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　　　知的障害を持つ 個人の 「自己決定」を援助する とは ？
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近年 、障害 の 領域 で は 、「自己決定」とか 「本人 の 参加」とい うこ とが主 張 され、随所 で そ の 実現 の

ため の 議 論が な され て い ます 。 「個 人の 選択1 を前提 とする とい う理念は、「最小制約環境 の 実現 」と

い っ た テ
ーゼ の もと で か ねて よ り言われ て きま した tt こ の 問題 が、最近 に なっ て 再び ク ロ ーズ ア ッ プ

して きた の は 、 第
一

に は、脱施設 に代表 され る よ うな マ ク ロ な環境設 定に つ い て の 議論が
一
段 落 し、

QOL と呼ばれ る ような、個 別 の 「障害者」の行動に 注目す る援助 方法に 目を向け る余裕が出て きた

か らと言 えるか も知れ ませ ん。また 、こ れ まで 「権利擁護」とい う名の も と に行わ れ て きた 様 々 な 援

助 ・援護行動の や り方の 中 に 、「パ ター
ナ リズ ム 」と言 われ る ような周囲か ら の

一
方 な 「押 しつ け」を

含んで い た とい う反省に よる もの と も考え られ ます 。

　一
方 、「選択 」と は ス キ ナ

ーの 言 を待 つ ま で もな く、紛 れ もな く行動の ひ とつ （Choise　 is　a　piece

of　behavior） で す。そ して 、こ れ まで わが国の行動分 析学で も、基礎か ら応用に 至る 広 い 領域 に お

い て 、 他 に 先駆 けて長年 こ の 問題 に様 々 な角度か ら取 り組 ん で きた と言え ます 。そ れ は 、全て に 通底

す る 基礎領域で の 「選択行動」（choice 　behavior）の 実験研究 を は じめ として 、よ り直接的に は 、「嗜

好」（preference）の 測定、ある い は 選択場面を基本設定 と した 「要求言語行動 （mand ） の 学 習」な

ど の 中で 取 り上 げ られ て きま した。

　こ の ワ ーク シ ョ ッ プで は、「自己決定」と して の 「選択行動」の 問題 に つ い て 、そ の 具体的な行 動 目

標 をど の よ うに 立 て 、 どの よ うな設定 を用 意 し、また どの よ う に そ の 結果を評価 して い くか 、とい う

基本的で 具体的な問題 に つ い て考えてみ た い と思 い ます。さらに 、実際 に こ の 「自己決定」に つ い て 、

そ れぞ れ の 現実的な現場に お い て 、 どの よう に取 り入れ て い ける の か、どう発展 させ れ ば よい の か 、

またそ うした実践に 対 して どの よ うな障害や 問題 が あるか 等の 現実的 な課題に つ い て も、実践 的技術

論 とい う形で 皆さん と検討して み た い とい うこ とで す 。

　兵庫教育大学 の 井上 雅彦氏 に は 、重度 ・最重度の 障害 を持つ 子 ど もの 「選択」に つ い て 、そ の 信頼

性や要求言語行動の 機能化 の 問題 な どの 話題 を提供 して もら い ます 。 名古屋市滝川小学校の 山田 岩男

氏 に は 、学校教育場面 に お ける 「選択」の 実践の 現状 と問題 点な どに つ い て紹介 して もらい ます 。 愛

知県 コ ロ ニ ー一の 渡部匡隆氏 に は、授産 所に お ける職場 の 環境設定に つ い て の 「要求言語」を引 き出す

実践研究を通 して、目標設定や効果の 測定の 方法に つ い て紹介 して もらい ます 。 福祉 ・教育現 場 な ど

で の様 々 な実践 を通 じて 、ア イ デ ィア や意見 をお 持 ちの 方々 も多い と思 い ます 。
こ の ワ ークシ ョ ッ プ

は、発表者 とオ
ー

デ ィ エ ン ス が共同 して 自己決定 に つ い て の ア イデ ィ ア の デ ータ ベ
ー

ス を作 っ て い く

よ うに発展 させ て い きた い と思 っ て い ます 。 指定討論に は、長年にわた り行動分析的 な立場 か ら障害

児教育に 携わ っ て こ られた河 合伊六 先生 に 、教育現場 な どの 問題点 な どを絡 め て 、「自己決定」とい う

課題 に つ い て の今後 の展望を踏まえた討論 を して い た だ く予定で す。
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