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概要　腟 ト リ コ モ ナ ス （以 下 腟 ト と 略 す ） に 関 し て は 従来 よ り形態 学 ，病 原 性，感染経路，治 療 な ど 多 くの 研

究 が な され て 来 た ．特 に 本 症 の 難 治 性 が 問 題点 で あ つ た が新 薬 の 開 発 と そ の 内 服 療 法 に よ り今 で は 解 決 さ れ た

か に 思 わ れ る．し か し 腟 トの 感染率 は 成熟 女 性 の 約 1 割 に 達 し ，本症 に 悩 む 女 性 は 減 少 し て い な い の が現 状 で

あ る．腟 ト と 子 宮 腟 部癌 の 関 係 を 指 摘 す る 研 究者 も あ り，本症 を 減少 させ る た め に は 感染 経 路 を 確 立 し て 一般

女 性 を 広 く啓蒙 す る 事 が必 要 で あ る と 考 え られ る．

　 著 者 は 性 交 感染 ， 入 浴感染，病 院 内感染 に つ い て 臨床的，実験的に 各 々 の 感染経路 の 可 能性及 び 重 要 性 を 検

索 し 次 の 結果 を得 た ．

　1） 性 交 感染 ： 少 年鑑別所 に 収容 さ れ た 少 女 （非 行 少 女 ）を 実験 対称 と し た ．こ れ ら少 女 の 過 去 の 性的 な既

往 を 調 査 す る と 共 に 腟内容 に っ い て 検鏡及 び 培 養 法 に ょ り腟 ト感染 の 有無 を 検索 し た ．成績 は 115名中55名 に

脛 ト陽 性 で 48．7％ と 高率 を 示 し ，過 去 の 性 関 係 が 多 い 程 感 染 率 は 上 昇 す る 傾 向 を 示 し ，’
性 経 験 の ない 7 名 に は

腟 ト を 認 め な か つ た．そ の 結果 こ れ ら非 行 少 女 の 腟 ト感 染 は 性行 為 に よ る も の で あ り性交 感染 の 重 要 性 を 立証

し た も の と 考 え られ る．

　2）　病 院 内 感染 ：入 院 患者 に つ い て 入 院 時 及 び 退 院 時 に 検 鏡 法，培 養 法 に よ り腟 ト感 染 の 有 無 を検 索 し た ．

実験 期 間 中 の 入 院患者 に は 12．4％ の 腟 ト 感 染者 を 認 め た が ， 入 院 時 腟 ト陰
．
陸 で 期 間中 に 退 院 し た 116名 中 3 名

に 病 院 内 感 染 を 認 め ， 病 院 内感染 が 実際 に 起 り得 る こ と を 立証 し た ．

　3） 浴 場 感染 ： 温 水 に 対す る 腟 ト の 生 存 力 を 実 験 し，さ ら に 市 中 の 公衆 浴 場 よ り腔 ト検 出を 試 み た ．腟 トを

37℃ の 温 水 に 入 れ る と温 水 の 量 を 増 す 程 生 存期 間は 短 縮 し ， 又 入 浴 温 度41℃ で は 腟 ト は 更 に 短 時間で 死滅す る

事 晒判 つ た。こ の 結果実際酌に 浴槽内 よ り 感染 が 起 る事 は 不 可 能 と考 え ら れ る ．公 衆浴 場 よ り の 腟 ト検 出 は 出

来 な か つ た が 洗場 で の 接触 感染 は 否 定 出来 な い 。

　　　　　　　　　 緒　　言

　腟 ト リ コ モ ナ ス （以下腟 トと略す） は 1837年 Donne

に よ り発見 され ，1916乍 H6hne に よ りそ の 病 原 性 が 主

張 され た が ， そ の 後諸家 の 研究に よ り腟 トの 病原性が 確

立 され ， さ らに
一

部 の 研究者に よ り腟 トと子宮癌の 関係

も問題 とされ て きて い る
1）．本症 の 治療面 に 於 て は ，数多

くの 薬剤が現わ れ て は 消 え 長 く低迷 を 続け 特効薬 の 出現

が 望 まれ て い た ．しか る に 工959年 Cosar 及 び Julou2〕は
Nitroimidazole の 誘導体 で ある　Metronid 乱 zole が 優

れ た抗腟 ト作用 の あ る こ とを 実証 し，これが製品化され

世界各国で 使用 され る様に な っ た ． MetronidaZQIe の

効果 は 本邦 で も大 川
S｝

他多くの 報告 が あ り，本 剤 の 内服

療法に よ り治療の 問題 も解決され た 感があ る．しか し 本

症 の
一

般婦人 間へ の 蔓延 は 予 想以 上 で あ り ， 最近当教室

に 於 て 子宮癌集団検診を行な う際に 腟 トの 有無を検索 し

た が位相差顕微鏡 で は 14，881名巾 1，172名に 陽性 で 7 ．9

％の感染率で あつ た．更 に 培養法を 行なつ た 581名に っ

い て は 64名が陽性で 感染率は 11．0％ と 高 ま つ て い る ．こ

の 様 に
一般婦人 の 少 な くと も10人に 1人 は 本症 に 罹眉、し

て い る ．この 様な蔓延率を 示 して い る現況で は い か に 治

療法が確立 され た と は い え 本症 の 感染経路を解明 しな い

限 り本 症 に 悩 む 婦 人 の 減少は 望 め な い で あろ う．

　wa　F症 の感染経路に 関 して は 入 浴，水浴 に よ り感染が

起 り得る とか ，浴 タ オ ル ，浴衣，便器 な どよ りの 接触感

染等多 くの 経路 が 考 え られて 来 た ．一
方1893年三 浦

4） が

男性の 尿中よ り膣 トを発見 し て 以来 ， 男性泌尿器 よ り腟

トを証明す る 報告が 相次い で 発表 さ れ 膣 ト症 は 女 性 特 有

の 疾患 で は な くな り ，
こ の 点 よ り性交感染が 重 要視され

る に 至 つ た ．又 腟 トが乾燥 に 対 し て は か な りの 抵抗 を示

し ， 種 々 の 消毒液中で も容易に 死滅 し な い こ と よ り病 院

内に 於け る 医師 の 内診指，器 物よ りの 感染 の 可能性 も指
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摘され て い る ，しか し こ れ ら種 々 の 感染経路 に対 しあ る

研究者は 性関係を重視 し，又あ る者は 接触感染 に 重きを

置き，か な らずし もそ の 見解は 統
一

さ れ て い な い ．そ こ

で 著者は 比較的重要 と思 わ れ る 性交感染，入浴感染，

病院内感染 の 3点 に つ い て 臨床的 ，実験的 ｝こ そ の 可能性

を 追究し 若干の 知見を得た の で 報告する．

　　　　　　　　　 1 ．　 性交感染

　 1） 実験材料及 び方法

　 昭和38年 7 月 よ り40年 11月まで の 2年 5 ヵ 月間に 福島

少年鑑別所 に 収容 さ れた 所謂非行少女 115名 を対象 と し

た ．非行少女 は 未成年者 （満20才未満）で 主 に 家出や 窃

盗 ， 不純異性交遊 ， 風俗営業勤務 の た め 保護され た もの

が 多い ．調 査 に あ た つ て は 家 庭環境 ， 職業 歴 ， 性的な 既

往歴 ， 自覚症状な ど1，C つ い て聴取 し た 後に 外陰部 ， 腟

壁 ，子宮腟 部 な どの 状態 を観察し，後腟 円蓋 よ り綿棒｝こ

て 腟分泌 物 を 採取 し位 相差 顕微鏡に よ り検鏡す る と共 に

S．Y ．S 培 地
5｝

｝こ 接種 し37℃ 48時間培養 した ．1又腟分泌物

の P ・且 （東洋 ロ 紙試験紙）， 角化係数 （Rako ぼ の 迅 速

法），グ リ コ ー
ゲ ン 指数 （Mark の Iodin　 Vapcr 法）等

に つ い て も検査 した．

　 尚腟 ト陽性者icは 全 て Metron 三dazole の 内服療法を

行 な つ た ．

　 2＞ 成績

　 i）非行少女 の 職業

　表 1 に 記載せ る如 く中学生 が 多 く ， 女給 ，工 員，店員

と続くが 同一人 が転々 と職業 を 変 え る事 が 多 く又中学生

が家出後に 女給を し た り売春行為を 行 な つ て い る 場合も

認 め られた ．

表 1　 非行少女 の 職業

較的多か つ た ．又近親相姦も若 干認め られ た ．こ れ らの

少女達 は
一

般 に 知能程度が低 く，性行為に 対する罪の 意．

識は 極端に 欠如し て い る様 に 思わ れ た ．

　iii）腟 ト感染率

　調査数 115例 中腟 ト陽性者 は 55例で ，こ の うち47例は

位椙差顕微鏡 に よ り腟 トを証明し，8 例は 培養法 に よ り

陽性 となつ た もの で あ る．腟 ト感染率は 48．7％で あつ た．

（表 2 ）．

　　　　　　　　 表 2　 腟 ト感 染率

　　　　　　　　　 腟　 ト 陽 性

　
調 査 数

位 継 法 鱶 法 　評
一

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 感 染 率

115 47 8 5548 ．7％

　 iv）腟 分泌物 の 性状

　腟 清浄度 は 第 皿度 の も の 67例 ， 第 H度3ユ例 」第 1度 17

例 で 第皿度が庄倒的に 多い が，こ れを腟 ト陽性群 と陰性

群 に 分 け る と陽 性 群 で は 第 1度 0 ，第 1度 3 例 ，第 皿度
．

52例で ， こ れ に 対 し陰性群で は 第 1度 17例， 第 皿度2＆

例 ，第皿度 15例 と明確 な 差異 を 認め た ．しか も陽性群窮

ll度 3 例中 2 例は 培養 に よ り初 め て 腟 トが 証明 され た も

の で あ る ．腟 内容物 の P・H
， 角化係数 ，

グ リ コ ーゲ ン 指
．

数等 に つ い て も 同様 の 差 異 が 認 め られ た ．腟 ト陽 性群 で

は P ・H は 殆 ん ど 5．5以 上 で あ り白血 球 ， 細菌 ， 深層継
卜 t

胞 な どで 表層細胞 の 認 め られ な い 例が 大部分で ，一方臨

卜陰性群で は P・H は 4．5以 下 で 多数 の 表層細胞 を 認 め

る もの が 圧倒的 で あっ た （表 3 ）．

中　　学 　　生

女 秤
工 員

店 員

ウ ェー
　ト　レ ヌ L

美 容 師 見 習

3119

ユ9

ユ510

女 中

ノ ミ　 ス 　　ゴJ
’
　
一
　　ノレ

ヌ　ー　ド ダ ソ サ ー

そ の 他 の 職 業「
・ 職

6

65414

ユo

表 3　 腟 ト感 染 と 腟 清浄 度

榊 剰 例 数 齢 眺 群 腟 ・馳 群

1　 　 　 　 17

皿

皿

⊇

障

0　 　　 　　 　 17

31 3 28
67115 52 15

55 60

　ii）非行少女に 於け る性経験

　大部分 の 少女が過去に 性経験を認め て お り性交を 否定

し た もの は 僅か に 8 名 で あつ た ．

　性交相手が 工名だけの もの が 25名で 10人 以 上 と闘係 を

有す る もの が 10名あつ た ．しか し売春を職業とす る もの

は 意外に 少な い 様 で あっ た が ，性交相手の 職業 は 所謂暴

力団 な どの 無職 者 が 多 く ， 学生 ，運転手 ， 工員な どが 比

表 4　 年 令 と の 関 係

年令（才 ）
1

症 騰 腟 ・駐 駐 率 （％ ）1
　 14　 　 　 　 　 　 12

151617 321827

18 12
19　 　 　 　 　 14

計

一
1115

5
　
1391531055

4L740

，650

．e55
．525

．071

．448

．7
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　 v ）腟 ト陽性者 と年令と の 関係

　 非 行少 女 の 年令 は 2D才 未 満 で あ るが ， 調 査 の 対 称 とな

つ た 少女 は 14才〜19才に 分布 して い た ．年令 と腟 ト感染

の 頻度に 就 い て は 14才，15才 で は 40％強と比較的低 く，

19才で は 71．4％ と最 高 で 大 体 年令 に 比 例 し て い た ．18才

で は 25％と最低値を 示 した が 例数が少ない た め と考え ら

れ る （表 4 ）．

　 vi ） 性 交 と の 関 係

　性交相手 の 数と腟 ト感染 の 関係を 調 べ る と過去 に 性交

を否定 した もの 8例中 1例 に 腟 bを 認め て い る．しか し

こ の 症 例 で は 所 謂 heavy 　 petting を 註葱め て い る ．従 つ

て こ れ を 性交 と 同様視 して 除外す る と性関係を否走 し た

例 で は 腟 ト感染は ない こ とに なる ．又性交相手が 増加す

る 程 ，即 ち過去の 生活 が 乱脈 な程感染率は 上 昇す る傾向

を 認 め た （表 5 ），

表 5 　 性交 と の 関 係

響暫
数

陲 騰

　 　 　 0　 　 　 　 8

123

〜 56

〜 9

25283014

］o〜 1D

・ ・陽倒 驃 率而
　 　 1　 　 　　 　 12．5

7 28．0
151967

計 115 55

53．663

，342

．970
．048

．7

　 vii ）腟 ト感染者 の 自 ， 他覚症状

　腟 ト陽性者55例中 自覚的に 何らか の 症状を 訴 え た もの

は 32例 ， 訴 え な い もの 23例 で あっ た ．他覚的に 症状 の あ

る もの は 47例 ， 症状 の ない もの 8 例 で 自覚症状 と他覚症

状 との 間に 平衡関係 は 認 め られな か つ た （表 6 ）．

表 6　 腟 ト 感 染者 の 症状

1

自

覚

症

状

他

覚

症

状

有

無

有

帯 下 感

蜃 痒
．

感

悪 臭

汚 れ る

2812 「

151723

粘　 膜 　 発 　 赤 37

腟　部　 び 　 ら　 ん

腟 　 部 　　出　 」血

粘　 膜　 出　 血廴

外　 陰 　 発　 赤

色　 素　 沈　 着

123482

無 8

　 3） 小括

　 非 行 少 女 は 大部分が 過去に 性経験を有 し て い るが 所謂

売春婦 ， 業態婦 とは 異なる もの で ある ．しか し 中に は こ

れ に 近い 少女も含 ま れ ，又性経験 の ない もの も若 干 認 め

られ る．一
方従来 の 業態婦 は あ る 程度 自分 で 腟洗滌や 腟

坐薬 の 挿入 などを行なつ た もの で あ るが ，こ れ等少女は

そ の様な 行為を す る 事なく自然 の ままに 放置され て い る

事 が 特異 的 で ある ．又 腟 卜感染者中治療を行なつ た 経験

が あ る の は 僅か 6 名 で あっ た ．従 つ て 匡室内容は 腟 ト感染

者と非感染者 と で は 表 3 の 如 く両極端 に 分れて い る ．非

行少女 の 腟 卜感染率48，7傷は 一般婦人 に 比 し非常な高率

で あ る ．こ れらの 非行少女 の 腟 ト感染経路 は 少女達が 過

去 に 性経験 の あ る事及び性経験 の 相手 に 非行少年や 遊 び

人 （腟 ト保有者が 多い と考え られ る ）が 多い 点 よ り，又

性関係を否定 した 7名に は 腟 ト感染が 1例 もな く， 性交

相手 の 多い 程感染率が上昇す る傾向を 認 め た 事 よ り性関

係が 感染経路と して 重要な意味を 持っ と考え られ る ．又

腟 ト感染者 の 年令を み る と年長者 の 腟 卜感染が 高率 な の

は 当然 で あ る が 14，15才の 若年者に 40％以上 の 感染 を 認

め た こ とは こ れ等 の 若年者が既 に性的 に 成熟して い る事

を 意昧して い る ．

　 感染経路 に 直接関係は ない が 特異的 な こ とは 非 行 少 女

の 腟 ト患者 に 自覚症状を欠い て い る点 で あ る ．他覚的 に

は殆ん ど症状 を 認 め られるの に 自覚症状を訴えな い の は

病識が ない の か 又 は 無関心 な の か ど ち らか で あ ろ う．

　　　　　　　　 2． 病院内感染

　 1） 実験方法

　昭和 40年 5 月 よ り 6 ヵ 月間 に 当科 に 入 院 した 患者 を 実

験対象とした ．実験方法は まず入 院時 の 検査 とし て 病室

に 入 院 す る と直 ち に そ の 腟分泌物 を 採取 し位相差顕微鏡

に て 検査す る と共 に S・Y ・S 培地 で 48〜72時間培養を行

な つ た ．入 院中は 主 治医 に 対 し特 に 指示 を与 え ず通常の

患者 の 取扱 い と し，入浴も特 に 制限 しなか つ た ．但 し腟

ト感染者に 対 し て の 治 療 は 行 な わ ず 退院時 に MetrQni −

dazoleを持参さ せ外来 で 治療す る様 に し た ．退院す る前

日又 は 当 日に 再 び腟分泌 物に つ い て 入 院時 と 同様検鏡 ，

培養 を 行な い ，こ れ を 退 院 時 の 検査 と した ．

　 2） 成績

　 i）入院時検査

　実験期間中に 入 院 して 来 た 患 者 は 170例で ，腟 ト陽性

者 は 21例 で あ っ た ．21例中12例 は 位相差顕微鏡に よ り簡

単に 証明さ れ た が 9例 は 培養 に よ り初 め て 陽 性 と判明 し

た （表 7 ）．入 院 患者 の 年令は 30〜40才台が 多く腟 ト陽性
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表 7　 入 院時検査

入 　 　 院

患 者 数

腟　 ト　 陽　性

位 ・潮 鱶 法 1
170 ユ2 9

計

21

感 染 率

12．4％

表 8 　 入 院 患 者 の 年 令

年 令 （・ ） 陪 者 数 睡 ・ 眺

〜 19

20 〜 29

30 〜 39

1　　　　　　　 0

2355

40 〜 49 54

50 〜 59 22

60 〜 69 14

70 〜 1

L
舜π 170

271011021

者 もこ の 年令層に 多か つ た （表 8 ）．又愚者の 疾患別 で は

大学病院 の 性格 と して子宮癌が特に 日立 っ た が 腟 ト陽性

者 と疾患 の 間 に 特 に 関連性は 認 め られなか つ た ．

　ii）退院時検査

　入 院時腟 ト陰性者 で 期間中に 退院 し た もの は 1工7例 で

あつ た ． 117例中退院時検査で 腟 トを証明し た もの は 4

例 で ，い ずれ も位相差法 に よ り容易 に 確認 し 得た ．し か

し 1例 は 腟 ト症に て 外来治療を受けて お り 入 院時 ま で

Metron 三daz・leを 内服 し て い た の で 除外す る と病院内で

感染 した と思 わ れ る もの は 3 例で ，病院内感染率は 2・5b

％で あつ た ．尚 こ の 3例 に つ い て 入院中 の 生活を調査 し

た と こ ろ 入 院中の 性行為 ，入浴 は 1 度もな か っ た （表

9 ）．

　　　　　　　　 表 9 　退 院 時検査

　　入 院 齷 ・陰 讎 数 瞬 ・麒 1・ 牌

ユ16 3 2．58％
＿L

　 3） 小括

　入 陛患者 の 腟 卜感染率は 12．4％で
一

般 の 感染率 と差は

ない が 注 目した い 畜は培養に よ る 発見率が 高い 事 で あっ

た ．こ れ は第 1章非行少女 の 培養発見率 と比較す る と顕

著な差を認め る ．即 ち 非行少女の 場合 に は 腟 ト陽性者55

例 中 8 例が培養陽性で あ る の に 対 し入 院患者 の 場 合 に は

21例中se％近い 9 例 が 培養法 に よ り初 め て 陽性 と な つ

た ．こ の 事実 に つ い て 著者 は20才以 下 の 婦人 と中年婦人

と の 内分泌機能 の 相違 が 腟 ト原 虫 に こ の 様な 態度 を 取 ら

せ た もの と考えて い る．院内感染 の 経路 として は 医師 の

手指 ， 腟鏡，便器 ， 検診台の ビ ニ
ー

ル シ
ー

ツ 等が考え ら

れ る が ， 院 内浴 場 で の 感染 も否 定出来 な い ．病院内感染

と思 わ れ る 3例 を報告した が，こ れ らの 患者は 入院前外

来で 位相差法に よ り腟 ト陰性を確認 し ，更に 入院時位相

差法及び 培養法 に よ り陰性を 再 確認 して い る ．又 入 院期

間中外泊 も認 め られ な い （従つ て 性行為もない ）の で ，

こ れ ら 3 例 の 腟 ト陽性化は 純然 た る病院内感染 と考え ら

れ る ．3 例 の 入 院中に は 10〜15名の 腟 ト保有者が入 院 し

て お り，こ れが 感染源 となっ た と思わ れ るが病院内感染

者 の 入 院期間を み る と 1例は 10 日間 で 2 例は 各々 34，35

日間で 短期間の 入 院 で も感染 が起 こ り得 る事を 示 し て い

る ．こ の 症例 の 場合 は 入院中入浴 を して い ない の で感染

様式は 内診 ICよ る人為感染か ，器物 よ りの 接触感染 と思

わ れ る．

　　　　　　　　　3． 浴場感染

　 1） 予備実験

　 i）渥 トに 対す る 蒸溜水 の 作用

　 a ）実験方法

　S・Y ・S培地に て 純培養し た 膣 卜（虫体数 100 × 10”

／ce）

の 1滴を載物 ガ ラ ス 上 に 取 り被覆ガ ラ ス をの せ
一

方 の 辺

縁 よ り蒸溜水を 注射針に て 静か に 注入 し ，膣 トの 形態学

的変化を位相差顕微鏡 に よ り観察した ．

　 b ）成績

　腟 トに 蒸溜水が 作用す る と虫体は 急速 に 円形化す る ．

次 い で 虫体 の 膨化が 起 る が こ の 間 の 時間は約 1分 で あっ

た ．膨化 に つ れて 虫体購造 は 透明度が高くな り ， 運動は

緩慢と な りや がて 停止す る ．暫 くは 特別 な変化を認め な

い が 突然虫体の一部が破綻 し 原形質 は 顆粒状 とな り流出

し 虫体は 完全に 崩壊す る ．破綻 ま で の 時間は 虫体に よ り

一
定で は な い が 平均 2 分前後で あっ た ．しか し培養液と

蒸溜水 が混和して来る と虫体に 対す る 滲透圧作用は 弱 く

な り運動 を続け る腟 トを認 め る様 に な る．30分後に 観察

す る と大 部 分 の 腟 トは 崩壊 し て い る が少数なが ら活発に

運動す る 腟 トを認め た ．こ れ らの 虫体に は 円形化 ， 膨化

は 認め な か つ た ．

　 ii） 温水 中 に於 け る 腟 ト

　 a ）実験方法

　 腟 トの 培養至適温度 で あ る37℃ と ， 入 浴温度で ある 41

℃ に つ い て 実験 した ．即 ち 試験管に 蒸溜水を 10cc宛分注

し こ れ を 37℃ ，41℃ に保温 し ，こ れ らに 培養墜 卜 （100
x　10‘

／cc） を蒸溜水 と培養液 の 比 が 1 ： 5 ，1 ： 10， 1 ：

15，1 ： 20，1 ：30に な る様に 投 入 し，37℃ ，41℃ に 保
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持 し各 々 試験管の 腟 トに つ い て時間的に位相差顕微鏡に

よ り観察す る と共 に そ の O．5ccを S・Y ・S 培地 に 接種 し

た ．

　b ）成績

　37℃ の 場合 1 ： 5 で は 10分後に 観察す る と虫体 の 大部

分は 円形 に 膨化 し ， 既 に 崩壊 して い るもの もあ る が ，活

発 に 運動す る虫体 も認 め られ た ．虫体崩壊 の 過程 は （i ）

の 実験 と 同様 で ある が 培養液 が 稀釈 され る 程変化 は 急速

で 1 ：30で は 10分以上経過 し た場合検鏡 ，培養共 に 腟 ト

は 陰性で あっ た．こ れに 対 し 1 ： 5 で は 24時間を経過 し

て も腟 ト陽性を 示 し た ．41℃ の 場合 に は 更 に 温度作用 が

加わ り腟 トの 生存期間は 短縮 し 1 ： 5 の 場合 で も 2 時間

以上 の 生存 は認 め られなか つ た ．即ち腟 トの 生存期間 は

稀釈倍数及 び 温度に 反比例す る （表 10）．

表 10　温 水 中 の 腟 ト リ コ モ ナ ス 生 存 （試 験 管法 ）

　〔1）　37VC　（腟 ト至 適温度）

論 ＼ ［…
Ii
・・ … 5 ・ ・1・。 ・ ・3・ 1 ・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　十10 （分 ）　 十

30　　　　 十

60　　　 1 十

2 （時）1 十　　　　ト　 　　　
6　　

旨
十

12　 　 1 ＋

24　　　　十

十

十

十

十

十

十

十」
十一
十一
十一
十

十

十

十

『

一

一

一

〔2〕 41℃ （入 浴 温 度）

論 ＼
… 1・… 115・ ・・… ［・・ 1 ・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　十10 （分）

30692

（時）

612

十一
十一
十一
十

十一
十］
十｝
十

十］
十【
十皿
十

十

十｝ 』
十

一

冖

｝

　2） 人 工 浴槽よ りの 検出

　 i ）実験方法

　 1．5」陶製容器 を 浴槽と し こ れ に．41℃ の 温湯 11 を

入 れ ， こ の 浴槽 に 培養 2 日 目の 純培養膣 卜 1，000x104

（培養液10cc）を 投入 し41℃ に 保持 し15分，30分 ，60分

後に こ の 温湯20ccを 試験管に と り遠 心 し管底 よ り 0．5cc

を S ・Y ・S 培 地 に 接 種 した ．

　 三i）成績

　15分，30分 ， 60分 い ずれ も腟 トは陰性で あつ た ．

　3） 公衆浴場 よ りの 検 出

　 i）実験材料及び方法

　 公衆浴場 よ り腟 トを 検出す る た め に 福島市 内の 某浴場

を選び 浴水及 び 流れ湯 よ り検出を試 み た ．対象 とした 浴

場 は 循環 ロ 過装置 を 備えて お り浴場 の 温湯 は た えず ロ 過

さ れ汚物，毛髪な どは ロ 過器 に 残 る様 に なつ て い た ．実

験材料 として 浴場閉店直後 に採取 し た ロ 過器 セこ附着した

汚物及び 流れ湯 の 排水路 の 溝 に 金網を置き これ に た ま つ

た 毛髪 ， 汚物を 用 い た ．実験方法は 材料を 37℃ に 加温 し

た 約 11 の 生理 的食塩水で 洗 い ，こ れを ガ ーゼ に て ロ 過

し ガ ーゼ に 附着 した 汚物を 10本 の 培地 に 接種す る と共 に

Pt過液は 2
，
000r．p．m 　10分間遠 心 し沈渣 を 10本 の 培地 に

接種した ．

　ii）成績

　実験は繰返 して 5 回行なつ た が 腟 トは い ずれ も陰性 で

あつ た ．大部分 に 雑菌 の 繁殖 と カ ン ジ ダ の 増殖 を 認 め

た ．S ・Y ・S 培地 の ペ ニ シ リ ン ， ス ト レ プ トマ イ シ ン 濃

度を 2倍 に し実験 を 行なつ た が 結果は 同 じで あつ た ．

　 4） 小括

　腟 トに 蒸溜水を 作用させ る と滲透圧作用 に よ り原形質

の 破綻が起 る が ，培養液 と蒸溜水が混和 し て来る と活発

に 運動す る 腟 Fを認 め る様 に な る ．こ れは 腟 トに 対す る

滲透圧が弱まつ た た め ばか りで な く腟 トに よつ て 抵抗 方

が異な り， 特に幼若な 腟 ト程抵抗力が強い 様 に 思 わ れ

た ．表 10の 如 く温水ヰ「に 於け る腟 トの 生存期間は 稀釈倍

数 が 大きくな る程 ，又 温度 が 高 くな る 程 短 縮 す る 事が わ・

か っ た ．従っ て 100倍稀釈 の 人工浴槽で 膣 トを検出出来

な か つ た の は当然 の 結果とい え よ う．

　 こ れ らの 実験 よ り実 際 の 浴 場 で 温 水 中に 腟 トが 生存す

る事は 不 可能と思わ れ た が ，こ れを 裏 づ け る た め に 公衆

浴場 よ りの 検出を 5 回試み た ．し か し い ずれ も陰性で あ

っ た ．対象 と した 浴場 は 特徴 の ない 市内の 浴場 で あ る

が ， 1 日約 200人 の 婦人 の 入浴がある との 話で あつ た ．

腟 ト患者 よ り放出 され た 新鮮 な 帯下 よ D ， 洗 い 場 で 接触

感染が 起 る 事 は 否定出来 ない が少な く と も浴槽中の 温湯

よ り腟 卜感染が起 る事 は 不 可能と思われ る．

　　　　　　　　　 考　　按

　1894年 Miura ‘）は 52才の 男の 尿中に 腟 ト原虫 を発見 し

報告し た ．そ の 後 MarchandG ｝
，
　DQck ’）

らの 報告 が あ る

が性交感染をは つ き り指摘し た もの で は なか つ た ．1944

年 Feos）
は 男性尿道分泌 物の 塗沫標本 926例を 調ぺ 144

例 の 腟 ト原虫を 認め ，非淋菌性尿道炎中腟 トに よる 尿遵

炎 が 36．9％ある事 を 報告 し ， ト腟 炎 の 分 泌 物 と腟 ト尿道

炎 の 分 泌 物が 非常に 似 て お り，こ の 分泌物が男性女性間
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の 腟 ト虫の 運搬者 で あ る と主張 した 。Feo は そ の 後も男

性 ト リ ＝ モ ナ ス が ト腟炎再発 の 根本的原因 で社会的問題

で あ る と述 べ て い る
9 〕，そ の 他 Coutts．他

t°）1’：淋菌性尿

道炎 の 68％は 腟 トに よ る もの で あつ た と述 べ
，
Lanceley

＆ McEntergart1D は 男性尿道へ の 腟 ト移植 を 行 な い 尿道

炎 を 起 L 得た と報告 し た ．こ れ らの 報告に よ り男性に も

膣 トが寄生す る事 が 判明 し ，し だ い に 性交惑染 が 重 要 視

され る様に な つ た ．さらに WhittlngtonL2） は 腟 ト症 の

婦 人 の 夫 26入 中 7人 の 精液中に 腟 トを 証 明し 喧 1・の い な

い 婦人 の 夫 ユ0人 よ りは陰性 で あっ た と報告 し再発を 繰返

し た夫婦の 例 を挙げい か に 密接な関係があ るか を 力説 し

て い る ，男性 トの 感染源 と して Bcdoya13）
は 膣 ト症 の 婦

人 の 配偶者47例中46例 が売春婦 と 交渉が あ る 事 を 指摘 し

て い る ．更 に Catteralli4） は 腟 トに 性交以外 の 感染が あ

る の は 梅毒や 淋 疾 に も非 性 的感染がある事 と同様 で ある

と述 べ ，PomeroyL5 〕 は第 7 性病と呼ん で い る ．

　腟 ト感染 の 大部分が 性交 に よ る も の で あ り性病的な も

の で あ る とすれば 業態嬬 （売 春婦 ） の 感染率 は
一

般婦人

に 比 し 高率 で あ る 事 が 予想 され る ．長瀬 ・武 田
15 ）

は 業態

婦 13G名に つ い て 1 日以上腟洗滌を行な わさせ ず位相差

顕微鏡で 検査 し て い る が ，結 果 は 73名 に 陽性 で 56．1％ の

感染率で あっ た ．その 他三 浦
17 ｝

， 西 島
18 ）

も業態婦 の 腟 ト

感染を調査 し 50％近 い 感染率を得て い る．こ れ ら業態婦

・の 感染経路 と し て は 性交感染が 考 え られ る が業態婦 は 不

特定多数 の 男性と接触が ある 事 よ り 100％近 い 感染率を

示 し て も よい わけで ある が ，真柄
19 ），Bedeya2 °）

は 業態

婦 の 感染率が 比較的低率な の は 自分 で 腟洗滌 ， 坐薬の 挿

入な どの 自療を 行な うた め と考えて い る ．BedQya は 腟

遡容 で 陰性 の もの に 対 し尿路分泌物を 検査 した と こ ろ感

染 率 が 腟内容の 25％か ら73．3％に 上 昇 し た と報告 して い

る ．著者は 腟内容に つ い て も培養法を併用すれ ぽ 感染率

は か な り上 昇す る と考え て い る．しか し本邦 で は 売春禁

．止法施行以後 こ の 種 の 調査は 不 可能 とな つ た ．

　 そ こ で 著者は 少年鑑別所 に 収容 され た 少女 を 調査 の 対

象 とし た の で ある が，これ らの 少女は殆ん どが過去 に性
．
関 係 を経験 し て い る ，

　 し か し 業態婦 の 如く 不 特定 多数 で は な く中に は 未経験

者 も含 まれ，共同生活 を し て い な い の で 少女間 の 感染は

否 定出来 る ．こ の 非行少女 の 特質を 考える と膣 トの 性交

感染 を 追求す る に は 業 態 婦 よ り秀れ て い る と思わ れ る ．

調査結果 は 48．7％ と 5割近 い 感染率を示 し た が ，こ れ は

過去の 性経験 か ら考えて 当然 で あ る．又 PEtting を 含 め

て 性関係 の な い も の に は膣 ト感染を認め ず，過去 の 性経

験が多い 程感染率が高くな つ て い る事は 非行少女 の 腟 卜

感染が 性行為 に よ る事を 示 す も の で あ る．又 非行少女 の

相手 の 男性に も特異性 が あ り ，
こ れ らの 男性に も腟 ト感

渠者が 多い の で は な い か と思われ る．Buxt・ nz1
〕
は 20〜22

才 の 女子 学生 157例 に つ い て 調査 した が腟 トは 1例 も発

見出来 な か つ た とい う．こ の 事は 性交感染以外 の 感染経

路 は あ ま り重 要 で な い 事 を 示 すが，又 女子学生に 性関係

が あ っ た と して も相 手 の 男性 に 膣 ト感染者が少 な い の で

は ない か とい う事も考え られ る．こ れ に対し Bedoya20 ｝

は 未婚者 10例 の 腟 卜患者中 3 例は 性経験 は なか っ た と述

べ て い る が ，た しか に 性 交 以 外 の 感染経 路 も否 定 出来 な

い の で あ る ．例 え ば幼児に 於 け る腟 トの 存在 は 母 親 を 介

して の 接触感染と考え られ る
：2）23 ＞．Shaw24 ） et腟 ト症の

母親25例 の 娘44例を 検 査 し36例 に 膣 トを 認 め た とい う．

BurchZi ）
は 腟 卜患者 の 外陰部を拭つ た布片を 放置し て 23

時間 まで 陽性 の もの が あ つ た事よ り性交感染と共 IC接触

感染を 重視 し た ．本邦 の 如 く 1本 の タ オ ル を数人 の 家族

で 共有す る習慣 の あ る事 は 家族内感染 の 存在 を推定 さ せ

る が ，特 に 性交感染の 機会 が 比較的少ない と考え られ る

農村地方 に もか な り高率 に 膣 ト症を 認め る 事 は 接触感染

が主役を演じて い るの で は ない か と も思わ れ る．欧米に

於 て は 従来 よ り洋式便所 の Scats よ りの 感染が 問題 に な

っ て い た が ，NVhittington2fi 》
は 実際の 使用 で seat に 分

泌物，尿を残す か ど うか 調査 し た が 30例中 11例が 使用後

seat を汚染 して お り，腟 トは seat 上 で 20〜45分生存

して い る の を認 め ，McCullagh も改良 され た 割れ 目の

あ る所謂 Gap
．
scat を使用す る事 に よ り腟 ト症 の 80％は

減少す る事が期待出来 る と述べ た ．た しか に 不潔な環境

で は充分考 え られ る感染経路 で あ るが ，本邦に 関 し て は

生活様式 の 相違よ り便所か らの 感染は 否定出来 る ．結局

各国 の 生 活様式に よ り接触感染 の 型 も違 つ て 来 る とい え

よ う．

　Phillip’s＞ は 6年間 500例以上 の 腟 卜患者中処女 は 2

例 で ，こ の 2 例は 非性的経路 に よ り感染 した も の で あ

り ， 病院内に 於ける 内診 ，
Pessarium の 指導な ど に よ る

感染 を 注意 した ．最近 腟 ト症 の 病院内感染が 問題 と な り

野 口 ・五 十嵐
29 ）

は 種 々 の 消毒液に 対す る腟 トの 抵抗力を

実験 し た が ， そ の 結果消毒液に よ り多少 の 差 は あ る が 短

時 間手を 浸す丈 で は 不 充分 で あ り充分洗 い 流す事が 必 要

で 腟 ト の 人為感染は 否矩出来な い と述 べ て い る ．さ らに

藤生
鋤

は 最近 5 年問 の 入 院患者を 検 査 し 3 ．5％に 病院内

感 染 を 認 め た と報 告 し た が ，内診用 の ゴ ム 手袋，検診 台

の ビ ニ ール カ パ ー，ゴ ム 手袋 らを 洗 つ た ク レ ゾー
ル 消毒

　 　 　 N 工工
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液 よ り腟 ト培養に 成功した とい う．著者 は 培養法を用い

て
一
定期間内の 入 院，退院患者に つ い て病院内感染の 有

無 を 検討 した ．結果は 既述 の 如 く3 例 に病院 内感染を 認

め た が，注意す べ き事は 閉経期前後 に な る と腟 ト感染者

で も検鏡 で は 陰性 の 場合 が 多い 事 で あ る ．従っ て 培養法

を行なわ ない 場合に は 腟 NptL．染者 で も陰性と診断 され る

事があ り ， こ れ が退院時に 検鏡陽性 とな り病院内感染 と

見 な され る 危険が あ る ．病院内感染を 論ず る 場合 に は 全

例培養を行な う事が必要で ある ．

　 浴場又は 入 浴感染 に つ い て は
’
占くは Schmid ＆ Kam −

” iker3i｝ な どが 記載 し て い る が ，
い ずれ も推論 の 域を出

ず実験的なもの で は な か つ た ．しか し浴場感染 に 関連 し

て滲透圧 の 腟 トに 対す る 作用及 び 水中に 於け る 腟 トの 生

存期間等ic関 し て は か な りの 報告が あ る ．福島
32 ）

は 蒸溜

水 10ccに 培養腟 ト 0、5ccを段入 し37℃〜38℃ に 保ち 9時

間生存 した と述ぺ て い る．又 深松
33 ）

は 37℃ で 平 均 4 時

間 ，最長 8 時間生 存し た と報告 し た ．大川 靴 よ腟 トの 滲

透圧 の 影響に よる形態の 変化 に っ い て 詳細 に 観察した 結

果 ，腟 トが急 に 滲透 圧作用を 受けた 場合に は 数分 に して

円形化 ， 膨化 し死 滅す る 事が 明らか に な つ た が 著者 の 実

験結果 もV2　X’同様で あつ た ．著者 は 腟 ト培養液と温水 の

割合を 変 え ， 又温度 に つ い て も腟 ト繁殖至 適温度 と入 浴

温度に つ い て 実験 を 行なっ た が ， 腟 トの 生存期間は 温水

の 量 が増す程 短縮 し，入浴温度 の 41℃ で は さ らに 短縮す

る こ とがわ か つ た ．従つ て 実際の 浴槽 の 場 合 に は 握 トに

対す る稀釈度 は 非常 に 大 とな り ， 温度も41℃ 前後と考え

られ る の で 理論的に は浴槽 の 温湯中よ り感染が 起 る 事は

考え られ な い ．又 実際 に 市 中 の 公 衆浴場 よ り腟 ト検出を

試み た が陰性で あっ た ．こ の 浴場 に 1 日に 入浴す る婦人

を 200人 とすれば腟 ト感染者を 工0％ と し て 20人 で あ る

が ，こ れ らの 婦人が 1度 に 入 浴す る わ けで は な く ， 又浴

水中に 放出さ れ る腟分泌物 の 量を 考える と現在 の 様な ロ

過装置を有す る 公衆浴揚 で し か も温水中 よ り感染す る と

い う事 は 不 可 能で あ る ．浴場感染で 可能性が あ る の は 洗

場 で の 接触感染である ．洗場 で は 腟 トに 対す る滲透圧作

用も弱 く，種 々 の 汚物に 囲 まれ て 生存 し て い る可能性が

あ る．しか し著 者 の 実 験 で は 流れ湯の 汚物 よ り腟 トは 証

明出来 なか っ た ．森
・
松元

35）
は 特殊飲食店街 とい う特別

な 場所 の 浴場 で 流れ湯 よ り腟 トを検出 した とい うが ，こ

の 揚 合に は 入 浴 者 の 殊 ん どが 感染者 と考 え られ る 特殊 な

場 合で あ り ，

一般の 浴場 で の 検出は 困難 な の で は なか ろ

うか ．従つ て 著者 は 浴場 で の 感染は浴槽内で は 不可能で

あ り， 浴槽外で 接触感染 の 1っ の 形 と し て 有 り得る が 設

小 　 寺 1477− 61

備 が 充実 し 衛生 的 とな つ た 現 在 の 浴場 で は あ ま り重要 で

は な い と考え て い る ．む し ろ 家庭内で の 入 浴の 場合に 問

題があ る の で は な い だ ろ うか ，即 ち タ オ ル な どの 共 有 に

よ る 家 族 内感 染で あ る ．い ずれ に して も腟 ト感染様式の

主役 は性関係 で あ り， 性病 と決定す る に は 異論もある と

思うが，腟 ト症に 関 し て
一

般女性 を 啓 蒙す る 事 が 現在 の

高い 感染率を 低下 させ る た め に 必 要な こ とで ある ．

　　　　　　　　　　結　　論

　 腟 ト リ コ モ ナ ス 症 の 感染経路に つ い て 性交感染 ，病院

内感染 ，浴場感染の 可 能性 を実験的 ， 臨床的 に 研究 し次

の 様な結果 を 得 た ，

　 1） 性交感染に つ い て は 少年鑑別所 に 収容 された 115

例 の 非行少女 に っ い て性的な既往を 調査 し腟内容を位相

差顕微鏡に よ る検鏡法及び S・Y 。S 培地 に よる培養法 に

よ り腟 トの 有無を 判定 し た 。非行少女の 腟 ト感染率 は

　115例中55例陽性で 48．7％で あっ た ．又 過去の 性交相手

が多い 程膣 卜感染率は 上 昇す る傾向が あ り，性経験 の な

い 7 例 に は 腟 ト感染 は 認 め な か っ た ．

　 2） 病院内感染は 入 院患者 に っ い て 6 ヵ 月間，入 院時

及び退院時に 腟内容 を 位相差法及 び培 養法に よ り検査 し

た ．期間中の 入院患者 は 170例で 腟 ト陽性者 は 21例 （但

し 9例 は 培養 に て 陽性）で 12．4％の 感染率で あつ た ．入

院時腟 ト陰性者 で 期間中に 退 院 した もの は 116例で
，

3

例に 病院内感染 を認 め た ．感染率 は 2・58％ で あつ た ．

　3） 浴場感染に っ い て 温水 に 対す る 腟 トの 生 存 力 を 実

験 し た が 腟 トに 対す る 温水 の 量を増す程腟 トは 短時間で

死滅 し入 浴温度の 41℃ で は 腟 トの 生存期間 は更に短縮し

た．市中の 公衆浴場 よ り浴槽及 び 流れ 湯 か ら腟 卜検 出を

試み た が い ずれ も陰性 で あつ た ．

　4） 膣 トは 主 に 性行為 に よ り感染す る と考 え られ る．

入浴感染は 浴槽内で の 感染 は 不 可能で 洗場 で 接触感染 の

1 つ の 型 と して ，特 に 家族内感染 の 原因 と して 重要 で あ

る ．病院内で の 感染 も重要 で届，者の 販扱 い に は 充分注意

す る 必 要 が あ る ．

　稿 を 終 る に 臨 み 終 始 御懇篤 な 御指導 ， 御校 閲を 賜 つ た

恩 師貴家 寛 而 教擾，直接 御 指 導 を頂 い た 大川知之助 教授

に 衷心 よ り深 謝致 し ま す．又 本 研 究 に 御蕩力 下 さ つ た 福

島 医 大 細 菌学 教 室 及 び福 島 少 年鑑 別 所 に 感謝致 し ま す．
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