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生殖 ・内分泌委員会

「日本人用更年期 ・老年期 ス コ ア の 確立 と HRT 副作用調査小委員会」報告

一 日本人女性 の 更年期症状評価表の 作成一

（平成 11年〜平成 12年度検討結果報告）

委 員 長 本庄 英雄

小 委員長　大濱　紘三

委 員 ：麻生 武志，卜部 　諭 ， 太田 博明，

　　　　小林　俊三
， 相良　祐輔，真 田　光 博 ，

　　　　⊥橋　
一
慶 ， 本庄　英雄 ， 水沼　英樹

　　　　　　　　　　緒　　言

　平成 9年〜平成10年度の 日本産科婦人科学会生殖 ・

内分泌 委員会 「本邦におけ る HRT の 現状 と副作用発現

検討小委員会」（小委員長 ：本庄英雄）に お い て更年期

ス コ ア （案）の 作成が行われた
1）（表 1）．こ れは更 年期症

状 の 評価法 として従来利用 さ れ て き た Kuppem   更

年期指数や 小山と麻生
2）
が提 唱した簡易更年期ス コ ア

（SMI ）に み られ る ような症状 の 指数化を目指したもの

で は な く，エ ス トロ ゲ ン の低 ドを よ く反映し，口本人

女性 に 高頻度 にみ られる症状をな る べ く評価 しうる も

の として考案された もの で ある．

　平成11年〜平成 12年度 の H 本産科婦人科学会生殖 ・

内分泌委員会 「日本人用更年期 ・老年期ス コ ァ の確立

と HRT 副作用調査小委員会」（小委員長 ：大濱紘 三 ）で

は
， 前委員会 で 考案 され た更年期ス コ ア （案）が 患者や

医師 に とっ て使 い 勝手が よ く，臨床的 に 利用価値 の 高

い もの か否か を検討 した．

　　　　　　　　　 研究方法

　1．パ イ ロ ッ トス タ デ ィ

　今 回の 目的は全 国の 大学医学部 ・医科大学産婦人科

で 更年期 ス コ ア （案）を実 際 に使用し て 患者お よ び 医師

に と っ て の 使用 感を確認 する こ と に あ る が ， それ に 先

立 っ て 慶應大学 と京都府 立医科大学 に お い て パ イ ロ ッ

トス タ デ ィ を実施 した．対象は 慶應大学産婦人科外来

を 受診 した 558例 と京都府立医科大学産婦人科外来 を

受診した 180例 の 未治療者とした，更年期ス コ ア （案）に

記入 して もら っ た後 に ， 本 ス コ ア に 対す る評価 ア ン

ケ
ートを実施し，症状別 の 発現頻度と患者側 の 使 用感

を検討 し た．

　2．全国 ア ン ケ
ー

ト調査

　平成12年 3 月に全国大学医学部お よび医科大学産婦

人科に更年期ス コ ア （案）と患者用 の 使用感ア ン ケ
ー

ト

表を送付し ， さ らに担当医 の 意見表 を同封 した．調査

対象は 平成 12年 4 月 1 日〜平成 12年 6 月30 目 に外来を

受診 した 女性 と した．今回 の 日的 は治療例 の 症状改善

度 の 評価 や 治療効果判定 で は な く，更年期ス コ ア （案）

の使用感の 確認 で あ る こ と か ら対象者 の 治療 の 有無や

内容 は 問 わない こ ととした．また患者用評価 ア ン ケ ー

ト表（表 2）で は使 い やす さ ， 質問項目（症状）の 過不足 ，

項 目の 適正，症状 の 表現な どに関す る 意見 を聴取 した．

さ らに 医師用 の 意見表で は実際に 担 当 した 医師 の 意見

を求 めた．各施設 には更年期 ス コ ア 表をそれぞれ20部

発送 し，そ れ を 超 え て 必 要 とす る 時 に は そ れ を コ ピ ー

して使用す るよう依頼 した．

　 こ れ らの 調査表はすべ て 広 島大学産科婦人科に 返送

され，一括 して解析 した．

　　　　　　　　　 成　 　績

　 L パ イ ロ ッ トス タ デ ィ の 結果

　図 1に慶應大学産婦人科外来を受診 した558例（平均

，52．6 ± 9．1歳 ）の 更年 期 ス コ ア （案）に 記 載 さ れ た 22症 状

の 有症率 を示す．外来受診者の症状は，従来多 い と さ

れ る の ぼ せ ，ほ て り，発汗，抑うつ な ど よ りも，肩や

首の こ り，目が 疲 れ る
， 物忘れが多 い

， 疲 れ や す い な

どの 症状が多 い こ とが判明した．
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表 1　F1本 産 科婦 人 科学 会生 殖 ・内分泌 委 員 会更 年期 ス コ ァ （案）

症 　　状

　　」．『 ．　 一 、一
　強
一

症 状の 程度

　 　弱 無

．　　　亠「．
　 1，齦 が ほ て る

2，上 半身が ほ て る

熱感
3，の ぼ せ る

4，汗 をか きや す い
　　　　　　　　　　一一 τ 　 一一　 一 7　 一　 、

不眠 巨 ・塑 塑 鳩 L ＿ ＿
　　 　 　 …　 6，夜 眠 っ て も目 を さ ま しや す い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一 一
7，興 奮しや す く，イ ラ イラ す る こ とが 多い

8，い つ も不安感 が あ る
神 経質 ・
　、、
ゆ つ つ つ

一冖 「一
　 9，神 経質で あ る
　　　　　　　　　　　　一
10．くよ くよ し，ゆ ううつ に な る こ とが 多い

　　　 一一 一　　　　　　　　　　　　．一．　 ．一一　 h　 一 一
ll，疲 れ や すい
　　　　　　　　「．一 「 一　 r　 广

一

倦怠樽
12，眼 が 疲れ る
　　　　　　　　　　　　　　　　一 ．一 h 一

講 壁 」墨 璽 ・糠 ・ く くな ・ た り，物忘 鵬 ・

M ，胸 が ど き ど きす る
　　　　　　　　　　　　1齟．

胸 部症状
　 15．胸 が しめ つ け られ る」　　　　　　　¶一一 ． 　 ．一」
16．頭 が 前か っ た り， 頭痛 が よ くす る　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．
17，肩 や 首が こ る
　　　　　　　　　　　一一 ．『 、．冖 」」ヒ

背 中や腰が 痛 む

一
疼 痛症 状

知覚異常

隅　 　　 手足 の 節々 （関節）の 痛み が ある．　　　　　罰广」

　　　　 一 一一

．

厘 騨 足 臘 ・
．

ヨ

21，手足 （指）が し び れ る
　　　　　　　　　　　　　　　　一一　 「

122 ．最 近音 に敏感 で あ る

．．

一⊥．．．一

更年期 ス コ ア （案）の 患 者側 の 評価 とし て は ， 9 ．1％

（512例）が 使 い や すい と答え，使い に くい と答えた の は

9．9％ （46例）で あ ・
〕 た（図 2）．患者側 の 意見 と して は ，

強 と弱 の 問 に 中間が欲 し い ，時 々，稀な ど の 表現 が 欲

しい
， 帯下 ， 腟症状 に関す る 項 日が欲 しい ，な どが 挙

げられた，京都府立医科 大学 で も同様 の 結果が得 られ

た．

　本委員会では，こ の パ イ ロ ッ トス タ デ ィ か ら更年期

ス コ ア （案〉は 使 い や す い と評価 され た と 判断 し た が，

さ らに多数例を対象とした検討が 必要 と考え ， 全 国調

査 を実施し た．

　 2．全国 ア ン ケ
ー ト調 査 の 結果

　 1．患者側 の 意 見

　平 成 12年 6 月30日 ま で に 62施 設 1【t27 施 設 か ら ア ン

ケ
ー

ト結果が返送 され，652例 の 症例が集積さ れ た．更

年期 ス コ ア （案）に対する患者側の 評価 と し て は 576例

（88，3％〉が ， 使 い や す い とした（図 3）．使い やす い と し

た 主 な理 由は，「わ か りや す い 項 目だ と思 う」， 「3段階

に 分 けて あ る の は い い と思 う」，「す ぐ記入 で き る⊥「質

問が 明確なの で わ か りやす い 」な どで あ っ た．

　一・方，76例 （11．7％）は使 い に くい と回答 し，そ の 理 由

と し て は ， 「強弱 の 差 がわか りに くく， 中があ っ た ほ う

が よ い ⊥「項目が少ない 」， 「症状 の 表現 が むず か し い 」

な ど で あ っ た ．「項目が少な い 」 と回答した例 が追加す

べ き項 同 と して 挙 げ た の は，「め ま い 」，「何 もし た くな

い 」， 「体 に カがはい らな い 」， な ど で あ っ た．ま た，「症

状 の 表現が む ずか しい 」 と回答 した もの の 中 に は特に

「神経質で ある」，「ほ て る」 と 「の ぼせる」の 違 い な ど

が よ く理解 で きない と い うもの が多か っ た （表 3），

　 2．担当医 の 意見

N 工工
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表 2　日本 産 科婦入科学会生殖 ・内分泌委員会

　更 年 期 ス コ ァ 調 査表

報　 　告

ア ン ケ ート調査

以下 にお答 え下 さい ．

　

る

f

　

あ

　

で

他

い

単

の

す

簡

そ

やい

コ

ロ

使コ

口 　使 い に くい

　　 口　項目が 少な い

　 　 　 　 　 欲 しい 項 目

口 　項 口が 当て は ま らない

　　　 欲 しい 項目

［ 　表現が むずか しい

　 　 　 どの 項 目か

］　そ の 他

あ りが と うご ざ い まし た

表 3　更年期ス コ ア （案） に 対す る 患者側 の 意見

・強弱 の 差 がわ か りに くい ，巾が あ っ たほ うが よ い ．
・項 目が少 ない ．

欲し い 項 目 ：め まい

　 　 　 　 　 何 も した く ない

　 　 　 　 　 体 に力 が はい らない

　 　 　 　 　 泌尿器系 症状

・症 状 の 表現が むずか し い ．

表 現 の む ずか し い 項 H ：神経質

　 　　　　　　　ほ て る と の ぼ せ る の 違 い が よ くわ か

　 　 　 　 　 　 　 　 　らない

　 　 　 　 　 　 　 　 ゆ ううつ

　担 当医か ら回答が 得 られた の は 25名で ， その うち2 

名 （80％）が ， 使い や すい と回答 し，5名（20％）は使 い に

くい と の 回答 し た （図 4）．使 い に くい と 回答 し た 理由

として は 「簡易更年期指数な どの 代 わ りに こ れ を用 い

る 意義が感 じられ ない 」， 「点数化 され て い ない た め ，全

体 評価 と し て どの 程度か把握 し づ ら い 」，「総合．的定量

885

評価が難 しく， 治療効果 の 判定に 不 適で あ る 」， 「点数化

され て い なけれ ば ス コ ア とは い えな い」， 「め ま い など

頻度の 高 い 症状が 入 っ て い な い 」， 「同
一症状 で 複数の

項目 に チ ェ ッ ク さ れ る ロ∫能性があ る （重複する と考え

られ る表現が あ る）」，「症状の 程度評価と し て強 と弱の

問に 中が な い 」， な どが挙げ ら れ た （表 4）。

　3．ア ン ケー ト結果を踏まえた改定

　上 記 の 全 国調査 の 結果 を踏 まえ て
， 本委員会 で は 更

年期ス コ ア （案）の見直しを行い
， 以下 の ごとく改定し

た．

　  更年期ス コ ア とした場合 ， ス コ ァ が 点数化 した も

の を指す と理解され る た め ，名称を更年期症状評価表

に 変更．　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
’

　  原案に あっ た 熱感，不眠，神経質 ・ゆ ううつ ，倦

怠感 ， 記憶障害 ， 胸部症状 ， 疼痛症状 ， 知覚異常など

の 副題を削除．

　  症状 1，2，3を顔 や L半身が ほ て る （熱 くな る）の 1

項卩に 包含．

　  症状 9 の 「神経質で あ る 」を 「ささい な こ と が気

に なる」に変更．

　  症状 11の 「疲れ やすい 」を 「無気力で，疲れ や す

い 」 に 変更．

　  新たな項目として 「め まい が ある」を追加．

　なお，患者お よび担当医 の 双方 から症状 の 程度 の 評

価 として強と弱の 問に 中を加えた ほ うが よ い との 意見

がかな りあ っ た が，中 を加え る と症状の 程度判定や 治

療効果の判定が 不 明瞭に な りやす い と判断し ， 加えな

い こ と と し た．

　 また ， 本委員会 で は 更年期 ス コ ア と同様，老年期 ス

コ ア の 確立も検討し て お り，泌尿 ・生殖器系の 症状は

こ の 老年期 ス コ ァ の 方 に 組 み 入れ て 検討す べ きと考え

た ．以 上 の検討か ら表 5 に 示す21症状か らな る 更年期

症状評価表を作成 した．

　　　　　　　　　　考　　案

　更年期障害は，卵巣機能の 衰退 に伴うエ ス トロ ゲ ン

の 相対的 な欠乏を基盤 として ， それ に家庭 ・社会環境，

性格さ らに は身体の老化に伴うさまざまの愁訴などを

包含 した もの で あ る．それ ゆ え に ， 原因 の 特定がむず

か し く， 治療効果の評価 に も苦慮する こ とが多い ．更

年期症状を指数化す る こ と は ，不定愁訴の 客観的 に 把

握す る と 同時 に
， 治療効 果を判定す る うえ に お い て も

有用 とされ る．

　更年期症状の 評価法 と し て，米国 の Kuppennan 　et

al．に よ りユ953年に発表 された 更年期指 数
S｝

があ り， 以

N 工工
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肩や 首が こ る

眼が疲 れ る

もの ご とが 覚 えに くくな っ た り，物忘れ が 多い

疲れ やすい

腰や 手 足が冷 える

背 中 や腰 が 痛 む

神経 質で あ る

顔が ほ て る

汗 を か きや す い

頭が 重 か った り， 頭痛が よ くする

胸が ど きどきす る

夜 眠 っ て も 月を さ ま しや すい

くよ くよ し，ゆ ううつ に なる こ とが 多 い

手足 の 節々 （関節）の 痛み が あ る

興 奮しや す く，イ ラ イ ラ する こ とが 多い

夜 なか なか寝付 かれ ない

い つ も不安感が あ る

の ぼ せ る

上 半身が ほ て る

手足 が し び れ る

最近 ffに敏感 で ある

胸 に 圧 迫感 が あ る

■ 強 驪 弱 鬮 無

0 20 40 60

　　　　　　　　　　　　 （慶應 大学〉

図 1 更年期 ス コ ァ （案 ）の 有症 率

　　 （パ イ ロ ッ ト ス タ デ ィ ）

80 100％

後こ の ス コ ア を基 に多 くの検討が な さ れ て きた．しか

し なが ら，こ の ス コ ア は 米国女性 を対象に して作成 さ

れたもの で ， 必ず しも日本人女性 に は適合 し ない との

指摘が な さ れ て きた．わが国 に お い て は ， 安部 ら
D
が

Kuppe   Im 更年期指数 を 参考に 17項 目 を取 り上 げ ，
こ

れ らを強，巾，弱，無の 4 段階に分け て 重 症度を判定

す る ス コ ア を作成 して い る が，記入 と採点に 時間を要

し，項 目自体も Kuppe   ｛  更年期指数 を参 考 に し て

い る た め ，肩こ り，腰痛な ど日本人女性に多い 症状が

除外され て い る
一

方で ， あ ま り認 め ら れ な い 症状が含

まれ て い る などの 問題点がある．また，小 山 と麻生
U）
は

日本人 女性に 比 較 的多 い と さ れ る 10項 目の 症状 に し

ぼ っ た SMI を作成 し て お り，現在で は こ の ス コ ア が 臨

床 で 繁用 されて い る が ，評価項 Rが 少な い とい う問題

が あ る．

　そ こ で，口本産科婦人科学会生殖 ・内分泌委 員会で

は，簡略 で 短時間 に 記 入 で き，エ ス トロ ゲ ン の 低下 を

よ く反映 し， か つ 日本 人女性 に 高頻度に認め られ る 更

N 工工
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558 例

　　　　　　　　 90 ．1 ％
　 　 　 　 　 　 　 　 　 （5t2paY丿

　 ▼

患者の 要 望

「強」
・「弱」 の 中間が 欲 し い 　 　　　 8 例

「時 々 」
・「稀」 にが 欲 しい 　 　 　 　 　 4 例

帯下
・
膣症 状に 関す る項 目が欲 しい 　 　 2 例
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（慶應大学 ）

図 2　更年期 ス コ ア （案）に対す る患者側 の 評価

　　　　　 （パ イ ロ ッ ト．ス タ デ ィ）

使 い に くい

使い や すい

（全国調査 ）

図 3　．更年期 ス コ ァ （案）に対す る評価

　　　　　（患 者側の 評価）

使 い にくい

使 い や す い

　　　　　　　　　（全 国 調査）

　 図 4　担当医の 評価

　 表 4　更年期ス コ ア （案）に 対す る 担当医 の 意見

・
ス コ ア に な っ てい な い ．点数 化 さ れ て い な け れ ば ス コ ア と

は い えな い ．
・重複す る と思わ れ る表 現が ある．同

一
症状 で，複数 の 項 目

に チ ェ ッ ク され る可能性 が ある （特 に i 〜3，16 〜18 な ど）

め まい ，尿症 状 な ど頻 度の 高 い 症 状が 人 っ て い ない ．
簡略更年期指 数 （SMI ）な どに代えて提 山す る 意義が 感 じ

　られ ない ．SMI が 点 数化 され て い るの に対 して，本 ス コ ア

は 全体 と して どの 程度 の 状況か 把握 しづ らい ，総合 的定 量

評価が難 しい ．
・症 状の 程度評価 として 強 と弱 の 間に 中が ない ．

表 5　 日本 人 女性 の 更 年期症 状 評価表

。 i「
』 』 一

匝
一

強

症状 の 程 度

　　弱 無

1．顔や 上 半 身が ほて る （熱 くな る ）

些2．汗 をか きやすい

3，夜 なか なか 寝付か れない

4．夜眠 っ て も目をさま しや す い

『一

5．興奮 しや す く，イ ラ イ ラ す る こ とが 多い

6、い つ も不安 感が あ る

7，ささい なこ とが 気 に なる
　 『 ．
8，くよ くよ し，ゆ ううつ な こ とが 多 い

9，無気力で，疲れ や す い

〕0．眼が疲れ る
　　　　　　　　　　　　　　　　『 　
ll．もの ご とが 覚 えに くか っ た り，物忘 れ が 多 1

・ 　 　　 ＿ ＿ ＿ 〜 L
12．め まい が ある

13，胸が ど き ど きす る

14．胸が しめつ け られ る

15．頭が 重か っ た り，頭 痛 が よ くす る

16．肩や 首が こ る

17，背中や 腰 が痛む

18，手足 の 節 々 （関 節） の痛 み が あ る
「『 鹵一 齟
19，腰や 手足 が 冷え る
　

20．手足 （指） が しび れる
．．．一 一　
21，最近音 に 敏 感で あ る

（H本 産科婦 人科学会生殖 ・内分泌 委員会報告）

年期症状 を主体 と した 曳年期症状評価表 の 作成 を目指

して 検討 して きた．本 評価 表は こ れ まで の 各種 ス コ ア

にみ られ る ような症状 の 指数化を中心 と し た概念 に と

らわ れ な い こ と と した た め各症状 の 加重 を考慮 し た 指

数化 は行わず ， また指 数 の 総和 は必要な い と判断 し，

症状 の 程度表現 に も中 の 項 目 を設定 し な い こ と と し

た．ま た，更年期症状 の なか に は エ ス トロ ゲ ン と 強 い

関連性 の あ る 症状 と
， あ ま り関連性 の な い 症状 が あ る

が ，
い ずれ も組 み 入れ る こ ととした．症状の 記載順序
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と し て は エ ス トロ ゲ ン 依存性 と考え られ る 症 状 を先

に，エ ス トロ ゲ ン 非依存性あ る い は不明の 症状 を後 に

列挙した．使用方法 と して は
， 更年期症状 の 適切 な把

握を含め，ホ ル モ ン補充療法をは じめ とする多 くの 治

療法の 効果判定に 用 い る こ と と す る が ， 特に外来受診

時の ス ク リーニ ン グ に有用 で あ る と考えて い る．

　た だ
， 全国調査に お け る担当医 の 意見 に もみ られ た

よ うに ， 指数化 して い な い こ とが ， 総合的な客観的評

価や 治療効果判定をあ い まい にする可能性が あ り，今

後 こ の 評価表 を活用す る なか で こ れ らの 問題 の 解決法

を再検討する こ と は必要で あ ろ う．い ずれ に して も更

年期外来を受診す る 患者 の 多 くは そ の 受診理由 に 更年

期症状を挙げて お り， し たが っ て そ の 評価 は治療法 の

選択 に と っ て 極め て 重要 で あ る こ とに は異論は ない で

あ ろ う．本委員会が作成 した更年期症状評価表が多 く

の 臨床の 場 で 活用 さ れ，更年期女性 の 健康管理 の 質的

向上 に役立 つ こ とを望 ん で 止 まな い ．

月産婦誌53巻 5 号
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