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P2−529　当科 に お ける副効用 を期待 した低用量 ピ ル 処方の 現況

埼玉 医大

菊地 真理 子，Ir「ド真紀 f，羽 生 真由子，三 水明徳，梶原　健，岡垣 竜吾，石 原　理

【目的】1999年 に低 用 量 ピ ル （OC ）が 処 方 叮 能 とな っ て 5 年 が経 過 した．しか し 日本 に お け る 処 方件数 は ，諸外国 と比 較する

と例外的に少ない こ とが知 られ て い る，今回，当科 における OC 処方 の 現況を調査 し，今後 の OC 普及 へ 向けた 適切 な取 り組

み の 方向性 を 明 らか に す る こ とを試 み た ．【方法】2003 年 7月か ら 2005 年 5月 の 約 2年 間 に 当 院 で OC が 処 方 され た全 症 例 に

つ い て ， OC 投 与の 囗 的と服薬 コ ン プ ラ イ ア ン ス を 中心 に検討 した，また データ は プ ラ イバ シーに配慮 し，匿名化 して その 処

理 をお こ な っ た．【成 績】こ の 期 間 に OC は 146 例 に 対 して 処 方 さ れ，そ の 内訳 は 三 相性製剤 （ethynyl 　estradio 且お よ び lev−
onorgestrel ）119 例お よび一

相性製剤 （ethynyl 　estradiol お よ び norethysterone ）27例で あっ た，な お，経 過 中に r 相性 か ら
一．．一

相性へ 変更列が ll例，一
相性か ら三 相 性へ 変 更 例 が 1例 含 まれ る，　 OC 投 与 期 間 は 3 ヶ 月以 下 が 56 例，4−6 ヶ 月が 15例，

7−12ヶ 月が 28例，13 ヶ 月以 上 が 47例で あ っ たが，1クー
ル の み で 使用 を中止 した 例が 28例 （19．2％ ）含まれた．月経困難

症 や 子宮 内膜 症 の 症 状 改 善 が OG 使 用 の 目的の ひ とつ と な っ て い る 症例が ほ とん どで ，避 妊の み を目的 と して OC 処方が行
わ れ た症例 は わず か 5例 で あ っ た，【結論】副効 用 を期待 して OC の 処 方 され た 症 例 にお い て，服薬 コ ン プ ラ イア ン ス は 良好
で，服薬 開始 した 多 くの 症 例 に お い て 長期 間 の 服 薬 が 継続 され た，OC の 副 効用 に 関す る 理 解 の 促進 が 日本 に お け る OC 普及

に有効 で あ る可 能性 が示唆 さ れ る，

P2 −530　低用量 ピ ル はどの よ うに受け人れられ て い る の か．
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【日的】低用 量 ピル に 対する 認識 ニ
ーズ を調査 す る．【方法】対象は 2004年 5 月 よ り2005 年 4 月の 問に低用量 ピ ル の 服用 を

開始 した 1088人とし た．問診表，診療録 よ り 1．年齢，2．内服 の 目的，3．内服 の 契機，4．妊娠歴，5，中絶歴 を調べ た、質問形

式 は 2．が避 妊 お よび副 効 用 と して 月 経 痛，過 多 月 経 PMS ，に き び，月経不順の 症 状緩和の 全 6 項目の 巾か ら複数回 答可 と

し，3，が 新聞
・
雑誌，家族

・
友人の 勧 め，医師の 勧 め，イン タ

ー
ネッ ト情報の 中か ら 1項目の 選択，4，5 に つ い て は有，無の

二 者択
一一一と した．【成績】対象患者の 平均年齢 は 27．5 ±5．8 歳で，避 妊 目的 が 372人 （34．2％ ），副効用 目的が 600 人 （55．1％ ），

両者 目的が 116人（10．7％）で あっ た，避妊 目的群の 平均年齢は 26．8 ± 5．1歳 で 副効用 目的群 の 28．3 ± 6，2 歳 よ り明らかに低か っ

た．副 効用 の 中で は 月経痛 （54．9％ ），月経不順 （42．3％ ）の 改善目的が多 く，PMS （19．4％），に きび （16．3％）の 順だ っ た、
30 歳未満 で は避妊目的が最 も多 い

一
方，30歳以 上で は 副効用 の 月経困難や 不 順 の 改善 目的 が 多か っ た．避 妊 冖的 群 の 中絶歴

は 23．9％ と副効用 目的 群 の 7，9％ よ り明 らか に 高か っ た，全 体で 中絶歴 ／妊娠歴 の 比 率 は 15〜20 歳で 0．89，21〜25 歳で 0．92
と非常 に高 か っ た が，26〜30歳 で 〔L57，31〜35 歳で 0．66，36〜40歳 で O．52，　41 歳以 上 で 0．38 と低下 した．内服 の 契機 は イ ン

タ
ーネ ッ ト情報が 614 人 （56．4％ ），医師の 勧 め が 236 人 〔21．7％ ），家族 ・友人 の 勧 めが 138人 （12．7％），新聞

・
雑誌情報が

86人 （7．9％）だ っ た．【結論】低川 量 ピ ル は避妊 目的の み な らず月経 随伴症 状 の 改善と して 服用 され て お り，避妊目的で 内服

す る者の 中絶歴 は 高か っ た．ま た 内服 の 契機 と して イ ン ターネ ッ トが重要な情報源 で あ っ た．

P2−531　月経困難症 に 対す る 漢方薬 （当期芍薬散 ＋ 芍薬 甘 草 湯の 周 期 併 用 療 法，桂 枝 菘 苓 丸 ） の 使 用 経 験 につ い て
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山城貴恵 ，伊志 嶺梢，古秋　研 ， 前里 宗永

【目的】今 回，月経 困難症 に対 し漢方薬 （当帰芍薬散，桂枝茯苓丸）を使用 した症例 ， また芍薬甘草湯と当帰芍薬散 の 周期 的

投 与療法 の 効果 に つ い て 検討 した の で 報告す る．【方法1 平成 15年 7 月 よ り平成 16年 7 月 まで に 受診 した機能性月経 困 難症

また は 器質性月経困難症 の 患者 24人 に対 し，証 に あ わせ て 当帰芍薬 散，桂 枝 茯 苓丸 芍薬甘 草湯 と 当帰芍薬散を処方 した．
当帰芍薬散，桂枝茯苓丸は そ れぞ れ 7．59i

’
日分 3 で 処 方した．芍薬廿 草湯 と当帰荷薬散 は，月経 7 日前か ら 芍薬甘草湯を 7．5

g．，f日分 3 で 内服 を 開始 し，月経終了後 よ り当帰芍薬散 7．5g／日分 3 に 内服を変え，次の 月経 7 日前の 芍薬甘草湯内服 に変わ る

まで 内服 を継続 した．月経困難症 に 対す る 効果につ い て は，症状の 改善を認 め た もの を効果 あ り，消炎 鎮 痛剤 を全 く必 要 と し

な くな っ た場合 を著効と した．【成 績】治療 を行 っ た 24人の 内訳 は，当帰侍薬散 8 例，桂枝菰苓丸 8例，当帰芍薬散 ＋ 芍薬甘

草 湯 8 例 で あ っ た．月経困難症 の 症 状 に 効果が あ っ た の は そ れ ぞ れ 7／8例 （88 ％ ），5！8 例 （63％），8壌 例 （100％）で あ っ た．
また 著効で あ っ たの は，2〆8例 （25％ ），2〆8例 （25％），4，，

’
8例 （50％ ）で あっ た，全て の 症例 で 副 作用 は認 め られ な か っ た．

【結論】当帰芍薬散また は桂枝茯苓丸 の み の 処 方に比 べ ，周期療法の 方が 月経困難症 の 症 状改善 に よ り効果が 認め られ た．芍

薬甘草湯の 鎮痛
・
鎮痙効果が，月経前後で 使用す る こ と に よ っ て よ り効果が出る と考えられた，桂枝茯苓丸は 実証の 月経困難

症 に 使用 して い る が 鎮痛効果の あ る 芍薬が 他 の 方剤 に比 べ る と 少 な い た め，単剤 で の 使 用 だ と鎮 痛 効 果 が弱 い と 考 え られ た．
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