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P2B6 −8　 ターナー女性 の 妊娠出産
一

自然妊娠お よび卵子提供 に よ る妊娠を経験して
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【は じめ に】ターナー症候 群 （以 下 TS ）は 自然 に 二 次性徴 を きた した症 例 で は妊 娠 例 が 認 め られ て い る が，大多数 は卵巣機能

不全 に よ り妊 孕性 は な い ，しか し，生殖補助医療 の 進歩 に よ り卵子提供 に よる妊娠例が報告 され て い る．今 回 当科で 出産 した

ターナー女性 2 例 に つ い て 報告す る，【症 例】症 例 1：12歳初経 15歳時 に 低身長を主 訴 に 小児科受診 し TS モ ザ イ ク型 （46
XX ／45×0）と診断．21歳 過多月経の た め 当科思春期外来受診 以後月経異常，循環器 ・耳鼻科 ・骨量など成人 ターナー女

性 の 管理 33歳結婚 し，34歳で 自然 妊 娠．妊娠時139．3cm ，36．5kg ，妊娠 35 週，　FGR と低身長 に よ る腹 部圧 迫感 増 強 の た め

管理 入 院，38週 3 日，自然陣発 した が，胎児機能不全 と CPD の た め 緊急帝王切 開 で 男児 1890gAp ：5／9 を出産 症例 2 ：9

歳時 に低身長 の ため 小児科受診 し TS （45×0）と診断 20歳時に 原発性無月経 の た め 当科思春期外来受診 146cm，41kg．

以 後 カ ウ フ マ ン療法 を施行，30歳時結婚 31 歳時の 心精査 で 軽度の 僧帽弁逸脱症を指摘．32歳で 米国に て 卵子提供 を受け，
2絨毛膜性 2羊膜性双胎を妊娠 33週 ， 重度の 浮腫 の ため 管理入院．その 後も浮腫 と低 Alb血 症 の 増 悪あ り，34週 4 ロ帝王

切開に て 第 1子女 児 2902gAp ；8／10，第 2子 男 児 1878gAp ：9／IO を出産 産褥 1 日 目に 産褥心筋症 を発症 し循環器 内科転科

となり，産褥 22 日目に退院 となっ た．【考察】ラ イ フ ス テージ を通 して ターナー女性 の ケ ア に取 り組 ん で い るが ，
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性 の 妊娠 の 可 能性 が広が りQOL は大 きく変化 して い る，不妊 治療 の 開始前 に周産 期合併症 も含 め て，リ ス ク評価と本人，家

族へ の 情報提供 を入念 に行う必 要が あ り，妊娠時に は循環器内科との 連携が重要 で ある と考える，
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【緒言】Turner症候群 で は原発性卵巣機能不全 に よる不妊を呈 す る こ とが多く，自然妊娠率は 2％ 程度とされて い る．近年，
高度生 殖医療の 発達 に よ り，卵子提供に よ る Turner 症候群患者 の 妊娠 ・出産例が 報告 され る よ うに な っ た．　 Turner症 候 群

患者 の 妊娠 で は，妊娠 高血 圧 症 候 群，妊 娠 糖 尿 病 な どの 周 産期合併症の 増加や，甲状腺機能低下症の 合併，高 い 流 早産寮等，
様 々 な周産期の 聞題が報告されて い る．中で も大動脈解離は致死 的 な合併症 と して注意を要す る。一

般的な周産期死亡 率 が

1 万人 ｝：　1人 であ るの に対 し，　Tumer 症鰭 賭 の 妊娠 にお い て ，大 動脈囃 で 死 亡 する 齢 は 100人 に 2人とさ れて い る．

今回我 々 は，モ ザ イ ク Tumer 症 候 群 患者に お け る，卵子提供 に よ る 妊娠例 を経験 した の で 報告す る．【症 例】34歳 未経 妊．身

長 153cm ，体重 43kg，10代か ら月経異常が あ り，カウ フ マ ン 療法等を行 っ て い た．妊娠希望があ り卵巣機能不全 の 精査 を 行っ

た とこ ろ，モ ザ イ ク Turner症候群 45，X （5）／47，XXX （1）／46，XX （174）と診断さ れ た．タ イで 卵 子 提供 を受け て 妊娠．妊娠

9 週 で 初診 心 血管系の 合併症 と して は大動脈の pseudocoactationと門脈閉塞 に 伴う cavernous 　transformation を 認 め た．大

動脈解離 の 予 防目的に妊娠 20 週 よ りビ ソ プ ロ ロ ール 内服を 開始 した，現時 点で 合併症 な く経過 し て い る．【考察】Turner 症 候

群 患 者 の 妊 娠 出 産 にお い て は 高い 流早産率や 心血 管系合併症 な ど様 々 な ど周 産 期合併症が 報告 され て い る．個々 の 症例に お

い て 妊娠，分娩 に関す る リス ク評価 が必 要 で あ る．本症例 にお ける分娩転帰 に加え，Turner 症候群患者の 妊娠 分娩に関 し

文献的考察を含 め 報告す る．

P2−37・1　乳癌患者に お け る，妊孕性温存効果の 向上を目的 とした卵巣組織 お よ び卵子同時凍結保存法 （combinedproce −

dure） に関す る検討
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1目的】近年，悪性腫瘍 に対する 治療成績 の 向上 に よ っ て多 くの 生命 が救 わ れて い るが，特 に乳癌患者に お い て，化学療法 に

よる早発卵巣不全や長期の ホル モ ン療法によ る加齢性の 不妊症が問題点の
一

つ として注目されて お り，治療開始 まで の 短期

間 に妊孕 性温存を希望す る患者が増加 して い る．当院で は倫理委員会審査 の もと，2010年よ り 『悪性腫瘍患者 に対す る妊孕

性温存を目的 と した卵巣組織 お よび卵子凍結保存』を行 っ て お り，治療 に よ っ て発症す る不妊症に直面した 悪性腫瘍患者の 妊

孕性温存に対応 して い る．当院 で は 卵巣組織凍結 を行 う際 に妊 孕性 温存効 果 の 向上 を目的 と し て，卵子 も同時 に 回収す る

combined 　procedure を行 っ て い る こ とか ら，本演題 で はその 現状 に つ い て 報告する．【方法12010年 10月か ら 2014年 9 月ま

で に 卵巣組織凍結 を施行 され た 乳癌患 者 の 診療録 を後 方視 的 に調 査 し，combined 　procedure を行 っ た 際の 採卵個数に影響を

与える 因子お よび月経周期に よる差異につ い て 検証 した．【成績】症例数は 35例，平均年齢は 33．7（± 3．7）歳，平均血中 AMH
濃度は 3．5 （± 2．4）ng ／ml で あっ た．卵巣組織は約 lcm 四方の 卵巣皮質に トリ ミ ン グ し，卵巣あ た り平均 16．1 （± 4．9）片 凍

結 し，さらに 摘出卵巣 よ り平均 7．7 （韭 5．9）個 の 卵 子 を 回収 し た．回 収 され た卵子数 は 血中 AMH 濃度 と患者年齢に 強く相関

した が，卵 子 生存率 や卵子成熟率 を含め て 月経周期 に よる差 を認め なか っ た．【結 論】本 研 究 に よ っ て，乳癌患者 に おける com ・

binedprocedure は 月経周期 の どの 時期に お い て も効果的に 施行 し得 る こ とが 示 され た，こ の こ と は，卵巣組織凍結保存の 手

術 時 期 を選 ぶ こ と が 容易 で は な い 患 者 に と っ て，大 き な福音で あ る と考えられた．
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