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　 は じめ に

　 調理を技術 と言 う面か ら と らえ る と，そ の 深 さ，広 さ

に は限 りな い もの がある よ うに 感 じ られ る 。

　 化粧品は 化粧 の た め に 使用 され る製 品 の 総 称 で ，使用

目的か ら言 っ て もその 種類 が 非常に 多 く，追究 して行 く

とそ の 巾の 広 さ，深 さに も限 りがない もの がある 。

　 しか し，両 者 と もそ の 最終製品の 判定が官能検査 に よ

る所 が大 きい 点で は 期を
一

に し て い る。そ れ らを考え な

が ら化粧 品 に ふ れて み た い。

　 1．　化粧品 と は

　 化粧品 は ， 今 日で は 私た ちの 日常生活か ら欠 くこ とが

で きな くな っ て い る と言 っ て もよい 。わ が 国で 化粧品を

規制 して い る法律の 薬事法で は ， 化粧用石鹸，歯磨 も化

粧贔 と し て 扱 っ てい る。こ れ らを 含 め た 化粧品を 考 え た

時．化 粧 品 は ま さに 私た ち の 生活 の 必需品 の ひ とつ で あ

る と言っ て も過言 で は ない 。

　 化粧晶の 中で も，と くに 匂い を 主 に した 香水，ロ ーシ

ョ ソ
， 色 彩 に 主体を お い た メ イ ク ア ッ プ用 の 製品 （仕上

げ用化粧品） は 消費者 の 嗜好 に 左右 され 易 く，時 に は 流

行 の 影響を受 け るの で ， 化粧晶 の 中の こ の 種 の も の は ，

嗜好品の 範囲 に 入 れ て考え た方が 良い 場合 もあ り，官能

的な調査を無視する こ とが で きない 。

　 しか し ， 何れに して も化粧 品 が化学製品で ある こ とに

誤 りは な い 。 現在市場 に あ る化粧晶 の 殆 ん どが 皮膚科学

と香粧品化学 の 最 新 の 知識の 一ヒに 立 っ て研究，開発され

て い る と言える。

　また ，化粧品 を考え た 時，化粧品は 医薬品 と違 っ て 健

康な皮膚 に 常用 され る製品 で あ る。医薬品に は そ の 性質

上．多少の 毒性 の あ る もの で も認 め られ て い る の で，そ

の 管理 は 薬 の 事 門 家 で あ る 薬剤師 の も とに お か れ て い る。

それ に ひ ぎか え て ，化粧品は何時，何処で 誰れ が扱っ て

も良い 様 に 設計製造された もの で な けれ ば な らな く，薬

事法で もそ の 定義の 中で 「化粧品は 人体 に 対す る作用 の

緩和 な もの 」 と規定 し，それ に基 い て 指導 が 行わ れ て い

る。

　 これ ら化粧品の 背景を な す こ と柄 を ま とめ る と化粧 品

に は 次 の 様 な こ とが 言 え る 。化粧品 とは ，そ の 安全性 の

面か ら薬事法 の 規制下に あ り，皮膚科学と香粧品化学 の

理論に もとつ い て研 究 され ，生活の 必需品 的 な 面 と嗜好

品的な傾向を持つ 化学製品を言 う。
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　 2． 薬事法で 言 う化粧品

　化粧品は ．薬事法で は その 第 2 条第 3項 で 次の 様に 定

義され て い る 。 「こ の 法律で ，化粧 品 とは 入 の 身体を清

潔に し．美化し．魅力を増 し，容ぼ うを変え，又 は 皮膚

若 し くは 毛髪を す ご やか に 保 つ た め に ，身体に 塗擦，散

布その 他 これ らに類似する方法 で 使用す る こ とが 図的 と

され て い る もの で ．人体に 対す る 作 用 の 緩和 な もの を い

う。」

　法律 で 言 う化粧品を要約す る と次 の よ うに な る。

　  使用対象 は ，人 の 身体に 用い る もの で ある 。

　  　使用 目的は ，身体を清潔に，美化し，魅力を増し ，

　　容ぼ うを変え，皮膚，毛髪をす こ や か に 保つ もの 。

　  使用 方 法 は，身体 に 塗擦，散布そ の 他類似 の 方法

　　 で 使うもの で あ る。

　  安全性は ．入体 に対する作用 の 緩和 な もの 。

　と な る 。 使用方法か ら言 うと内用す る もの は法律で い

う化粧品 に 該当し な く，それ らは 美容食，美容飲料 と し

て 薬事法 の 規制外に お か れ る。

　3．　化粧品の 種類

　  　法律で 言 う化粧品 の 定義を受け ，市場 に で て い る

化粧品を分類す る と次の 様に なる。

　使用 目的か ら，皮膚を清潔に保つ た め の 洗浄用化粧 品 。

　皮膚の 手入 れ に 使用す る基礎化粧品。
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第 1表 化 粧 品 の 分 類

洗 　　浄　　料 基 礎　化　粧 料 仕 上 化 粧 料 　陵 髞 品
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　粧 い の た め の メ イ ク ア
ッ

プ用の 製品 （仕上 げ化粧用化

　粧 品）。

　 化粧 の 最終 の 仕上 げに 用 い る 芳香製品 。

　化粧 の 対象とな る身体を 部位別に 分 け る と，皮膚の 手

入れ用，頭髪用，爪用，口 腔用とな り，こ れ らに よ っ て

化粧品 を分類す る と第 1 表 の 様 に な る。

　   　なお，化粧品を製造機械 の 選択，分析法の 検討に

適す る様 に 分類す る と次の 様 に な る。

　 水 　 　 物 ： 化粧水，ヘ ア ト ニ
ッ ク，オ ーデ コ ロ ソ ．

　　　　　　　 香水

　 乳 化 物 ： ク リ
ー

ム ．乳液

　振 とう合剤 ： 粉末含有 の 化粧水 ，水 白粉

　 ゼ リ ー状 ： ク リーム ，シ ャ ソ プー，パ
ッ ク

　 ペ ース ト状 ： 歯磨．フ ァ ン デー
シ ョ

ン

　 ス チ ッ ク 状 ； 口 紅，メ イ ク ア ッ プ製品 ，
ヘ ア ス チ

ッ ク

　 ケ ー キ 状 ： 固型白粉，プ レ ス ド製品

　 ペ ン シ ル 状 ： 眉墨，口 紅，ア イ ラ イ ナ ー

　 ユ ア ゾール 製品 ： 香 水 ，オ ーデ コ ロ ン ．ヘ ア ス プ レ イ

　 石　　　鹸 ：機械練石鹸，枠練石鹸，透 明石 鹸

　4． 化粧の 目的 に 用い られ る 医薬晶 ，医薬部外品

　薬事法 は 化粧 品 の 他に ，医薬品，医薬部外品 ，医療用

具等 の 規制を行 っ て い る 。

　（1） 医薬品

　化粧品 が 健康 な人 の 皮膚に 用 い る もの で ある の に 対 し

て ，医薬品 は 疾病 の 治療や 検査 の 周的に使用 され る もの

で ．製造は もち論 販売も薬の 専門家 の 薬剤師の 管埋 下 に

お か れ てい る。中に は 使用に 際 して 医師 の 指示を要す る

もの もあ る 。 こ の 医薬 品 の 中で も ニ キ ビ用 （ク ン メ ル フ

ェ ル ド氏液） や，あ れ 止め 用 （グ リセ リン カ リ液 ，
ベ ル

ツ 水 と も言 う） の 製品 は ，化粧品的に使用され る場合が

あ る。

　  　医薬部外品

　医薬 品 の 中で も病気を防 く様 な 目的 で 使用 され る もの

で ，人体 に 対す る作用が 緩 や か な もの は 医 薬部外品 とい
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っ て ， 製 造 は 医薬品 と同様 に 厳 しく規制され る が ， 販売

の 規制は ない 。しか し製品に は 「医薬部外品」の 表示を

す る よ う義務づ け られ て い る 。 こ れ に は 次 の 様な もの が

あ る。

　 口 中清涼剤，体臭防 止 （わ ぎが．汗臭，制汗），て んか

粉 （ベ ビーパ ウ ダー）， 育毛剤 （養毛剤）．染毛剤（脱色）．

薬用化粧品，薬用石鹸（デ オ ドラ ン トソ
ープ），薬用は み

が ぎ，き避剤 （防虫剤），パ ーV ネン トウ ェb・ブ用剤，

浴用剤，衛生綿 （紙綿）等が あ り，こ の 中に は 化粧の 目

的 に 用い られ る もの が 多い 。

　  　医 療用 具

　 調 理 とは 関係な い の で 本稿 で は 触れない 。

　 5．　 化粧品 の 歴史

　化粧 品 の 歴史と して は っ き りま と ま っ た もの は 残 っ て

い ない 。 ただ，古代の 遺跡や ピ ラ ミ ッ ドの 中の 壁画 ，彫

刻 ，副葬 品 等か ら うか が え る だ け で あ るが ，人類は 既 に

4000 年もの 昔か ら化粧に 関す る知識をもっ て い た と言 え

る 。 そ の 頃 の 目の 周囲 の 化粧 の 原型が ，今 の 化粧法 の 中

に も見られ て い る （ア イ ラ イ ナ
ー，ア イ シ ャ ドウ等）。

　 また ．化粧品 の 歴 史は 古代 パ ミール 高 原 の 住 民 の 焚香

に 始 ま る と説 く人 もあ る。彼等 が 神や 祖先 の 霊を祭 る 時，

祭場 にあた る場所 に香 を た き込 め て 潔め た とい われ て い

る 。 そ の 香 の 煙をあび た 人達は ，犯 した罪や 汚れ が潔め

られ神 や祖先 の 霊の前に出る こ とが許され た 。 神 の 座を

潔め るた め の 焚香が，生神とさ2 た 王 の 座を 潔め る た め

に 使わ れ ， 次第 に 王 族や貴族 の 部屋 や 住い に 香 を た だ よ

わせ る様 に な っ た （香を供え る こ と と香料，香典 は 今 で

も引ぎ継 が れ て い る）。こ の 頃 の 香は 乳香，バ ル サ ム （樹

脂），桂皮，沈香等と伝えられ てい る が，現在の もの と

較べ る こ とは 困難 で あ る 。

　 こ の 習慣 は ギ リシ ア tP
一マ と世界 の 文化の中心 に伝

え られ，香料 の 種類 も変わ っ て きた。10世紀に な る と南

フ ラ ン ス で 香料植物 の 栽培が 始 ま り，丁 度 そ の 頃 こ の 地

に 移住 して きた イ タ リ ア の 皮革職人 がつ くっ た 革製衣類
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の 革臭を 防 ぐた め に 多量 の 香料 が 消費さ れ るに 従い ．栽

培 は ます ます盛 ん とな り， 南 フ ラ ソ ス は 今 で も世界の 天

然香料 の 中心 地 と して 栄 え て い る 。 衣料 へ の 付香 は その

後 も引ぎ継 が れ，フ ラ ン ス の 著名 な香 水 の 多 くは ド レ ス

デ ザ イ ナ
ーの 協力に よ っ てつ くり出され て い る。

　香 料 の 種 類 も．東 西 の 交易 が 盛 ん に な る と共 に 豊富に

な っ て きた 。

　 調理に お け る ス パ イ ス の 歴 史も，人類 の 歴史 と と もに

生 まれ ，育 っ て きた もの と思 う。そ れ らの 原産地 の 開拓，

ヨ ー ロ
ッ

パ へ の 運搬等の 探究 が，ア メ リ カ 大陸 の 発見 に

つ なが り，東洋へ の 航路の 開発とな っ て，世界の 歴史を

大き く変え て 行 っ た。

　化粧の 粧 に あた る．メ イ ク ア ッ プ （仕上げ化粧） の 歴

史 は ，ま た 別 の 所 か ら発して い る。わ が 国の 古代 の 記録

に よ る と，神楽を舞う楽士は 顔 に ア カ ツ チ を 塗 っ て い た

と の こ とで あ る。また ，臣下 の 契をした人 が その 儀式 に

の ぞむ時 も顔 に ア カ ッ チ を 塗 っ た とあ る。そ れ らは 埴輪

等か らもうか が うこ とが で きる 。

　 ま た．現 在 未 開 時代 の 風 習を そ の ま ま伝 え て い る 種族

の 間で ，全身を，赤 ， 黄 ， 青 ， 緑等 の 原色 の 顔料で 粧 っ

た り．顔 に 隈 （くま） どりを し て い る もの が 見 られ る。

今で は 祭の た め の 晴姿で あ る様だ が ．か つ ては 戦 い に の

ぞむ種族の 象徴で あり ， 彼等の聞で の他位を 示す勇者の

誇りを示すもの で あ っ た と考え られ る 。 それ 等が その ま

ま現在の 化粧 の 原点 で あ る とは 言えない が，美 し く粧 い

た い と い う気持は ，古今東西 変わ らない 。

　油 に よ る皮 膚の 手入 れ も古 くか ら世界 の 各地で 行 わ れ

て い た が ，記録 と して は ，
＝ ジ プ トで ミ イ ラの 加工 に多

量 の 香 油が使わ れ て い た 。ピ ラ ミ ヅ ドか らの 発掘 晶 の 中

に も香 油の 壺 が 見出され ，当時 既 に 付香 を した 油が 皮膚

の 手入 れ に使わ れ て い た こ とを物語る。

　 こ の 頃か ら，地中海沿岸 で は ，不乾性油 の 代表的な油

と され て い る オ リーブ 油が ，調理 用 に ，また 化粧用に 使

わ れ て い た 。

　 6． 皮膚科学

　化粧 品 の 話を 進 め るに 必要な皮膚 に つ い て 少 し ふ れ て

お く。 皮膚は 人体 の 表面を覆 っ て い る薄い 膜状 の 器官で

複雑な構造を もち，人体に 対し重要な働きを し て い る。

（厚 さ は 2〜2．5mm ，面積 は 約 1．　6m2 とい わ れ て い る）。

　（1） 皮膚 の 構造

　皮膚は ，表皮，真皮，皮下組織 の 三 層か らで きて い る 。

　  　表皮

　表皮は 厚 さ 0。1〜0．3mm で あ るが ，表面か ら角質層，

透明層，顆粒層，有棘層，基底層 の 五 層に 分 か れ て い る 。

　表 皮 の 細 胞は ，基底細胞 と有棘細胞の 一部で つ くられ ，

次第 に表面 へ 押上 げ られて 行 く。 円柱型 の 基底細胞 か ら

棘 （キ ョ ク ）を 有す る有棘細 胞 （棘は 細胞間 を つ な ぐ橋

の 様 な役割 を は た して い る）か ら紡錘型を した 顆粒細胞

へ と変 っ て 行 く，そ の 聞細胞内に 硬質蛋白 （ケ ラ チ ン ）

が 産生 し，次第に 細胞内に満ち て ぎて細胞核や小器官を

排除 して ，遂 に 乾燥 した無核の 角質細胞 とな り，最後に

フ ケ ，垢と し て 表皮 か ら剥離 して 終 う。こ れ を 角 化 と言

い ，表皮 の細胞が生 まれ て か ら角化す る まで に 約28日間

要す る 。

　角質層 の 下に は ，体内 との 水分の 交流を妨げる バ リヤ

ゾーン が存在 し，水分の 体内へ の 侵入を防 い で い る。

　基底細胞 の 間に は ，星型の 色素細胞が あり， 紫外線そ

の 他 の 刺激 に よ っ て 黒色色素 （メ ラ ニ ン ） を 産生 ， 紫外

線を 吸 収 し，体内へ の 侵 入 を 防 い で い る 。

　  　透明層

　通常，手掌，足底等 に 発達し て い る 。

　  真皮

　真皮は コ ラ ーゲ ソ （膠質）を含む強い 線維組織で ．乳

頭 層 と網状層 の 二 層か らで きて い る が ．表皮 ほ どは っ き

り分か れ て は い ない
。 乳頭層は 表皮 の 基底層 に 接 し，真

皮 に は 毛細血管，神経が 走 り皮膚 の 栄養 と知覚を司 っ て

い る 。 真皮 に も色 素細胞が存在す るが ，皮膚の 色 を 保持

する程度で ある 。

　  皮下組織

　皮下組織 に は 脂肪 が 蓄積 され るの で ，皮下脂肪組織 と

も言 わ れ，弾力性 に 富み，外部 か ら の 衝撃か ら筋．骨格

を 保護 した り，体温 の 放 出 を 防 い だ り，栄養 の 代謝 に あ

ずか っ て い る。

　  皮膚の 付属 器官

　皮膚 の 付属器官 と し て 角質擬 （爪，毛 頭 ），皮膚腺（皮

脂腺，汗腺）毛細」iエ管．リン パ 管，神経の 受容器等が あ

る 。

　  　皮膚の 機能

　皮膚 の 機能に は 次 の 様 な もの が あげ られ る。

　  　保護作 用

　皮膚は 水分 や 紫外線 の 体内へ の 侵入を防い だ り，軽い

衝撃か ら人体を守 る等，外部か らの 物理的，化学的刺激

に 対 し人体を 保護 して い る。酸や ア ル カ リ等の 化学薬品

に 対 して は ，蛋白質 として の 反応を示す。弱 い 酸に対し

て 皮膚は 収れ ん （疑固，硬化）す る，調理 で 魚を 酢で し

め る の に 似 て い る 。しか し，強い 酸に は侵され る 。 弱 い

ア ル カ リに 対 して は 柔軟に な るが，強 くな る に従い ヌ ル

ヌ ル と して （一種 の 危険信号）溶解を始 め る。

　  　体温調節作用

　皮膚は 熱 の 不良導体 で，体熱 の放出を 防ぎ体温を
一

定
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　に 保つ 働きを して い る 。 体温 の 変化，外 気 の 温度変化に

対 し て は
， 毛細血管を収縮．拡張せ しめ た り，発汗 に よ

　っ て 調節を して い る。

　　  　感覚作用

　　皮膚に は 温覚，冷覚，痛覚．触覚 の 受容器が あ り，外

界 の 変化等に 対処 す る情報活動を は た し て い る 。

　   　呼吸作用

　 皮膚は 肺 の 1／100〜1／200の 呼吸作用を営ん で い る 。

　   　吸収作用

、　 皮膚に は選択的に物を 吸収す る作用 が あ る 。 水分は 吸

収 され な い の で 水溶性 の 薬剤 は 皮膚の 収 れ ん ，殺菌，漂

白等 に 使用 され るだ け で ， それに 反 し油及び油溶性 の 成

分は 皮膚か ら吸収され る 。 と くに 毛包か ら良 く吸 収 され

　る と言 わ れ て い る。

　　こ の 油分 も乳化して や る と非常 に よ く吸収され る よ う

に な る 。

　   　分 泌作用

　 皮膚 は 分泌腺 として ，皮脂腺と汗腺 を も っ て い る。

　 皮脂腺 は 毛包に 開孔 し，常 時 皮脂を 分泌 し て い る 。 汗

腺 に は小汗腺 （＝ ク リ ン 腺） と大汗腺 （ア ポ ク リン 腺）

が あ る。

　 小汗腺は 体表 に 約200 万 近 く分布，常時汗 を分泌 し て

い る 。 大汗腺 は 思春期に 発達し てきて ， 体臭，わきが臭

の もとに な るが，成人 とな る に 従 い 衰え る傾向があ る 。

日本人 に 較べ て 、 食物の 関係か外人が激しい 。 高湿．高

温で 発汗 が 伴わな く体温調節が不 完全 に な る と熱射病 に

な る 。

　   皮膚膜 と皮膚の 緩衝性 （中和能 ，復元力）

　 皮膚の pHは 4．5〜6．5と言われて い るが，こ れ は 皮脂 と

汗 の 混和物で ある皮脂膜の 測定値で あ る 。

　 皮脂膜は 皮膚の 健康を守 る だけで な く， 緩衝作用 が あ

る 。 例えばrH5．4の 皮膚に 石鹸 （liHle前後）を使 うと，皮

膚 の pHO ：そ の 時は 8 近 くに なる が ．30分後に は，　pHは 7，
60分後に は 6．3 と殆 ん どもとに も どっ て 終 う。 水洗い に

よっ て は もっ と変わ る と思 う。 皮膚 は酸性で ある か らア

ル カ リ性 の もの を 使 うの は 良 くな い と言 う人 もい るが ，

健康な皮膚ならば皮膚の 緩衝性 の 及 ぶ 範囲の もの な らば

使 っ て も差支え ない 。 しか し皮膚は 緩衝性 の 弱 くな っ た

時に カ ブ レ 易 くな る と言われ て い る。

　   　皮膚 の 栄養

　栄養 とは 本来食品科学で 用 い られ て い る 言葉で ，栄養

素 と言 うと蛋白，含水炭素．脂 肪 ，水 ，
ビ タ ミ ン， ミネ

ラ ル 等 が あげ られ，健康の 維持 とは カ ロ リー計算で つ な

が o て い る。皮膚の 栄養 とい っ た 場舎 「皮麿 の 栄養とは ，

皮膚が 健康な状た い を 維持 し て い る時 を指 し，こ れ の 維
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第 2表　皮脂の組成 （TGA ，
40

， 17，1963）

成 分 ほ 繆）

遊　　　離　　　脂　　　肪　　　酸

ス 　　　　　ク　　　　　ワ　　　　　レ 　　　　 ン ｝

そ の 他 の 炭 化 水 素 類
ロ ウ類（ス テ ア リン エ ス テル 以外 の もの ）

類

類

ド

ド

分

レ

　

リ

成

、

ソ

リ

セ

量

テ

リ

セ

リ

微

ス

　

グ

び

　

テ

リ

ジ

エ

　

　

　

よ

　

　

び

ソ

ス

グ

　

お

　

　

よ

，

離

リ

お

認

テ

　

　

ノ

確

ス

遊

ト

モ

未

2．3〜56．0
1．3〜17．3
0．5〜10．0

12．3〜25．0
1，5〜4．5
0．7〜20．0
5．5〜37．5
3．O〜13．5
5，0〜12．0

平百
（％ ）

25．05
，02
，020
．03
．01
，525
．01

  ．08

．5

（平均は各成 分 の もの です ）

第 3衰　皮脂 の 組成 （性別，年令別）佐藤，森川 （資生堂 ）

＼　　　　　　性　別

　　　　　 丶　　 年 　令　成　分　　 丶
　 　 　 　 　 　 ＼ ＿＿

遊　離　脂　肪　酸

ス 　　ク　　ワ　　レ　 ン

v 　　　 ウ　　　 類

ス テ リ ン エス テ ル 類

遊 離 ス テ リ ン 類

ト リグ リ セ ラ イ ド

ジ グ リ セ ラ イ ド

モ ノ グ リ セ ラ イ ド

女 性

・・− 251 ・5− 38 「39− ・・

12，811
．815
，71
，41
，051

．85
．00
，7

7．815
．414

，41
．51
，355
，13
．70
，8

9．417
．016
，51
．51
，647
，85

．11
．2

男 正
21− 3220

．614
．021
．3

ユ，10
．836
．44
．81
．1

持 に 皮膚が必要とす る 成分 を 栄 養成分 とい う」 と言え る

の で は な い か と思 う。

　 皮膚 の 健康状態の維持に は 皮脂膜があた っ て い るが ，
こ れ ら天 然 の 分泌物は 非常に 酸 （腐）敗し易 く，それ ら

を取 り除 くの が 洗浄用化粧料で ， 清潔 に なっ た皮膚に 油

分．水分 を補給す る の が，基礎化粧料 で ，整 え られ た 皮

膚 を美し く粧 うの が ，仕上げ化粧用 の メ イ ク ア ッ プ製晶

で ある 。

　本来な らば，皮脂成分 と同 じ成分 の 油分が あれ ば一
番

良い と言 うこ とに な るが 皮膚の 組成に は個人差が大ぎく．
多 くの 人が分析結果 の 発表を して い る が ，そ れ らは 第 2 ．
第 3 表で 示 され て い る よ うに バ ラ ツ キ が 大 き過 ぎる 。

　  　皮膚の 状態

　化粧 品 は健康な皮膚を対象と し て い るが，こ の 皮膚を

美容法上次の 様 に 分 け て 考 え て い る 。

鷹孅霧 瀬 1

　皮膚の状た い は 体質 （体調，年令，性別 ） か らの もの

と．その 時 々 の 皮脂，汗 の 分泌 か らくる もの があ る 。 後

者 も四季の 変化等 に 影響 され易く， 普段は 正常肌 で も，
空気が乾燥 して 冷 た くなる と （秋〜冬）乾性 肌 に な り，
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春か ら夏に か げ て 汗ば み 脂肪性 に 傾 く人 が多く，と くに

そ の 変 り 目に 皮膚の 不 調を 訴 え る人が多い 。

　 7． 洗浄用化粧品

　洗浄用 の 化粧品に もい ろい ろ なもの が あ るが ， そ れ ら

は ，汚れ の 種類，程度と皮膚の 状た い に 従 っ て 適当なも

の が選ばれ る 。

　　「汚れ，汚垢」は 次の 様に考え られ て い る。

　   角化 した 表皮 か ら，剥離した角質細胞（フ ケ ，垢）

　   表皮上 に分泌 した皮脂及びそ の 酸 （腐）敗物

　   汗 の 固形成分 ， 尿素．尿酸塩類，乳酸，ア ミ ノ 酸

　　　 塩分

　  外部 か ら皮膚 に 付着 した 異物 （用済 み の 化粧料等

　　　 もこ の 中に 入 る。）

　 こ れ らか らで ぎてい る汚垢は ， 時間と共に 不快臭を放

っ て，皮膚病の もとに な っ た り．機能を阻害す る恐れ が

あ るの で ，
こ れ を 取 り除 くの が 洗浄用化纏 品 とな る が ，

汚垢を大きく水溶性 の 部分 と油溶性 の 部分 に 分け，洗浄

の 方法も次 の 様 に 考え る 。

dl無雛 窈
　 （ユ） 水洗い

　 汗や埃等の 簡単な汚れは 水 で 洗 うだけで もお ち る 。 高

湿で 埃 っ ぽ い わ が 国で は 「お しぼ り」が 喜ば れ る が，こ

れは 清潔感と清涼感を与える とこ ろか らも好 まれ る 。

　 （2） 化粧水で の 拭 ぎと り

　皮膚に 水 分を保留 せ しめ ．柔軟に 保つ た め の ア ル カ リ

性化粧水 は汚垢の酸性を中和して お ち易 くする と共 に，

配合 し て あ る エ タ ノ ール ，グ リセ リ ン 等が 汚垢を 拭 きと

る役割をは た し て い る。最近，油分を 可溶化剤で 透明に

溶解させ た 化粧水があ り，こ の 種 の もの は 皮膚の iiHの 範

囲内に調製され てい る が，こ れ らを コ
ッ トソ に 含 ませ て

拭 い て も汚垢 は とれる 。

　   　石 鹸

　化粧石鹸は直鎖アル キ ル 基を有す る脂肪酸 の Na 塩 で ，

言 い 換 え れば 「同
一

分子内に 親油基 （脂肪酸） と親 水 基

（− Na）を 併有 して い る化合物」 である 。 石鹸水 が抽 （汚

垢） に ふ れ る と，石鹸分子 の親油基 （脂肪酸の 部分）が

汚垢 の 方 に 向い て．親 水 基を 水中に 残 して た 型で 汚垢 を

包 ん で 終 う 。 こ の 様 に し て 石鹸分 子 が汚垢 を端か ら少し

ずつ 小さ く包ん で 水中に 運び 去 り，皮膚面か ら除去 して

終 うの で ある 。 こ の 時，振動を支えた り，摩擦 を す る と

こ の 作用 は非 常に 早 くな る 。 石鹸 は 洗浄料 と して の 他に ，

化粧 用 ク リーム や 乳液 の 乳化剤 と して も使用され て い る。

　　（過脂肪石鹸）

　石鹸は 水溶液中で は ，加水分解を お こ して微ア ル カ リ

性を皇する （pHle 〜11）。 又 日本の 様に 水質 に め ぐまれ

た所で は応々 に して 汚垢 と共に 皮脂の 取 り過 ぎと言 う現

象を起 こ すの で ， わ が 国の 石 鹸に は 香料 と色 を 配 合 す る

時 に 油分を添加 した もの が多い 。こ の 様 に したもの を 過

脂肪石鹸 と言 う。 油分の 添加量 は 石鹸 の JISの 規格に 従

っ た もの が多 く （JISで は 石鹸は 純石鹸分95％以上，中

性脂肪 0．5％以下の 規定 し て い る）油分と して は オ リー

ブ 油，ラ ノ リン 誘 導体，高級 ア ル コ ール 等の 他に 糖類等

を 配合 した もの が あ り p こ れ らの石 鹸は 細か くク リーミ

ィ な 泡立 ちが す る 。 糖分を 多く （10〜20％）配合す る と

石鹸は 透明に な るが，透 明石 鹸 は 石 鹸 と言 う よ りむ しろ

洗顔料と言 っ た 方 が よい 。

　 （4） 洗　　粉

　洗粉 は ， わ が国で は 古 くか ら使 わ れ て い た 。 仏教 の 伝

来 （522年）と共 に 僧侶が持ち込 ん で ぎたもの の 中に 藻豆

（小豆洗粉）が あ っ た 。 汚垢を 粉末に 吸着せ しめ 水 中 に

洗 い 流 して 除去 した 。 そ の後糠袋等が使用された時代が

あ る が，現在で は 白陶土（カ オ リ ン ），
ベ ン トナ イ ト （ア

ル カ リ性白土 ）に 有機粉宋 として デ ソ 粉，大豆蛋白 ， 脱

脂粉乳等を 主体と し，こ れに 洗浄の 補助として 界面活性

剤を適当に 配合 して あ る。石 鹸 と違 い 皮膚に 柔か く作用

する の で 今 で も愛好者 が 少な くない 。

　（5）　ク レ ン ジ ン グ ク リ
ー

ム

　洗た くの ドラ イ ク リーニ ン グの 原理 を 利用 して 垢を 溶

出除去す る の が ク レ ン ジ ソ グ ク リーム で ある 。 もち論 ベ

ソ ジ ン で 皮膚を拭 く事 は で ぎない の で ，同系 の 炭化水素

の 炭素数の 多い ，ワ セ リ ン ，パ ラ フ
ィ

ソ ，流動パ ラ フ ィ

ソ ，マ イ ク 卩 ク リス タ リン ワ ッ ク ス 等を 主 体と し て つ く

られ て い る 。 皮脂膜，汚垢の 水分に 近 い 25〜30％の 水分

を 加 えて 乳化 した もの が多い 。乳化 の 型に よ っ て 油中水

型 （w ／0 ） と水中油型 （0／w ）が あ る 。 前者 は オ イ リイ

な感じが す るが ． 後者は さ っ ぱ り と した 感 じで ，それぞ

れ皮膚の 状た い と好み に よ っ て使わ れ る 。

　 8。 基礎化粧料

　汚垢を 取 り除い た後 の 皮膚 に 水分 と油分を補うの が基

礎化粧料で あ る。

　（1）　イ匕粧ガく

　皮膚に 水分 を 保有せ しめ ，皮膚を柔軟に 保つ の が化粧

水で ，昔か ら皮膚 の 手入れ に ヘ チ マ の 水，キ ウ リの水 ，

レ モ ン 汁等天 然 の 植物粘液が 用 い られ，今 で も愛用 して

い る入 が あ る。　（天 然 の もの に は 食添 の 防バ イ剤を添加

し た り，＝ ・タ ノ ール 5〜10％，グ リ セ リ ン を 10％程度配
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合 して青臭さを除く程度僅か付香する と良い 。 ）

　 現在で は こ れ ら天然成分を 構成 して い る，ペ ク チ ン

（酸糖体），有機酸（ク エ ン 酸．酒石酸）．糖類，エ タ ノ ー

ル ．グ リセ リ ン （プ ロ ピ レ ン グ リ コ ール ）等 か ら，天然

の もの と効果 の 殆 ん ど変わ らな い もの が つ くられ て い る 。

グ リセ リン は 吸湿性で ．空中の 水分を表皮上 に 保留 せ し

め る作用 が あ るが．濃過 ぎる と組織の 水分を奪うこ とが

あ る 。

　化粧水も，最近は 皮膚を収れ んす る 目的 の ア X ト リ ソ

ゼ ン ト，油分を 可溶化剤 で 透明に 仕上げた 栄養化粧 水 。

皮膚 の 殺菌作用 と緩衝性を補 うベ ビー用 の もの （尿 の 分

解 に よ り生ず る ア ン モ ニ ア を 押 え．お むつ むれ を 防 くう。

ヒ ゲ 剃後の 皮膚に は 目 に 見えない 細 か い 傷が多い の で ，

殺菌剤を配合．エ タ ノ ール を 多 く（5〜20％ ）した も の が

つ くられ て い る。ア フ タ ー；　＝一ブ ロ ーシ
ョ

ソ で 刺激を

感 じる の は こ れ らの た め で ，一
過性 の 刺激なの で 害は な

い 。
こ の 様 に 化粧水もその 目的 に よ っ て 細分化 され て き

て い る 。

　  　 ク P 一ム

　皮膚 に 油分を支える ク リーム も油分の 性質 と乳化 の 型
ノ、
に よ らて 種類 も変 っ て くる 。

　　無油性 ク リ
t 一ム ： パ ニ シ ニ グ 系 ク リ

ーム

　　弱油性 ク リーム ： ハイ ゼ ニ
ッ ク ク リ

ー
ム ，中性 ク リ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ーム

・ 性 … ム ｛篇ll 
　  無油性 ク リーム

　油分を 含 まな い とい うの で は な く，使用感 か ら油性 に

感 じ られ な い と こ ろか ら無油性 ク リーム と言 わ れ て い る 。

油分 と して 脂肪酸 （ス テ ア リ ン 酸）を主体と した もの で ，

使用中に Vanish （消失）す るの で バ 」 シ ン グ ク リーム と

も言 わ れ，男性や脂性肌の 人達に 好まれ る 。 脂肪酸は 皮

膚か ら吸収 され な く．表皮上に 皮膜を つ くっ て 皮膚を保

護す る と言わ れ て い る。こ の ク リーム は 化粧下 等 に も広

く使用 されて い る。

　  弱油性 ク リーム

　油分 と し て，高級アル コ ール （セ タノ ール 等）が 主体

で ．皮膚か ら吸収 され る の で 軟膏ベ ース 等と し て も良 く

使わ れ る 。
ビ タ ミ ン

， ホ ル モ ン 等 を 添加 して ．油性 ク リ

ーム の 合わ な い 人 の 栄養 ク リーム と し て 使用 され て い る 。

使用中に 油分が 一
度白 く浮い て きて か ら吸収 され，塗布

部に 熱感が ある こ とが あ るが．別 に 差支えない 。

　  油性 ク リーム

　汚垢を溶出除去す る の が ク レ ン ジ グ ク リーム である 。

　 コ
ー

ル ドク リーム は ，使用す る際に 冷た い 感じがす る

と こ ろ か ら コ ール ドと呼 ぶ 様 に な っ た と言わ れ て い る 。

マ
ッ サ

ージ 用 の ク リーム 油分 と
．
して オ リーブ 油が使われ

て い た が 滑 りを良 くす るた め ，炭化 水 素 （ワ セ リン ，パ

ラ フ ィ ソ ）が使わ れ る様に な っ た 。 最近 は ス ク ワ ラ ン を

主 体と した もの もある。

　栄養 ク リーム ，皮脂成分 と同 じ組成 の 油分がつ くられ

れば理想的な栄養ク リーム に な るが ， 現在それ に 近 い も

の として ラ ノ リ ン 及 びそ の 誘導体に ，分析値か ら推定 し

た 油分を配合して つ くられ て い る もの が 多い 。 ラ ノ リ ン

は羊毛に付着して い て，動物の 皮膚か ら分泌 した 油分 で，

工 業的に 採取で ぎ る 唯
一

の もの とされ て い る。

　  ハ ン ドク リーム

　
ハン ドク リーム は 水仕事．と くに 炊事等，移 り香 を嫌

う方 の 手 の あ れ を 防 ぐた め に つ くられ て い る。香料を 配

合しな い もの が 多い が ，こ の 場合原油 の 油 ’P　P ウの 臭い

を除 くた め に 水蒸気 を 吹き込 ん だ り，水素 を 吹ぎ込 ん で

脱臭精製 した り した もの を使用 して い る。

　さい ごに

“
化 粧 品 は 非常 に 種類が 多 く，そ の

一
部に ふ れ た だ け で

ま と ま りが な い もの に な っ て 終 っ た が ，参考書 として 次

の もの を あげてお く。

池田 鉄作編 ： 化粧品学，南山堂 ，13版 ， （1978）

田 村健夫編 ： 香粧 品化学，日本毛髪科学協会
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