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　 て ん か ん 発 作抑制 の た めに は 、長期 に わ た る通 院 と抗

て ん かん 薬 の 継 続 的服 用 が必 要 とな り、治療期間が 30 〜

40 年 以 上 に 及 ぶ こ と も稀 で は ない 。こ の よ うな長期の 治

療 の 間 に は、て ん か ん 発 作あ る い は て ん か ん とい う疾患

の 存 在 自体 が、患 者 の 社 会 生 活 に様 々 な負 の 影響 を及 ぼ

す こ とが 予 想され る。し か し、同
一

施 設 に お け る長 期 通

院 患者を 対 象 に、そ の 社会的予 後を系統的 に分析 した 報

告 は ほ とん どみ られ な い 。そ こ で、今 回我 々 は、弘 前大

学神 経 精神 科 外来 に お い て 20年 間以 上 の 治 療 と経過 観 察

を 行 っ て きた て ん か ん 患 者 に つ い て、そ の 社 会 的 予後 の

分析 を試み た。

　 研 究 の 対 象 は、1998年 末 の 時点で 当科に 20 年以 上通

院を継続 し て い る て ん か ん 患者 218 例 （男 114 例、女

104 例 ） で あ る。こ れ らの 症例 の 調査 時点 ま で の 臨床 経

過 お よ び 社 会 生 活 状 況 を診 療 録 に よ り調 査 し、ま た 面接

調 査 を行 っ た 。 対 象 の て ん か ん 類 型 は、特 発 性 全 般 て ん

か ん が 4S 例、側 頭葉て ん かん が 85 例、側 頭 葉 て ん か ん

以 外 の 症 候性 局 在関連 て ん かん が S3例、分 類 困難 例 が 2

例で あ っ た。対象の うち、調査 時 か ら過 去 3 年 間 に発 作

が 抑制されて い た もの は 、125 例 （57 ％ ）で あ り、67 例

（31 ％ 〉 は 性 格 障 害、知 能 障 害、精 神 病状 態 な どの 神 経

精神 医学的合 併障害を有 して い た。

　結婚状況 につ い て は、結婚 経 験 が 1 度も な い 未 婚 者 の

割合が男性 44 ％ 〔50例）、女性 35 ％ （36例）で あ り、

男性 患者 に未 婚 者の 占め る割 合が 高か っ た。離婚経験者

（再 婚 し て い る者 も含む 〉 は 28例 （男性 10例、女性 18

例） で あ り、と くに 30年以 上 通 院例で は 離婚 経 験者 の 割

合 は 18 ％ （112 例 中 20 例 ） と高率 で あっ た。離婚経験

者 の 過 半数 （15例） は、結婚 後 3 年 以 内に雕 婚 を経験 し

て お り、こ の うち 6 例 は、て ん かん で あ る こ とを 隠 して

結 婚 し、そ の 後 に 発 作 を 目 撃 され た り、服 薬 に よ っ て 病

気 の 存在 を 知 られ 離 婚 に 至 っ て い た。就 労状 況 に つ い て

は、60 歳 以 上 の 24 例 を除い た 194 例 に っ い て 検討 した

が、こ の うち 37 例 〔19 ％ ） が 調 査時に 無職 （専 業主 婦

を除く）で あ り、29例 （15％ ） は てん か ん 発 作が 原 因で

職 を失 っ た 経験 を 有 して い た。

【目的 】 母 親 の 心 身 に 負 担 の か か る 育 児 は、母 親 が て ん か

ん 愚 者 の 場 合 どの よ う な 影 響 を 与え る か 調 べ た。

【対 象 と方法 】対 象は 出 産 前 あ る い は後 ま で 抗 て ん か ん 薬

を服用 して い る て ん か ん 患者 8 例 （26歳〜49歳）で ある 。

育児が どの よ うな 影響を 与え て い る か 聴 取 に よ り調べ た。

【結 果 】患 者 の 児 は 全 例 正 常 に 発 達 ・発 育 し て お り 痙 準 は

な い 。出産 前に 症 状 が 消失 して い た の は 2例 （A 群 ）、出

産後 に 症 状 が 消 失 し て い る の は 3 例 （B 群） 、出 産 後 も 症

状 が 続 い て い た の は 3 例 （C 群 ） で あ っ た。A 群 は 2 例 共

全 身性強直間代痙 攣 （GTC） が あ っ た。出 産 後 も脳 波異 常

が あ る た め 抗て ん か ん 薬は 服用 して い た e 育児 は 疲れ る が

楽 し い と言 い 痙 攣 は 再 発 し て い な い 。B 群 の 1例 は GTC、

複 雑 部 分 発 作 （CPS） の 後、頭 痛、胸 痛、不 眠 が あ っ た。

育 児 は 大 変 だが 楽 しい と言 う事 で 症 状 は 消 失 して い る 。

1 例は GTC、CPS、幻聴、独言 が あっ た が、育 児 は疲れ る が

考 え込 む 暇 が な く 調 子 は 良 い と言 い 症 状 は 消 失 し て い る e

1 例は 嘔 吐、腹 痛、胸 痛、CPSが あ っ た が 症 状 は消 失 して

い る。C 群 の 1 例 はCPS、後に ス トレ ス 、疲労で 全身の ふ る

え を起 こ して い た。出 産 後 も起 こ し て い た が 義父 母 と別 居

し ス トレス が 減 っ た と言 う。また 児 の 眼 前 で ふ るえ を起 こ

し 児 が 怯え て し ま い こ れ は い けな い と 思 い 自分で 寝不 足 し

な い よ う に 気 をつ けて い る と言 う。現 在 症 状 は み られ て い

な い 。 2例は 各々 1 児出産後 も不 規則な 生 活、寝不 足、怠

薬 で GTCを 起 こ し て い た。し か し 児 が い る の で 発 作を 起 こ

して は い けな い と思 い 寝 不 足 や 怠 薬 を しな い よ うに な り現

在症状は み られ て い な い。

【結語 】育児 はて ん か ん 患者 に 良い 影響を 与え て お り 症 状

の 消 失、軽減が み ら れ て い る 。こ れ に は 育 児 を通 して 患者

本 人の 充 実 感 が 得 られ て い る こ と、及 び責 任 感 が 出 て きて

医 師 の ア ドバ イ ス に従 うよ う にな っ た こ とな どが 関 与 して

い る と思わ れ た。

一 146 一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


