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子 ど もの 習 い 事 の 実態 と母 親 た ち の 意識 一
子 青 て 生 活基 本 願 査 よ リ

ー

O 間 瀬　尚美 ・藤 村　憲 子 ・川 上　道 子 （ベ ネ ッ セ 教 育研 究 所 ）

　　　　　　　 山岡 　テ イ （情 報 教 育 研 究 所 ）

1．目的

　幼 児 の 習 い 事 実施 の 早 期 化 や 多 数の 習 い 事 をす る こ

と で 遊 び 時 間 が 少な く な っ て い る こ とな どが しば しば

話 題 に な っ て い る が 、そ の 実 態 や 背景 に あ る母 親 た ち

の 意 識 とは ど の よ う な も の な の だ ろ う か 。

　 こ う し た 習 い 事 の 現 状 を 明 ら か に す る こ と で 、今 後

の 子 育 て 支 援 の あ り 方 を 考 え る一指 標 と し た い。

II．方 法 と 対 象

　調 査 の 対 象 は 東 京 都、埼 玉 県 、千 葉 県、神 奈 川 県 に

住 む 3 歳〜8 歳 児 を もつ 母 親で 、鯛 査 方法 は 任 意 郵 送

法 。調 査 期 間 は 1997 年 9 月〜10 月．．築 計数 は 4，613

通。母 親 の 平 均 年 齢 は 約 35 歳。父 親の 平 均 年 齢 は 約

38 歳。父 母 と も に 30 代 半 ば が 中心 年齢 層。母 親 の 就

業 状 況 は 、専 業 主 婦 60％ 、パ ートタ イ マ ー27．3X、常

勤 者 12．7脱 家 族 構成 は 核 家 族 が T5．SX、三 世 代同 居 が

21．6X、同 居 人 数 は 4 人 が 最 も多 く 45．IXで あ っ た 。

III．調査 の 結 果

1 ，　 い 事 を し て い る 　
△

　現 在 ．園 や 学 校 以 外 に 習 い 事．ス ポー
ツ ク ラ ブ 、通

信 教 育、教 材 な ど を し て い る か を た ず ね た と こ ろ 、「し

て い る 」 割 合 は 全 体 で は 64．9X。男女 差 は ほ と ん どな

い が ．学年 が あ が る に つ れ て 「し て い る 1 割 合 は 増 え、

年少 児 で は 36．2Xで あ っ た が．小 2 生 で は 84 ．8Xと な っ

て い た 。ま た 、一
人 あた り平 均 1．9 個 の 習 い 事 を して

い る こ と に な り、男 女 と も こ の 数 値 で 差 は な か っ た 。
一

方 、学 年 が 上 が る と 「し て い る 」 数 も 増 え 、年 少 児

が約 1．5 個 に 対 し、小 2 生 は 約 2．3 個 で あ っ た。

2 ．習 い 事 の

　で は 実 際 に ど の よ うな 習 い 事 を して い る の だ ろ うか。
表 1 は 、全 体 お よ び男 女 ・学年 別 に し て い る 習 い 事 の

上 位 5 位 を 示 した もの だ が、「ス イ ミ ン グ ス ク
ー

ル 1が

男 女 と も に 、ま た ど の 学 年 で も第 1 位 で あ っ た。

　 ま た 、男 女 別 で は 、男 子 は 「ス イ ミ ン グ ス クー
ル 」「ス

ポー
ツ ク ラ ブ ・

体 操 教 室 」 「ス ポー
ツ チ

ーム 」 と い っ た

運 動 系 が 多 く 、女 子 は 「楽 器」 「バ レ エ ・
リ トミ ッ ク 亅

と い っ た 音 楽 系 の 習 い 事 を して い る 子 ど もが 多 く な っ

て い た 。

3 ．　 い 　を　め る 理 由

　 図 1 は 主 な 習 い 事 4 つ に つ い て 、始 め た 理 由 を 8 分

類 し，図 式化 し た も の で あ る が 、習 い 事 の 内容 に よ っ

て 開 始動 機 の 特 徴 が 表 れ て い た 。例 え ば．「ス イ ミ ン グ

ス ク
ー

ル t で は 「体 力 づ く り 」 が 突 出 して 第 1 位 の 理

由 に あ げ ら れ て お リ．「楽 器 亅 で は 「情 操 ・音 感 育成 」

が 最 も 高 くな っ て い た。

　 ま た ．理 由 を 8 分類 した う ち の
一

つ 「人 づ き あ い 」

は、「子 ど もの 友 だ ち づ く り の た め 」 「友 だ ち と
一

緒 な

の で 」 「自分 （親 ） の 友 だ ち と 出会 う た め 」 「親 子 で 楽

しみ た い か ら」 と い う 選 択 肢 が 含 ま れ て お り、い わ ば

親 の 立場 か ら 子 ど も や 親 自 身 の 人 間 関 係 に 配 慮 し た 理

由 を ま と め た も の で あ る 。ポ イ ン トは 高 く な い もの の 、

図 1 で あ げ た 4 つ の 習 い 事 の い ずれ に も共 通 し た 理 由

と し て あ げ ら れ て い た 。

　一方、「子 ど もの 希 望 亅は 4 つ の 習 い 事 の い ず れ に お

い て も．約 30〜40 ポイ ン トを 占め て い た 。こ の 「子 ど

も の 希 望 」 に は 「友 だ ち が や っ て い る か らや り た い 」

場 含 も 含 ま れ て い る と 予 測 で き る。

　 こ の よ うに 親 と子 ど もの 双 方 に お い て 「人 づ き あ い 」

「友 だ ち づ く り 」 は 、習 い 事 を 始 め る 際 に 、上 位 で は

な い が 必 ず 登場 す る 理 由 と な っ て い た 。

N ，考察

　 習 い 事 を 始 め る 理 由 に は 親 子 双 方 の 「人 づ き あ い 」

「友 だ ち と の 出会 い 」 へ の 配 慮 も う か が え た が、こ う

し た 実 態 の 背 景 に は ど の よ うな 母 親 の 意識 が あ る の だ

ろ う か 。

　 本 調 査 の 他 の 設 問 で は 、「子 育 て を 中心 に し た 現 在

の 気 が か り」を 43 項 目の 選 択 肢 の 中 か ら複 数 回 答 で 選

ん で も ら っ た 。そ の 結 果 を 多 い 順 に あ げ る と、  「ほ

め 方 ・しか り方」　   「友 だ ち との か か わ り 亅 　   「し

つ け の し か た 」 　  「A や 栄 養 バ ラ ン ス を 考 え た 食 事

の 与 え 方 」　   「母親 自 身の 人 間 関係 亅 とな っ た。ま

た 「一番 の 気 が か り」 に つ い て 具 体 的 に 自 由 記 述 で 回

答 し て も ら っ た 内 容 か ら、母 親 自身 の 人 間 関 係 へ の 不

安 が 子 ど も の 友 だ ち 関 係 へ の 配 慮 に 発 展 し て い る こ と

も う か が え た 。

　 こ の ほ か に も、子 ど も の 習 い 事 と 関 わ る 自 由 記 述 の

中 か ら、親 の 子 育 て に お け る 悩 み や 期 待 を か い ま み る
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こ と が で き た 。例 え ば 「一番 の 気 が か り 」 に つ い て の

自由 記 述 に は 、「幼 児 期 か ら勉 強 ば か り で 将 来 す ば ら

し い 人 生 が送 れ る の だ ろ う か 。しか し、や らな け れ ば

取 り 残 さ れ る 」 と い っ た 習 い 事 を め ぐる ジ レ ン マ を あ

らわ す 声 もみ られ た。

　ほ か に も f自 分 が 育 っ た 故 郷 の よ う に、近 く に 子 ど

も を 安 心 し て 遊 ばせ る 場 所 が な い 」 「近 く に は 子 ど も

と 同 年 齢 の 子 や 気 の 合 う親 子 が い な い 」 な ど と い っ た

記 述 に 代 表 さ れ る よ うに 、一種 の 「親 子 で の 友 だ ち と

の 交 流 の 場 」 と し て 、習 い 事 や 教室 が 期 待 さ れ て い る

状 況 が う か が え た。

　 また、他 の 設 問で 「子 育 て を 楽 し い と感 じる と き」

に つ い て た ずね た が 、年 長 児 ・小 1 生 ・小 2 生 で は 、

第 5 位 に 「子 ど も の ス ポーツ の 試 含 や 音 楽 の 発 表 会 を

見て い る とき 」 と い う項 目が あ が っ て い た 。習 い 事 を

始め て 一定 期 間 が 経 っ た あ と の ス ポ
ー

ツ の 試 合 や 音 楽

の 発 表 会 時 は、家 庭 の 中だ け で は 感 じに く い 子 ど もの

成長 や 集 団 生 活 へ の 適 応 ぶ りが 確 か め られ る貴 重 な 場

と も な っ て い た。

　 昨 今 の 「習 い 事 亅 事情 の 背 後 に あ る 母 親 の 子 育 て 意

識 と して 、人 間 関 係 や 子 ど も の 将 来 へ の 不 安 や ．子 ど

も の 習 い 事 を と お して 、子 ど も 同 士 、親 同 士 ，ま た 親

子 の コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン を は か ろ う と して い る 期 待 な

ど が、今 回 の 結果 か ら浮 かび 上 が っ て きた 。

● 表 1　 現 在 して い る習 い 事 ※ 数 値 は ％

順 位 全 体 男 子 女 子 年 少 児 年 中 児 年 長 児 小 1 生 小 2 生

1 スイミンク
’
スクー品

　 　 　 37．7
対 ミング スクール
　 　 　 43．0

スイミング スクール
　 　 　 S2．4

対 ミング λウー昂
　 　 　 34．5

対 ミンク
’
スク渦

　 　 　 35．5
対 ミンク

’
スクー鳬

　 　 　 37．1
スィミンク

’
眇 一ル

　 　 　 40．o
対 ミング 渺 函

　 　 　 40．8
2 楽器 の 個 人

レッスン

　 　 　 20．9

月 1 回 教 材

が 届 く 通 信

教 育　　21．0

楽 器の 個 人

レッスン

　 　 　 30．3

月 1 回 教 材

が 届 く 通 信

教育　　27．4

スホ
’一助 ラブ ・

体 操 教 室

　 　 　 19．3

楽 器 の 個 人

レツスン

　 　 　 22．B

楽器 の 幗 人

レ7λン

　 　 　 25．2

楽 器 の 個 人

レツλン

　 　 　 29．B
3 月 1 回 教 材

が 届 く 通 信

教 育　 　20，5

淋
’一

ヲクラプ ・
体 操 教 室

　 　 　 1a．9

月 1 回 教 材

が 届 く 通 信

教 育　　20一

スポ
ー
ツクラプ ・

体操 教 室

バ レエ ・リトミック

　 　 　 　 8．9

月 1 回 教 材

が 届 く 通 僑

教 育　　14．7

スポ
ー
ツクラプ ・

体 操 教鼠

　 　 　 21．9

月 1 回 教 材

が 届 く 通 信

教 育 　 　2ユ．1

月 1 回 教 材

が 届 く 通 信

教 育 　 　21．8
4 スホ

’一ヲクラフ

’・
体 操 教 室

　 　 　 15．0

楽器 の 個人

レッ スン

　 　 　 1L6

幼 児 向 け の

音 楽教 室

　 　 　 11．8

楽 器 の 個 人

レッスン

　 　 　 13，9

月 1 回 教 材

が 届 く 通 信

教 育　　17．5

習字

　 　 　 13．1

習字

　 　 　 15．9
5 英 会 話 な ど

の 珸 学 教 室

や 個 人 レッスン

　 　 　 10．3

地 域 の スポ ー，

テーム

　 　 　 11．5

パ レエ
・llトミツク

　 　 　 】1．5

教 材 を 一
度

に 購 入 す る

通 信 教 育 ・
教材

　 　 　 　 7．7

幼 児 向 け の

音 楽 教室

　 　 　 12．2

幼 児 向 け の

音 楽 教 室

英 会 話 な ど

の 語 学 教 室

や個 人 レッスン

　 　 　 　 9．9

計算 ・
書 き と

り プ リント教 材

教 室

　 　 　 12、9

計 算 ・
書 き と

り プ リント教 材

教 室

　 　 　 14，9

● 図 1　 習 い 事 を 始 め た理 由の 特徴 パ タ
ー

ン

右 の 図 は 、各 習 い 事 を 始 め た 理 由 を

8 つ の 視 点 か ら分 類 しL それ ぞ れ の

習 い 事 の 特徴 を図 式化 し た もの で あ

る。作 成 は 、以 下 の よ う に 行 っ た 。

◇ 調査 票 で は 具 体 的な 理 由 を 2了個 の

　 選択 肢 と して 用 意

◇ 具体 的 な 理 由 の 27項 目 を ，

　 そ の 内 容 か ら 8 っ に 分 類

◇ 各分 類 ご と にそ の 分 類 に属 す る

　 具体 的 な 理 由の パ
ー

セ ン トを

　ポイ ン トと し て 加 算 し 、図 式 化

◇ 各 習 い 事 の 平 均 開 始 年 齢 も 名 称 の

　横 に （　〉 で 示 した

※ 数 値 は ポ イ ン ト

Lttイミン グ 〔4．O歳｝［

　 　 t／

　 　 　 ヌ1

ト．　一　　・一　一．．．　．　一ト
覗 の 希望

1“

／凶
癖 1

つくリ

78 ．3

　 　 　 I　 I

　 　 子どもの給盟

＼
2gs

　　融・
一

　 　 　 知力 ・能力 ・技能爾成

　 　 　 　 　 24．9

　　　1鑿 誕 晝：亘轂 II
　 　 　 　 　 停 力 つ く リ

， ＿ 嵩 ：贈 ＿ 、
15．2

＼ S。。 ．　 ／ 22．・
　 　 　

t
／t 　　　　　　　 ・x」

　 　 　 ＼　 2D．0 　 　 　 　 ．t

親

姆累役立つ
　 　 　 　 SR力 ．雌ノ」

・
技能酎成72 ．5

　 　 　 　 　 　 515

．十・・！

ど も の ＃ 盟

態 青成

　　　　Lfi−・as．．！t、變劃
　 　 　 　 　 　 　 tt力つくリ

い

望

　 　 　 　 iG力 能力
．
棚 巨肖成　 　情撮

・
斎鰤 誠

　 　 　 　 　 　 41．4　　　　　　　 73 ．O

　　 　 i通極麩賁．；3．9型 1
　 　 　 　 　 　 　 偽 力 づ く り

　 　 　 　 　 5D．0 ．　 　 　 02

欝 ぐ 烈　．1．，、、，，
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 109

鏃 諞
　 　 　 ／ 　　　　　．　　　　 ＼

　 将 罘 役 立 つ 　　　　　．　　　 惰操
1
音魑商成

　 18 ．8　　　　　　　　　　　　　　　11．2
　 　 　 　 知力

・
能刀

．
技龍商成

　 　 　 　 　 　 27 ．1
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