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【目的】　 最近、 霊芝を抗癌剤と併用す るこ とに よ っ て、抗癌剤に よ る 白血球減少を軽減

す る こ とが 出来た と い う症例が報告された 。 また霊芝の熱水抽出エ キス はマ ウ ス 移植癌に

対 して抗醺瘍活性 を持つ こ とが明 らかに されてい る。 したが っ て、霊芝を化学療法や放射

線治療法 と併用した場合 、 そ れ らの 作用 を増強し 、 更に 副作用を軽減す ると い う理想的 な

効果 を期待で きる 。 そ こ で我々 は、 抗癌剤投与及 び放射線照射によ り、 白血球減少症の 病

態 モ デル マ ウ ス を作成し、 それ らに対する霊芝エ キス の効果を検討した 。

1方法 】　 C3H／Heマ ウ ス に抗癌剤投与（5−fluorouraci180》   ）または放射線照射 をお こ

ない、白血球減少症 モ デル を作成した 。 霊芝 エ キ ス を経口投与し、 白血球数 と好中球数を

測定 した 。 霊芝エ キ ス の投与は長期投与実験（
− 4 日〜 8 日）、 前投与実験（

− 4 日〜 − 1
日｝、 中投与実験（1 日〜 4 日）、 後投与実験 （5 日〜 8 日）に分けて お こな っ た。 白血球数

は 、 マ ウ ス の 尾 よ り採血 し た 血液を TUrk 液で希釈 し、
　 Burker − Turk 計算盤で測定 し

た 。 好中球はス ライ ド標本を作成 し、 May − Gie 鵬sa染色をお こない 、 全白血球数に対す

る好中球数の割合を顕微鏡下 で測定 した 。

1結果】　抗癌剤誘発 白血球減少症モ デル におい ては 、 霊芝エ キス を長期投与した場合

に 、 投与群は対照群 よ り白血球数 、 好 中球数とも有意に 高い値 を示 した 。 ま た前投与群で

は 、 白血球数、好申球数とも対照群との 間に差異は 見られ なか っ た 。 中投与群、 後投与群

では 、 総白血球数に 対す る好中球の 割合が増加して い た。 放射線照射誘発 白血球減少症モ

デル においては霊芝 エ キス投与群と対照群の 間に有意な差異は見られ なか っ た 。

【考察】　 5 − FU 誘発白血球減少症に対して霊芝 エ キ ス長期投与で抗白血球減少作用 を

認 めた 。 霊芝 エ キ ス 前投与では効果が見 られなか っ た こ と 、 及び 5 − FU を投与せ ずに 霊

芝 エ キス を投与して も白血球数 、 好中球数に変化が見 られない こ とから、 霊芝エ キス は何

等 かの理 由で 白血球が減少した場合に おいて の み作用 を現す もの と思われる 。 しかし、 放

射線に よる白血球減少症に対しては効果が見られなかっ た 。 これ らの こ とか ら霊芝 エ キ ス

が造血幹細胞に作用 して い る可能性が 示 唆され た。
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