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ッ ム ラ 五 苓 散 （ TJ − 17 ） に よ る

抗 炎 症 性 ス テ ロ イ ド の 副 作 用 軽 減 効 果

  ッ ム ラ 中央研究所 安全性 研究 部，＊徳 島大学 医学 部 ．o 渡辺正 比古 ，蟹谷 昌尚，滝 昌之 ，

小林勇二 郎 ，原 田由美 ，渡部理 之 ，峰 松澄 穂，前 村俊
一

，雨 谷 栄 ，丸 野政 雄 ，＊武 田 克之

【目的】抗炎症性 ス テ ロ イ ド剤 （ス テ ロ イ ド） と漢方処 方 を 併用す る こ とで ， 抗炎症効果

が 増強 さ れた り ，
ス テ ロ イ ドの 副作用 が 軽 減 可能 で あ る こ とが 以前 よ り い われ て い る．

わ れ わ れ は ツ ム ラ 柴苓 煬 （TJ− 114） を用 い て ス テ ロ イ ドとの 併用効 果 を 検討 し
，

ス テ ロ イ

ド の 副 作用 を 軽 減 で き る こ とを 報告 した t）
．今回 は TJ− 114の 構成処 方 で あ る ッ ム ラ 小 柴胡

湯 （TJ− 9） と ッ ム ラ五 苓散 （TJ− 17） の うち ， 抗炎症効果な どに っ い て の 検 討 が 行 わ れ て い

ない TJ−17に注 目 して
，

ス テ ロ イ ド との 併 用効 果 を検 討 した ．

【方法 】動物 はWistar系雄性 ラ ッ ト （7週齢） を用い
，

ス テ ロ イ ド剤 と して Fluocin。 lone

acetonide （FA） の 外用剤を ， 背部 に 1日 1回経皮投与 した ，TJ− 17は蒸留水 に 懸濁 し ， 0．5，

1．Oお よ び 2．　Og／kgを経 口投 与 した ． ［実 験 1］で は FAを 50μ g／rat ／dayで 35日間 ， ［実験 2］

で は FAを 12．5μ g／rat ／dayで 15 日間連続投与 した ． ［実 験 1］ で は死 亡 率 お よ び 体 重 を
，

［実験2コで は体重 と頸静脈 よ り投与前 日 ， 投与1， 3， 6， 9， 12， 15日に採血 し ， 血液学検査 と

白血 球 の 百分 比 を 測定 した ．また 投与終 了 時 に は解剖 を 行 い
， 臓器 重量 の 測定 （胸腺 ， 副腎 ，

脾臓 ，肝 臓 お よ び 腎臓 ）後 ， 常法 に よ り パ ラ フ ィ ン 切片 を 作製 し組 織学 的評 価 を行 っ た ．

【結果お よ び考察】　［実験 1］ で は ス テ ロ イ ドの 連続投 与 に よ り ラ ッ トは死亡す るが ， TJ−

17を併用 した 全群で は死亡が 認 め られ な か っ た ．また こ の ときの 体重変化を み る と ，
ス テ

ロ イ ドに よ る体重 減少が TJ− 17の 併用で 用量依存的 に抑制 され た ． ［実験 2］ で は ［実 験 1］

同様に 体重減少が TJ− 17の 併用で 用量依存的に 抑制 され た ． さ らに ス テ ロ イ ドに よ る リ ン パ

球減少がTJ−17の 併用で 用量依存 的 に抑制 され た ．また ス テ ロ イ ドに よ る胸腺 ， 副 腎，脾臓

重 量 の 減少が ， TJ− 17の 併用で 有意 に 抑制 され た ．こ れ らの 臓器 の 組織 学 的評価 で は
， 胸腺

の リ ン パ 球消失 と網内系細胞 の 空胞化 ， 脾臓の 白脾髄の 萎縮 ， 副腎皮質の 束状帯 の 萎縮 が
，

そ れぞれTJ− 17の 併用で 用量依存的に改善 され て い る こ とが明か とな っ た ．以上 の こ と か ら

ス テ ロ イ ドに よ る各種の 副作用が
，
TJ−・17の 併用で 有意に 改善で き る可能性 が 示唆 され た ．

【ま と め 】TJ− 17が ス テ ロ イ ドの 副作用を抑制す る可能性が 示唆 さ れ た が ， そ の 作用 機序 お

よ び抗 炎症効 果 の 維 持 に つ い て も不 明 で あ る ．今後 こ れ らの 点 が 明 らか に で きれ ば
，

ス テ

ロ イ ドの 副作用 を軽減で き る有効な 治療方法 と な る もの と考え る ，
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