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生薬オ ン ジの血 中1，5−AG 測定値 に対する影響の検討
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【緒 言】 1，5−AG （1，5−Anhydro −D −glucitol）は血糖 コ ン ト ロ
ー

ル の 指 標 と して ，　 IlbAlc な

どと同様 に 臨床 で 用 い ら れ る 。 尿糖 が存在 す る患 者で は尿細管で の 1
，
5−AG 再 吸収が 尿糖

に よ り拮抗阻害 され 血中濃度が 低下す る 。 1，5−AG を血糖 コ ン ト ロ
ー

ル の 指標 と して 用 い

る前提 と して 1，5−AG の 摂取量が
…定で あ る こ とが 重 要で，平均的 な N 本人 で は ほ ぼ 一定

で ，5−10mg／day で あ る こ とが 知 られ て い る 。 我 々 は 人参 養栄湯投与 中の 糖尿病患者で Hb

Alc と1
，
5−AG 値 に解離が 見 ら れ る こ と を経験 した 。

こ れ は 人参養栄湯，加味帰睥湯 の 構成

成分 の オ ン ジ に 極め て 多 くの 1，5−AG が 含 まれ る こ と に よ る と考え ら れ た 。 そ こ で ， こ れ

らの 漢方薬服用 が 1
，
5−AG の 測定値 に与え る影響を検討 した 。

【方法】 1）健康成年 男
．
チ5名 （V」．均年齢36歳）に 人参養栄湯 1日常用 量 に相当す るオ ン ジ

エ キ ス （1，5−AG と して 60mg ，
ツ ム ラ よ り供与） を 4週間服 用 さ せ ，血 中 の 1，5−AG 濃度を

計測，検討をお こ な っ た 。 2）腎機能の 正常 な非糖尿病患者10名 （M ：F；7：3，Age ；63± 12．5），

糖尿病患者 5名 （M ：F ； 2：3，Age ；61± 15．3）に人参養栄湯 9gq 日常用量）を 4週間服用 させ 血

中 の 1，5AG 濃度，血糖値，　 HbAlc を計測，検討を した。なお， こ の 間糖尿病 の コ ン トロ ー

ル が変動 しな い よ う配慮 し た。

【結果】（1） オ ン ジ エ キ ス を投与 した健常成年男子 で は，投 与開始前の 1，5−AG の 血中濃

度 は正 常範 囲 内 （14−45 μ g／ml ） で あ っ た 。 投 与開始翌 「1よ り 1，5−AG の 血 中濃度 は L昇

が見 られ， 14日 目で ほ ぼ プ ラ ト
ー

に 達 し平均で 25．8 μ g／ml の 増加が 認 め ら れ た
。 服用中

止 後 も服用前 の 濃度 に戻 る ま で 約 4週間を要 し た
。 （2）人 参養栄湯常用量 9gを服用 し た非

糖 尿病者 10名で ，オ ン ジ エ キ ス 単独 投 与群 と同様 ， 1，5−AG の 血 中濃度 の 上昇が 認 め られ

た 。 糖尿病患 者5名に お い て も，HbAlc に は有意 な変動を認 め な い に も関わ らず， 1，5−AG

の 血 中濃度 の 有意 な ヒ昇が 認 め ら れ た 。

【考察】血中 の 1
，
5−AG は食物 由来で 食事 の 影響を受 けるが ， 実際に 1，5−AG を多量に 含む

食物を連 日摂取 す る こ とは な く1日 の 摂取量 は ほ ぼ
一一定 と考え られ て い る 。 しか し今回の

検討 に よ りオ ン ジ エ キ ス が 日常臨床で 用 い ら れ る景 で 1，5−AG の 血 中濃度 に影響を 与え る

こ とが判 明 した。近 年漢方薬 エ キ ス 製剤の普及に よ り人参養栄 湯，加味帰脾湯 を服用 す る

機会 も増加 して い る 。 今後 こ れ らの 漢方製剤使用時 に は 1，5−AG の 解釈 に 留意す る必 要が

あ る と 考え られ た
。
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