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動脈硬化の進展抑制 における緑茶タ ン ニ ンの役割
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【目的】動脈硬化の リ ス ク フ ァ ク ター
の 1っ の 高脂血症 に 対 し，緑茶 タ ン ニ ン が改善作用を有す る

こ と が知 られて い る。．一方，最近 の 知見か ら，そ の 発症 ・進展 に活性酸素の 重要性が 認識さ れ， f’

防 ・治療 に おけ る抗酸化物 の 役割が期待され て い る 。 本研究で は，高コ レ ス テ ロ
ー

ル 負荷 ラ ッ トを

用 い，緑茶タ ン ニ ン の 抗酸化能 並び に コ レ ス テ ロ
ー

ル レ ベ ル に 及 ぼ す影響 を，抗酸化剤 の

pr〔〕buCol（高脂 「虹症改簿薬） と比較検討した 。

【方法】Wistar系雄性ラ ッ ト （6 週齢）を普通食，高 コ レ ス テ ロ
ール 食 （15％ コ レ ス テ ロ

ー
ル 10％

や し油），O．1％ タ ン ニ ン 含有高 コ レ ス テ ロ
ー

ル 食， 0．5％ タ ン ニ ン 含有高コ レ ス テ ロ ール 食，2．5％

タ ン ニ ン 含有高 コ レ ス テ ロ ール 食，0．1％ probucol含有高 コ レ ス テ ロ
ール 食 の 6群に 分け 5 週間飼

育 した 。 Ilavelらの 方法に 従 い 血清よ り超遠心法 で 分 離 した LDL に 20μ M の Cu21 を添加 し，

37℃で 4 時間 イ ン キ ュ ベ ー
シ ョ ン 後 に TBARS 量 を測定 した 。　serum 　antioxidant 　activity は

Kuroda らの 方法 に従い，脳ホ モ ジ ネートに血清 20μ 1を添加 し，37℃ で 1峙間 イ ン キ ュ ベ ー
シ ョ ン

後の TBARS 量と血清無添加群の TBARS 量か ら算出 した。 また ， 血清中の コ レ ス テ ロ
ール レ ベ ル

は比色法で 測定 し，動脈硬化指数 （AI）を算出した 。

【結果】LDL 酸化は 0，1％ タ ン ニ ン 投与群か ら有意な抑制効果を示 し，2．5％投
lt
コ
・　geで は さ らに 強

く，D．1％ probucol 群 に 匹敵 す る 効果 を 示 して い た。一一
方，　 serum 　 an しioxidant　activity は い ず

れ の タ ン ニ ン 投与群も有意に 上昇 して い た が，0，1％ probucol群 で は タ ン ニ ン 群よ りさ ら に ．L昇

して い た 。 こ れ に対し，血清総 コ レ ス テ ロ
ール （TC ） は0，5％ タ ン ニ ン投与群か らfj

．
意 に 低 ドし，

2．5％役与群の TC，遊離コ レ ス テ ロ
ー

ル （FC ），　 LDL一コ レ ス テ ロ
ー

ル （LDL −C）は い ずれ も0．1％

probucol 群と同程度 に まで 低下 して い た 。　HDL 一コ レ ス テ ロ
ール （HDL −C） は 0，1％ probucol 群

で は変化 しなか っ た が ， タ ン ニ ン 投与群で は い ずれ も有意に．上昇 し，A ［も有意 に 改 善 して い た 。

以 上よ り，緑茶タ ン ニ ン は probucol に 匹敵 した 抗酸化作用を示 した が ，
　 TC

， ）℃ ，
　 LDL −C の 低下

作用 は prQbllco1 よ り高用量を要 し，一
方，　 probucolと は異な っ て HDL −Cの 上昇が AIを 改 善 し て

い た。

【結論】緑茶タ ン ニ ン の抗酸化作用，IIDL−C 上昇作用が動脈硬化 の 進展抑制に関与 して い る こ と

を明 らか に した 。
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