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会
津
そ
ば
紀
行 

特 

集 

山都町宮古地区のそば畑。 
秋晴れの空の下、白と緑に輝いている。 

〜
山
都
そ
ば
の
ル
ー
ツ
を
訪
ね
て
〜 

　
十
月
、秋
そ
ば
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
で
あ
る
。 

　
深
大
寺
そ
ば
、出
雲
そ
ば
、信
州
そ
ば
、戸
隠
そ

ば
・・・
日
本
に
そ
ば
の
名
所
は
数
あ
れ
ど
会
津
は

そ
れ
ら
に
一
歩
も
ひ
け
を
と
ら
ぬ
日
本
を
代
表

す
る
そ
ば
所
で
あ
る
。　
磐
梯
山
周
辺
、只
見
川

沿
い
な
ど
、会
津
盆
地
を
囲
む
山
々
は
、そ
ば
に

適
し
た
昼
夜
の
温
度
差
、水
は
け
の
よ
い
土
壌
、

そ
し
て
清
冽
な
水
を
有
し
、お
い
し
い
会
津
そ
ば

を
育
ん
で
く
れ
る
。 

　
中
で
も
霊
峰
飯
豊
山
の
山
懐
で
長
年
に
わ
た

っ
て
培
わ
れ
た「
山
都
そ
ば
」は
会
津
そ
ば
の
象

徴
的
存
在
で
あ
り
、知
る
人
ぞ
知
る
そ
ば
の
名
所

と
し
て
全
国
の
そ
ば
通
を
唸
ら
せ
て
い
る
。 

　
山
都
そ
ば
は
こ
こ
二
十
年
ほ
ど
で
急
に
有
名

に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、い
わ
ゆ
る「
町
お
こ
し
」に

よ
っ
て
生
ま
れ
た
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
。し
か

し
、山
都
そ
ば
に
は
地
元
の
人
も
ほ
と
ん
ど
知
ら

な
い
意
外
な
ル
ー
ツ
が
隠
さ
れ
て
い
た
の
で
あ
る
。 

い
い
で
さ
ん 

福島県 

宮城県 
山形県  

栃木県  

茨城県  

◎山都町位置図 

　
山
都
へ
は
鉄
道
の
旅
が
よ
い
。磐
越
西
線

で
会
津
若
松
駅
を
北
へ
、喜
多
方
駅
ま
で
は

会
津
盆
地
の
豊
か
な
水
田
地
帯
が
広
が
り
、

進
行
方
向
右
手
に
は
磐
梯
山
西
側
の
雄
々
し

く
も
な
だ
ら
か
な
稜
線
を
眼
に
す
る
こ
と
が

で
き
る
。 

　
喜
多
方
駅
を
出
る
と
列
車
は
山
際
に
沿
っ

て
大
き
く
左
へ
カ
ー
ブ
し
、山
間
地
に
入
る
。

窓
と
い
う
窓
を
緑
が
埋
め
尽
く
す
。ト
ン
ネ

ル
を
抜
け
、し
ば
し
走
る
と
急
に
景
色
が
開
け
、

鉄
橋
を
渡
る
と
山
都
町
に
入
る
。一
ノ
戸
川

鉄
橋
は
、明
治
四
十
三
年
の
完
成
当
時
、東
洋

一
と
も
い
わ
れ
た
長
さ
四
百
四
十
五
ｍ
、高

さ
十
七
ｍ
の
石
造
り
の
土
台
を
持
つ
。こ
こ

か
ら
は
素
晴
ら
し
い
眺
望
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
。 

　
山
都
の
町
は
美
し
い
。山
の
都
と
は
よ
く

ぞ
い
っ
た
も
の
だ
。景
色
が
立
体
的
で
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
の
で
あ
る
。道
と
集
落
、里
山
、

眼
下
を
流
れ
る
川
、そ
し
て
遠
く
飯
豊
山
を

望
む
・・・
加
え
て
町
の
そ
こ
か
し
こ
に
展
望

箇
所
が
あ
る
。 

　
山
都
町
は
、人
口
四
千
数
百
人
、千
二
百
余

世
帯
の
町
に
そ
ば
店
が
な
ん
と
二
十
八
軒
も

あ
る
と
い
う
。少
な
く
見
積
も
っ
て
も
五
十

戸
に
一
戸
は
そ
ば
を
出
し
て
い
る
こ
と
に
な

る
。今
あ
る
そ
ば
店
の
多
く
は
今
か
ら
二
十

年
ほ
ど
前
の
そ
ば
に
よ
る
町
お
こ
し
を
き
っ

か
け
に
始
め
ら
れ
た
も
の
で
あ
る
。し
か
し
、

山
都
町
で
は
他
の
高
冷
山
間
地
と
同
じ
く
昔

は
米
が
と
れ
ず
そ
ば
が
主
食
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、各
家
庭
で
自
家
製
の
そ
ば
を
食
べ
る

習
慣
が
あ
っ
た
。そ
ば
打
ち
が
で
き
な
け
れ
ば

一
人
前
の
嫁
と
し
て
扱
わ
れ
な
か
っ
た
地
区

も
あ
っ
た
ほ
ど
、古
く
か
ら
日
常
生
活
に
そ

ば
が
し
っ
か
り
と
根
付
い
て
い
た
の
で
あ
る
。 

美
し
き
山
の
都
へ 

山都町 
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宮古地区集落。青と赤の屋根が、周囲の緑によく映える。 

◆そば打ちの様子◆ 

①山都のそばはつなぎを全く用いない。まず、

そば粉に熱湯をかけ、まんべんなく混ぜる。こ

れが湯ごねという作業で全体に均等に湿らせ

るのがコツだという（写真1）。 

農家食堂「権三郎」の主人、関口栄子さん。 
流れるような手さばきでそばを打つ、正に達人。 

特  集  

～山都そばのルーツを訪ねて～  

会 津 そ ば 紀 行  

「
幻
の
水
そ
ば
」を
食
す 

　
山
都
の
そ
ば
を
語
る
上
で
忘
れ
て
は
い
け
な
い
場
所
、

そ
れ
が
宮
古
地
区
で
あ
る
。山
都
駅
か
ら
北
西
に
車
で
三

十
分
程
度
、標
高
約
四
百
ｍ
の
と
こ
ろ
に
あ
る
三
十
戸
た

ら
ず
の
集
落
で
あ
る
が
、そ
ば
専
門
の
農
家
食
堂
が
十
三

戸
も
あ
る
。飯
豊
山
か
ら
の
涼
風
と
谷
合
の
朝
霧
が
か
か

る
こ
の
地
は
、質
の
良
い
玄
そ
ば
が
で
き
る
。 

  

宮
古
へ
の
道
路
は
、川
沿
い
の
狭
い
土
地
で
カ
ー
ブ
も

き
つ
く
大
型
車
の
交
差
は
今
で
も
難
し
い
が
、戦
前
は
車

も
ろ
く
に
通
れ
な
い
ひ
ど
い
道
路
で
あ
っ
た
と
い
う
。こ

の
地
に
そ
ば
店
が
で
き
た
の
は
、戦
後
の
県
道
改
良
工
事

に
あ
た
っ
た
人
た
ち
が
、食
堂
が
な
い
宮
古
で
無
理
に
食

事
を
頼
ん
だ
こ
と
が
き
っ
か
け
で
あ
る
。米
が
十
分
に
な

い
中
で
出
さ
れ
た
そ
ば
の
お
い
し
さ
が
評
判
に
な
り
知

る
人
の
み
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。 

　
宮
古
の
そ
ば
の
名
物
と
し
て「
水
そ
ば
」が
あ
る
。そ
ば

を
薬
味
も
つ
ゆ
も
つ
け
な
い
で
水
だ
け
で
食
べ
る
と
い

う
も
の
で「
幻
の
そ
ば
」と
も
言
わ
れ
て
い
る
。実
際
に
ど

ん
な
も
の
な
の
か
、山
都
に
来
た
か
ら
に
は
こ
れ
を
頂
か

ず
に
は
い
ら
れ
ま
い
。 

　
宮
古
の
農
家
食
堂「
権
三
郎
」の
関
口
栄
子
さ
ん
が
打

っ
て
く
れ
た
出
来
た
て
の
そ
ば
を
早
速
頂
く
。ま
ず
は
念

願
の「
水
そ
ば
」か
ら
。口
に
入
れ
る
と
そ
ば
の
香
り
が
舌

か
ら
口
全
体
に
広
が
る
。な
る
ほ
ど
、こ
れ
は
新
鮮
な
味

覚
で
あ
る
。つ
ゆ
入
り
の
そ
ば
が
味
を
楽
し
む
の
だ
と
す

れ
ば
、水
そ
ば
は
そ
ば
本
来
の
香
り
が
楽
し
め
る
。関
口

さ
ん
に
よ
れ
ば
、水
そ
ば
は
、そ
ば
を
洗
う
と
き
の
味
見
、

つ
ま
り
は「
利
き
そ
ば
」と
の
事
。店
に
出
し
始
め
た
の
は

宮
古
地
区
が
初
め
て
だ
と
い
う
。 

　
水
そ
ば
だ
け
で
な
く
地
元
で
取
れ
た
野
趣
に
富
む
食

材
を
中
心
と
し
た
料
理
も
ま
た
格
別
で
あ
っ
た
。 

◆
ム
ジ
ナ
の
嫁
取
り 

　
昔
は
農
作
業
が
一
段
落
す
る
旧
十
月
十
日
は「
ム
ジ
ナ

の
嫁
取
り
」と
言
っ
て
暦
を
み
る
必
要
が
な
い
ほ
ど
佳
い

日
と
さ
れ
、皆
で
新
そ
ば
を
食
べ
る
風
習
が
あ
っ
た
と
い

う
。当
時
は
今
の
よ
う
に
冷
た
い
そ
ば
で
は
な
く
、温
か
い

つ
ゆ
に
山
鳥
、大
根
、ご
ぼ
う
、ね
ぎ
を
入
れ
具
だ
く
さ
ん

で
食
べ
て
い
た
そ
う
だ
。農
家
食
堂
を
や
る
前
か
ら
親
戚

や
近
し
い
人
が
そ
ば
を
食
べ
に
き
て
い
た
の
だ
と
い
う
。 

　
関
口
さ
ん
が
店
を
出
し
た
最
初
の
頃
は
、天
ぷ
ら
ひ
と

つ
に
し
て
も
エ
ビ
の
天
ぷ
ら
を
出
し
て
い
た
が
、「
山
の
中

で
冷
凍
エ
ビ
を
食
べ
た
く
な
い
」と
お
客
さ
ん
に
た
し
な

め
ら
れ
て
、山
菜
や
ニ
シ
ン
の
天
ぷ
ら
を
出
す
よ
う
に
な

っ
た
。今
で
は
五
月
に
採
れ
る
フ
ジ
の
花
の
天
ぷ
ら
が
人

気
で
そ
れ
を
目
当
て
に
や
っ
て
く
る
客
も
多
い
と
か
。 

　「
宮
古
の
そ
ば
は
、自
然
の
味
。料
理
も
化
学
調
味
料
を

使
わ
ず
に
、昔
な
が
ら
の
や
り
方
で
作
る
の
で
す
。農
家
食

堂
を
や
っ
て
楽
し
い
と
思
う
こ
と
は
、お
客
さ
ん
と
ふ
れ

あ
い
の
時
間
を
持
て
た
こ
と
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
は
そ
ば

の
味
を
活
か
し
た
一
品
料
理
を
作
っ
て
み
た
い
。」 

　
関
口
さ
ん
は
柔
和
な
表
情
で
ゆ
っ
く
り
と
そ
う
話
さ
れ
た
。 

宮
古
の
そ
ば
は
、自
然
の
味
。 

料
理
も
化
学
調
味
料
を
使
わ
ず
に
、 

昔
な
が
ら
の
や
り
方
で
作
る
の
で
す
。 

刺身こんにゃく、にしんの山椒漬け、こづゆ、カンゾウの花やマタタビの芽、ツリガネ人参
などの天ぷら、岩魚の塩焼、ゼンマイの油炒めなどで、にしんとこんにゃく粉などを除き、
ほとんど山都で採れる食材。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

②次に水を入れ、耳たぶくらいの固さになる

までよくこね、適当な大きさに丸め、共粉（そ

ば粉）をまぶしてのし棒で回しながらマッチ

棒の厚さぐらいになるまで薄く伸ばす。二つ

に畳んで切るのが宮古流（写真2～3）。 

③茹で作業は、たっぷりのお湯に少な目のそ

ばが大切。塩をひとつかみ入れて一分足らず

でふわっと浮き上がってきたら出来上がり。

乾麺と違って切れてしまうので菜箸でかき混

ぜてはいけない。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
①

②

④

③

よ
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註１　遙拝／はるかに隔たった所から拝むこと 

特  集  

～山都そばのルーツを訪ねて～  

会 津 そ ば 紀 行  

山
都
そ
ば
の
ル
ー
ツ
と
は 

ア
ッ
タ
坂
清
水
へ 

　
山
都
そ
ば
の
ル
ー
ツ
を
探
し
て
い
る
と
町
役
場
に
面

白
い
も
の
が
あ
っ
た
。昭
和
初
期
の
飯
豊
山
案
内（
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
）で
あ
る
。 

　「
ア
ッ
タ
坂
の
生
そ
ば
・
一
ノ
戸
部
落
ヨ
リ
川
入
部
落

ニ
至
ル
途
中
ニ
ア
リ
原
料
ノ
精
良
ナ
ル
ト
打
チ
手
ノ
技

ノ
巧
妙
ナ
ル
ニ
加
ヘ
清
水
ノ
冷
タ
ク
清
サ
ト
ニ
ヨ
リ
都

人
士
ニ
ハ
得
難
キ
名
物
行
者
ハ
之
ヲ
食
シ
先
ヅ
御
山
晴

天
無
事
下
行
ヲ
希
フ
」曰
く
、旧
一
ノ
戸
村（
現
一
ノ
木
）

か
ら
川
入
の
途
中
に
清
水
が
湧
き
、そ
の
水
を
利
用
し
た

ソ
バ
屋
が
あ
り
、行
者（
飯
豊
山
の
参
拝
者
、道
者
と
も
い

う
）が
よ
く
食
べ
た
と
い
う
こ
と
ら
し
い
。「
山
都
町
史
」

を
見
る
と
、一
ノ
木
の
佐
藤
家
に
当
時
の
そ
ば
屋
の
看
板

が
残
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。ち
な
み
に
町
史
で
は

「
温
ッ
タ
坂
そ
ば
」と
漢
字
の
表
記
に
な
っ
て
い
た
。 

　 

 

◆
飯
豊
山
信
仰 

　
看
板
を
所
有
さ
れ
て
い
る
佐
藤
さ
ん
の
お
宅
を
訪
ね
、

一
ノ
木
へ
向
か
っ
た
。 

　
一
ノ
木
は
山
都
駅
か
ら
一
ノ
戸
川
に
沿
い
車
で
北
へ

二
十
分
ほ
ど
、飯
豊
山
登
山
の
主
要
な
ル
ー
ト
上
に
あ
る
。

一
ノ
戸
と
は「
飯
豊
山
神
社
の
一
番
目
の
鳥
居（
イ
チ
ノ

ト
リ
イ
）が
あ
る
村
」か
ら
名
付
け
ら
れ
た
と
い
う
。山
都

町
の
由
来
に
つ
い
て
も「（
飯
豊
）山
の
戸
」か
ら
来
て
い

る
と
い
う
説
も
あ
る
。一
ノ
木
に
あ
る
飯
豊
山
神
社
は
飯

豊
山
山
頂
に
あ
る
本
殿
の
遙
拝
所（
註
１
）。本
殿
へ
の
運

搬
の
便
を
考
え
て
肩
と
膝
が
分
解
で
き
る
よ
う
に
作
ら

れ
た「
銅
造
五
大
虚
空
蔵
坐
像
」な
ど
飯
豊
山
信
仰
に
関

す
る
歴
史
的
な
資
料
が
数
多
く
納
め
ら
れ
て
い
る
。一
ノ

木
は
、昔
、道
者
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
て
お
り
、県
内
は

も
と
よ
り
各
地
か
ら
来
る
人
の
定
宿
に
な
っ
て
い
た
と

い
う
。 

　
佐
藤
家
で
看
板
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
。両
面
に
文
字

が
書
い
て
あ
り
、片
面
に「
飯
豊
山
　
清
水
そ
ば
」と
書
い

て
あ
っ
た
。も
う
片
面
は「
名
物
　
壱
ノ
戸
川
そ
ば
」と
読

め
る
。看
板
の
ほ
か
に
店
の
周
囲
を
飾
っ
た「
飯
豊
山
」と

書
い
て
あ
る
段
幕
も
残
っ
て
い
た
。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆
何
と
言
っ
て
も
名
物
は
清
水
そ
ば 

　
実
際
に
ア
ッ
タ
坂
の
そ
ば
店
で
働
い
た
こ
と
の
あ
る
佐
藤
ま

つ
え
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
っ
た
。ま
つ
え
さ
ん
は
、明
治
四
十
三

年
生
ま
れ
で
今
年
九
十
五
歳
に
な
る
。 

　 

--

ア
ッ
タ
坂
の
そ
ば
は
い
つ
頃
始
ま
り
ま
し
た
か 

  

そ
ば
屋
は
、夫（
利
伸
氏
）の
祖
父
、千
代
八
の
代
に
始
ま
っ
た
と

聞
い
て
い
ま
す
。夫
の
父
、文
内
が
明
治
十
五
年
の
生
ま
れ
で
す

か
ら
、始
ま
っ
た
の
は
、江
戸
の
終
わ
り
頃
で
し
ょ
う
か
。 

--

そ
ば
屋
は
ど
ん
な
様
子
で
し
た
か 

　
ア
ッ
タ
坂
の
そ
ば
屋
は
、年
中
や
っ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。八
月
の
一
カ
月
だ
け
臨
時
に
開
い
て
い
た
の
で
す
。昭
和

五
年
に
嫁
に
来
ま
し
た
が
、そ
の
頃
が
最
盛
期
で
、飯
豊
山
の
参

拝
客
は
県
外
か
ら
も
沢
山
来
て
い
ま
し
た
。忙
し
い
時
に
は
、近

所
の
奥
さ
ん
が
ア
ッ
タ
坂
ま
で
来
て
手
伝
っ
た
も
の
で
す
。 

--

ど
の
く
ら
い
の
人
が
来
ま
し
た
か 

　
ど
れ
く
ら
い
と
い
う
よ
り
、と
に
か
く
飯
豊
山
に
登
る
人
は
全

員
そ
ば
を
食
べ
て
い
き
ま
し
た
。そ
ば
を
食
べ
、わ
ら
じ
を
取
り

替
え
る
の
が
ア
ッ
タ
坂
と
い
う
場
所
で
し
た
。そ
ば
は
精
進
料
理

で
も
あ
っ
た
の
で
す
。 

--

メ
ニ
ュ
ー
は
ど
ん
な
も
の
で
し
た
か 

　
何
と
言
っ
て
も
名
物
は
清
水
そ
ば
。茹
で
た
て
の
そ
ば
を
冷
た

い
清
水
で
洗
い
、ど
ん
ぶ
り
に
盛
り
ま
し
た
。つ
ゆ
も
冷
た
い
清

水
で
作
り
ま
し
た
。天
ぷ
ら
も
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、ど
ん

な
具
だ
っ
た
の
か
は
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
一
杯
で
は
足
り

な
く
て
、何
杯
も
お
か
わ
り
し
た
も
の
で
す
。 

--

い
つ
ま
で
そ
ば
屋
を
続
け
て
い
ま
し
た
か 

　
戦
争
が
始
ま
っ
て
、男
は
皆
招
集
さ
れ
て
山
に
登
る
人
が
い
な

く
な
り
ま
し
た
。夫
も
昭
和
十
四
年
と
十
七
年
の
二
回
招
集
さ
れ

て
、そ
ば
屋
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。 

--

そ
の
頃
、そ
ば
屋
は
佐
藤
さ
ん
の
と
こ
ろ
一
軒
だ
け
で
す
か 

　
川
入
集
落
に
も
う
一
軒
あ
り
ま
し
た
。た
だ
、一
番
最
初
に
や

り
始
め
た
の
は
、ア
ッ
タ
坂
が
最
初
だ
と
聞
い
て
い
ま
す
。昔
か

ら
山
都
そ
ば
の
元
祖
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。 

　 　
ア
ッ
タ
坂
の
事
を
話
す
ま
つ
え
さ
ん
は
、本
当
に
う
れ
し
そ
う

だ
っ
た
。当
時
、ま
つ
え
さ
ん
は
丁
度
二
十
歳
ぐ
ら
い
、お
そ
ら
く

は
素
敵
な
思
い
出
な
の
で
あ
ろ
う
。 

  

ち
な
み
に
、ま
つ
え
さ
ん
が
ア
ッ
タ
坂
そ
ば
の
事
に
つ
い
て
取

材
を
受
け
た
の
は
こ
れ
が
初
め
て
だ
と
い
う
。 

  

　
一
ノ
木
を
離
れ
、ア
ッ
タ
坂
清
水
を

目
指
す
。町
が
経
営
す
る
温
泉
施
設「
い

い
で
の
湯
」を
過
ぎ
る
と
急
に
道
が
狭

く
な
り
、車
の
対
面
通
行
も
難
し
い
。

川
入
方
向
に
車
を
走
ら
せ
二
十
分
ほ

ど
で
ア
ッ
タ
坂
清
水
に
つ
い
た
。 

　
ア
ッ
タ
坂
清
水
は
、予
想
を
は
る
か

に
上
回
る
水
量
で
あ
っ
た
。幾
筋
も
の

水
が
ま
る
で
滝
の
よ
う
に
流
れ
て
い
る
。

当
時
ア
ッ
タ
坂
清
水
は
道
路
を
超
え

一
ノ
戸
川
に
ま
で
注
ぎ
込
ん
で
い
た

と
い
う
こ
と
だ
が
、今
で
も
正
に
そ
の

と
お
り
で
あ
っ
た
。 

　
飲
ん
で
み
る
と
、冷
た
く
、喉
に
心

地
よ
い
。わ
ず
か
に
甘
く
、柔
ら
か
い

お
い
し
い
水
で
あ
る
。 

　
暑
い
夏
、一
ノ
木
か
ら
ア
ッ
タ
坂
ま

で
歩
い
て
来
て
、こ
こ
に
そ
ば
屋
が
あ

っ
た
ら
必
ず
休
む
だ
ろ
う
な
、そ
ば
も

何
杯
も
食
べ
た
だ
ろ
う
な
、水
も
た
く

さ
ん
飲
ん
だ
ろ
う
な
・・
ア
ッ
タ
坂
清

水
を
眺
め
て
い
る
と
往
時
の
姿
が
目

に
浮
か
ぶ
よ
う
で
あ
る
。 

� � � � � � � � �

昭和初期にあった道者宿（一ノ木・田中哲造家）。往時のにぎわいがよく分かる。 アッタ坂そばの看板を持ち主の佐藤喜久子さんに 
持っていただいた。 

佐藤まつえさん。95歳になるが、耳も目も元気。 
そばのおかげ、と笑う。喜久子さんとは義理の親子。 

その水量もさることながら、流れの美しさは一見の価値がある。 

一ノ木の飯豊山神社。折しも降っていた雨があがり、しっとりと落ち着いた佇まいを見せる。 

銅造五大虚空蔵坐像。それぞれ八角形の宝冠を頂き、手印を結ぶ。鎌倉時代の作とされる。 

ぎ
ょ
う
し
ゃ 

ど
う
し
ゃ 

ご

だ

い

こ

く

ぞ

う

ざ

ぞ

う

 

よ
う
は
い
じ
ょ 

い
ち
の
と
が
わ 

ち
よ
は
ち 

ぶ
ん
な
い 
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福島県 

新潟県 
山形県 　

山
都
町
に
あ
る「
飯
豊
と
そ
ば
の
里
セ
ン

タ
ー
」の
中
に
あ
る
そ
ば
資
料
館
は
、そ
ば
の

歴
史
や
そ
ば
打
ち
の
道
具
な
ど
山
都
に
限
ら

ず
全
国
の
そ
ば
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
る
そ

ば
の
博
物
館
で
あ
る
が
、気
軽
に
そ
ば
打
ち

を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
。 

　
実
際
に
体
験
し
て
み
た
。ま
ず
は
湯
ご
ね

か
ら
。や
っ
て
み
る
と
か
な
り
難
し
い
。水
分

が
均
等
に
回
ら
ず
、だ
ま
に
な
っ
た
り
、ぱ
さ

ぱ
さ
に
な
っ
て
し
ま
う
。水
を
入
れ
、丸
く
ま

と
め
る
の
も
難
し
い
。手
が
べ
と
べ
と
に
な

り
、そ
ば
粉
も
紙
粘
土
の
よ
う
で
と
て
も
美

味
し
そ
う
に
は
見
え
な
い
。 

　
何
と
か
、そ
ば
を
の
す
作
業
ま
で
終
え
た

が
、い
び
つ
な
円
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。そ
ば

を
切
る
作
業
も
そ
ば
切
り
包
丁
を
ま
っ
す
ぐ

に
降
ろ
す
事
さ
え
ま
ま
な
ら
ず
、ば
ら
ば
ら

な
太
さ
の
そ
ば
が
出
来
上
が
っ
て
し
ま
っ
た
。

太
さ
が
ば
ら
ば
ら
だ
と
茹
で
時
間
に
差
が
出

て
し
ま
う
の
で
、太
い
な
ら
ば
太
い
な
り
に

そ
の
ま
ま
最
後
ま
で
切
っ
た
方
が
よ
い
と
い

う
こ
と
で
あ
る
。 

  

こ
こ
で
そ
ば
打
ち
を
体
験
し
て
や
み
つ
き

に
な
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る
と
い
う
。そ
ば

打
ち
を
体
験
し
た
い
方
に
は
お
す
す
め
の
施

設
で
あ
る
。 

◎
そ
ば
打
ち
に
挑
戦 

◎
寒
晒
そ
ば
と
雪
室 

特  集  

～山都そばのルーツを訪ねて～  

会 津 そ ば 紀 行  

か
ん
ざ
ら
し 

ゆ
き
む
ろ 

そば粉をこねる「湯ごね」からそばを切る
作業までを体験。想像以上に難しく、鈴木
さん（中央）に教わりながら悪戦苦闘する。 

飯豊とそばの里センター 

TEL0241-38-3000
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
◆問い合わせ先  

そば資料館、ふれあい館、ふるさと館、そば伝承館の四
つの施設に分かれている。ふれあい館は企画展示・会
議室などに使えるマルチスペース、ふるさと館は山都
の人々の暮らしの根底に流れる飯豊山信仰を中心に山
都の歴史・文化を展示している。そば伝承館ではつなぎ
を一切使わないそば粉100％の手打ちそばを味わえる。 

●入館料大人500円・小中学生300円、手打ち
体験料・1回　こねり（粉500g）2,000円、開館
時間9：00～16：30、休館日・月曜日（月曜日が
祝日の場合は翌日） 

  

山
都
に
は
寒
晒
そ
ば
と
い
う
そ
ば
の
知
恵

が
あ
る
。寒
晒
そ
ば
と
は
、厳
冬
期
に
一
ノ
戸

川
の
冷
水
に
浸
し
ア
ク
を
除
い
た
玄
そ
ば
を

寒
風
と
強
い
紫
外
線
に
晒
し
、乾
燥
・
製
粉
し

て
打
ち
上
げ
た
そ
ば
で
あ
る
。江
戸
時
代
、寒

晒
し
し
た
玄
そ
ば
か
ら
芯
の
部
分
だ
け
を
使

っ
て
打
っ
た
そ
ば
を
将
軍
家
へ
献
上
し
た
と

い
う
記
録
も
残
っ
て
い
る
。 

　
寒
晒
そ
ば
が
美
味
し
い
の
は
、収
穫
後
劣

化
が
進
ん
で
い
る
玄
そ
ば
を
冷
水
に
浸
す
こ

と
に
よ
り
殻
と
実
の
間
に
し
み
出
た
タ
ン
パ

ク
成
分
を
洗
い
出
し
、ア
ク
が
抜
け
る
こ
と

と
、生
き
て
い
る
玄
そ
ば
が
冷
水
に
浸
さ
れ

る
こ
と
に
よ
り
、凍
る
ま
い
と
い
う
自
衛
作

用
が
働
き
、内
部
に
旨
み
成
分
が
作
り
出
さ

れ
る
こ
と
に
よ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。 

　
そ
ば
は
、温
度
変
化
に
よ
り
味
が
変
化
す

る
食
材
で
あ
る
。特
に
暑
い
時
期
に
常
温
で

保
存
す
る
と
食
味
が
落
ち
て
し
ま
う
の
で
あ

る
。石
臼
で
挽
い
た
そ
ば
が
美
味
し
い
と
さ

れ
る
の
も
、熱
を
持
た
な
い
こ
と
が
理
由
だ

と
言
わ
れ
て
い
る
。 

　
こ
の
よ
う
に
温
度
変
化
に
デ
リ
ケ
ー
ト
な

そ
ば
を
一
年
中
、美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
山
都
町
が
作
っ
た
施
設
が「
雪
室
」で
あ

る
。豪
雪
地
帯
で
あ
る
山
都
町
の
雪
を
三
月

頃
ロ
ー
タ
リ
ー
除
雪
車
で
投
入
し
、常
時
、雪

の
冷
温
を
そ
ば
貯
蔵
室
に
送
る
の
で
あ
る
。

雪
室
の
中
は
、四
ｍ
四
方
く
ら
い
の
巨
大
な

雪
の
固
ま
り
が
あ
り
、な
か
な
か
に
壮
観
な

も
の
で
あ
っ
た
。山
都
町
の
実
験
の
結
果
、雪

室
に
よ
る
そ
ば
の
貯
蔵
は
劣
化
を
防
ぐ
の
に

極
め
て
効
果
的
で
あ
る
こ
と
が
実
証
さ
れ
て

い
る
と
い
う
。 

寒晒そばが出来るまでの一工程 

雪室で貯蔵されるそば粉 一ノ戸川鉄橋を走るSL。貴婦人の愛称で親しまれているC51がけん引する「SLばんえつ物語号」は、土日祝日を中心に運行している。 雪室。巨大な雪の塊と冷気に驚く。 
雪には、冷蔵・保湿のほか空気浄化作用がある。 

会津山都そば協会会長 

森 正蔵氏インタビュー 

－会長は、元JT職員とお聞きしましたが、そばとの関わりは？ 

　「初任地の茨城県久慈郡水府村で、たばこの後作として

そばを作っていたのがそもそもの関わりです。その後昭和32

年に山都町のたばこ栽培指導を受け持つようになって、昼

食といえば農家で自家用に作っていたそばをご馳走になるこ

とが多かったのです。 

　当時のそばのつなぎにはとろろ芋が使われていたのですが、

私はとろろ芋アレルギーでして。ある時、つなぎが多すぎるそ

ばを食べてしまい、一晩中アレルギーで苦しみました。これで

はいかん、と自らそばを打つようになったのです。 

今では山都のそばは100％つなぎ無し。他所では2対8くらい

の割合でつなぎを使っているんじゃないかな。」 

－つなぎを使わないことがおいしさの秘密？ 

　「おいしいそばを打つには原料が命です。私は信頼できる

地元会津のそば粉を用いています。それをいい状態で保管

するのがそばの里センターのそば銀行（註1）と雪室貯蔵。

私も利用しています。それから製粉の仕方。山都そばが 

一般的なそばより白いのは、実の内層の白い部分を中心に

50％程度しか製粉しないから。一番粉、二番粉といわれるも

ので、さらさらしていて打つのは難しいが､歯ごたえやのどごし

が生まれる。  

　そして、挽きたて・打ちたて・茹でたての三たてですね。何

日も前からそば粉を準備することはしません。おいしいそばを

食べていただきたいとのこだわりです。」 

－そばを通じた町おこしについて教えてください。 

　「昔からあったそばをきっかけに多くの人に山都に来ても

らえれば町に活力が生まれるのではと、昭和59年にそば大学

（註2）とそば祭り（註3）

が実施されました。その

後そば祭りは毎年開催

され、今年で21年目。

今では町をあげて協力

しながら実施しており､

訪れる人との交流､他

のそば所との交流も深

まっていますよ。」 
 

 

にこやかな森会長。インタビ

ュー後、取材スタッフに４人

前のそばを振る舞ってくれた。 

5km

0

飯豊鉱泉 

いいでのゆ 

相川温泉 

◆ そば軒地区 

◆ 川入地区 

◆ 高野原地区 

◆ 一ノ木地区 

◆宮古地区 

一ノ戸川鉄橋 

◆ 一郷地区 

◆ 
山都地区 

山都駅 

森林スポーツ公園 
● 

JR磐越西線 

阿賀川 

只
見
川 

一
ノ
戸
川 

宮古川 

早
稲
谷
川 

五
枚
沢
川 

原
川 

本川 

黒
俣
沢 

小
白
布
沢 

▲ 飯豊山 

◎山都町ご案内マップ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

註１）そば銀行 
山都町そばの里センターの乾燥調整施設に玄そばの実を預け入れると、必要

なときに預け入れた範囲内で玄そばやそば粉などで引き出せる。預けるもの

がお金とそばとの違いがあるが、仕組みは銀行と同じ。 

註２）そば大学 
そばに関する知識を広め、そばうちの技術を学ぶために、大学教授や東京の

そば屋から講師を招いて開催された。 

註３）そば祭り 
新そばのできる10月第4土・日に開催される。そばだけでなく地元産品も味わ

えるほか、地域伝統芸能の披露などさまざまなイベントが行われる。 

今回、案内していただいた 
山都町企画課の高野淳一さん 

地図上細長くのびているのは、飯豊山への登山道である。 

● 

● 

飯豊山神社 

飯豊とそばの里センター 

● アッタ坂清水 
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日     時 名　称 市町村名 問い合わせ先 

特  集  

～山都そばのルーツを訪ねて～  

会 津 そ ば 紀 行  

山
都
だ
け
で
な
い
会
津
の
そ
ば
の
名
所 

会
津
の
そ
ば
の
美
味
し
さ
は
、気
候
を
背
景
に
し
た
原
材
料
の
良
さ
と
水
の
旨
さ
に
あ
る
。加
え
て
生
活
に
根
ざ
し
た

知
恵
に
よ
り
、各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
そ
ば
の
食
べ
方
が
あ
る
。こ
れ
を
楽
し
む
の
が
会
津
の
そ
ば
の
醍
醐
味
で
あ
る
。 

会
津
に
お
け
る
そ
ば
は
来
客
へ
の
も
て
な
し
の
一
品
で
あ
る
。秋
の
新
そ
ば
シ
ー
ズ
ン
に
は
各
地
で
そ
ば
祭
り
が

開
催
さ
れ
る
。心
づ
く
し
の
も
て
な
し
を
心
ゆ
く
ま
で
味
わ
っ
て
は
い
か
が
か
。 

会
津
の
そ
ば
を 

お
楽
し
み
あ
れ
。 

◆
檜
枝
岐
村 

　
尾
瀬
の
入
り
口
と
し
て
名
高
い
檜

枝
岐
村
は
、会
津
を
代
表
す
る
も
う

一
つ
の
そ
ば
の
名
所
で
あ
る
。 

　
檜
枝
岐
村
の
そ
ば
は
、色
は
黒
く

香
り
が
強
い
田
舎
そ
ば
で
あ
る
。そ

ば
粉
一
〇
〇
％
で
つ
な
ぎ
を
使
わ
ず
、

熱
湯
と
水
で
練
り
上
げ
、丸
く
延
ば
し

た
生
地
を
十
数
枚
重
ね
て
包
丁
で
切

る
。布
を
裁
つ
よ
う
に
切
っ
て
い
く

こ
と
か
ら「
裁
ち
そ
ば
」と
呼
ば
れ
る
。 

　
裁
ち
そ
ば
だ
け
が
檜
枝
岐
名
物
の

そ
ば
料
理
で
は
な
い
。山
仕
事
の
中

か
ら
生
ま
れ
た
料
理
や
昔
か
ら
伝
わ

る
郷
土
料
理
を
、観
光
客
向
け
に
ア

レ
ン
ジ
し
た
山
人
料
理
が
あ
る
。「
は

っ
と
う
」※
１
や「
や
き
も
ち
」、「
そ

ば
が
き
」、「
つ
め
っ
こ
」※
２
な
ど
、

そ
ば
を
使
っ
た
料
理
が
山
の
恵
み
と

と
も
に
振
る
舞
わ
れ
る
。 

※
１
／
そ
ば
と
餅
の
粉
を
延
ば
し
て
ゆ
で
、砂
糖
と
じ

ゅ
う
ね
ん
を
か
ら
め
た
も
の
。お
い
し
く
て
御
法

度
と
さ
れ
た
こ
と
か
ら「
は
っ
と
う
」と
呼
ば
れ
る
。 

※
２
／
そ
ば
を
ち
ぎ
っ
て
汁
の
中
に
入
れ
た
、そ
ば
す

い
と
ん
。山
人
は
ち
ぎ
る
こ
と
を
ツ
メ
ー
ル
と
言

う
こ
と
か
ら「
つ
め
っ
こ
」と
呼
ば
れ
る
。 

◆
猪
苗
代
町 

　
昔
か
ら
、猪
苗
代
町
で
は
、山
鳥
や

キ
ジ
で
ダ
シ
を
と
り
、ゴ
ボ
ウ
や
ネ

ギ
を
入
れ
て
食
べ
る
し
ょ
う
ゆ
味
の

暖
か
い
汁
そ
ば
が
食
べ
ら
れ
て
い
た
。

祝
言（
結
婚
式
）の
振
る
舞
い
膳
の
一

つ
と
し
て
必
ず
出
さ
れ
る
こ
と
か
ら

「
祝
言
そ
ば
」と
呼
ば
れ
る
。昭
和
初

期
の
嫁
入
り
を
再
現
し
た
町
お
こ
し

イ
ベ
ン
ト「
お
シ
ン
さ
ん
の
嫁
入
り
」

で
は
、そ
ば
口
上
で
招
待
客
に
祝
言

そ
ば
を
勧
め
る
様
子
が
見
ら
れ
る
。 

　
会
津
や
猪
苗
代
湖
、磐
梯
山
、裏
磐

梯
な
ど
の
観
光
起
点
と
し
て
、年
間

二
百
九
十
万
人
の
観
光
客
が
訪
れ
る

猪
苗
代
町
に
は
、約
五
百
㌶
の
そ
ば

畑
が
あ
る
。約
三
百
㌧
の
玄
そ
ば
を

生
産
し
、そ
ば
の
生
産
量
は
本
州
一

で
あ
る
。こ
の
地
元
産
の
そ
ば
粉
を

観
光
客
に
提
供
し
よ
う
と
町
商
工
会

を
中
心
に
町
内
の
そ
ば
屋
が「
猪
苗

代
そ
ば
暖
簾
の
会
」を
結
成
。町
内
各

地
で
猪
苗
代
自
慢
の
そ
ば
が
食
べ
ら

れ
る
。 

◆
下
郷
町 

　
標
高
六
百
五
〇
　
に
約
四
〇
㌶
の

そ
ば
畑
が
広
が
る
猿
楽
台
は
、水
は

け
の
良
い
乾
燥
地
で
昼
夜
の
寒
暖
の

差
が
大
き
く
質
の
良
い
そ
ば
が
で
き

る
。八
月
下
旬
に
は
、小
さ
な
白
い
花

が
一
面
に
広
が
る
。 

　
会
津
の
山
間
部
に
は
、「
餅
と
そ
ば

の
ご
っ
つ
お（
ご
ち
そ
う
）」と
い
う

言
葉
が
あ
る
。手
間
を
か
け
て
作
っ

た
餅
や
そ
ば
で
来
客
を
も
て
な
す
の

で
あ
る
。下
郷
町
の
大
内
宿
は
そ
ん

な
山
間
地
に
あ
り
、江
戸
時
代
の
宿

場
の
町
並
み
を
残
し
、年
間
八
十
万

人
の
観
光
客
が
訪
れ
る
。昔
は
山
鳥

や
に
わ
と
り
と
ゴ
ボ
ウ
を
煮
て
、し

ょ
う
ゆ
で
味
付
け
し
た
温
か
い
汁
で

そ
ば
を
食
べ
た
。い
ま
で
は
、会
津
地

鶏
を
つ
か
っ
た
地
鶏
そ
ば
や
ダ
イ
コ

ン
の
冷
た
い
汁
で
食
べ
る
高
遠
そ
ば

の
ほ
か
、地
元
産
の
野
菜
や
餅
な
ど

を
使
い
工
夫
を
凝
ら
し
た
そ
ば
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
。 

山人料理 

そば打ちの様子 尾瀬沼と燧ヶ岳 

高遠そば 

猿楽台そば畑 大内宿 

そば畑と磐梯山 

おシンさんの嫁入り 会津地鶏を使い再現された祝言そば 

10月16日～17日 

10月17日 

10月23日 

10月23日～24日 

10月23日～24日 

10月23日～24日

10月24日 

10月30日 

10月31日 

10月31日 

11月6日～7日 

11月6日～7日 

11月13日 

11月13日 

11月13日～14日 

11月13日～14日 

11月14日 

11月14日 

11月14日 

11月28日 

会津ごっつおまつり 

柳津博士高原新そばまつり 

会津高原たていわ“新そばまつり” 

磐梯新そば祭りinアルツ 

やまと新そばまつり 

そば祭り 

昭和村秋味まつり 

南郷新そばまつり 

湖南高原新そばまつり 

会津高郷新雷神そばまつり 

強清水地そばまつり 

ふれあい喜多方農業まつり 

只見新そばまつり 

新そば祭り 

猪苗代新そば祭り 

ばんげいにしえ街道「新そばまつり」 

新そば舌調べ 

あやめの里たかだ新そば祭り 

おおたに新そばまつり 

塩川町新そば祭り 

金山町企画観光課 

柳津町観光商工課 

舘岩村農林建設課 

磐梯町観光協会 

山都町観光協会 

新鶴村商工会 

昭和村観光協会 

南郷村観光協会 

湖南高原新そばまつり実行委員会 

そでやま夢交流館 

河東町農林商工課 

喜多方市農林課 

只見町産業振興課 

尾瀬檜枝岐温泉観光協会 

猪苗代町農林課 

会津坂下町観光協会 

熱塩加納村産業課 

会津高田町観光協会 

三島町企画課 

塩川町企画商工課 

■会津そば祭り情報 

金山町 

柳津町 

舘岩村 

磐梯町 

山都町 

新鶴村 

昭和村 

南郷村 

郡山市 

高郷村 

河東町 

喜多方市 

只見町 

檜枝岐村 

猪苗代町 

会津坂下町 

熱塩加納村 

会津高田町 

三島町 

塩川町 

0241-54-5220 

0241-42-2114 

0241-78-3340 

0242-74-1214 

0241-38-3830 

0242-78-2160 

0241-58-1655 

0241-72-2112 

024-982-2024 

0241-44-2780 

0242-75-2111 

0241-24-5235 

0241-82-5230 

0241-75-2432 

0242-62-2116 

0242-83-2111 

0241-36-2115 

0242-55-1121 

0241-48-5533 

0241-27-2111

熱塩加納村 
山
都
町 

西
会
津
町 

高郷村 

北塩原村 

猪苗代町 
塩
川
町 磐梯町 会津 

坂下町 
湯
川
村 河東町 

北会津村 
新鶴村 

柳
津
町 

三
島
町 

金山町 

只見町 

南郷村 
下郷町 

田島町 

舘岩村 

伊南村 

檜枝岐村 

昭和村 

会
津
高
田
町 

会
津
本
郷
町 

会
津
若
松
市 

喜多方市 

郡山市湖南 
（旧会津） 

ヤ
モ
ー
ド 

メ
ー 

ト
ル 
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会
津
塗
は
、
蒲
生
氏
郷
が

近
江
の
木
地
師
や
塗
師
を
呼

び
寄
せ
先
端
技
術
を
伝
授
さ

せ
た
こ
と
に
よ
り
発
展
す
る
。

歴
代
会
津
藩
主
の
奨
励
策
に

よ
り
江
戸
後
期
に
は
隆
盛
を

誇
る
。
戊
辰
戦
争
で
壊
滅
的

打
撃
を
受
け
る
が
、
明
治
中

期
に
は
有
数
の
漆
器
産
地
へ

と
復
興
を
遂
げ
た
。 

　
会
津
塗
の
特
長
で
あ
り
、

漆
の
艶
を
生
か
す
仕
上
げ
塗

り
の
「
花
塗
」
や
細
か
い
金

粉
を
施
す「
消
粉（
け
し
ふ
ん
）

蒔
絵
」
は
、
実
用
品
と
し
て

の
漆
器
作
り
で
発
展
し
て
き

た
会
津
の
地
で
、
美
し
さ
を

追
求
す
る
た
め
に
磨
き
上
げ

ら
れ
た
伝
統
的
技
法
で
あ
る
。 

茂木弘人さんプロフィール 

1984年3月2日福島県生まれ。プロサッカー選手。小学

校3年時に松川小学校スポーツ少年団でサッカーを始める。

聖光学院高校から2002年サンフレッチェ広島に入団。聖

光学院高校1年生時にディフェンダーからフォワードに転

向後、生まれ持ったサッカーセンスが開花し、一気にプロ

入りを果たす。Ｊリーグでも屈指の、類まれなゴールへの

嗅覚を持つストライカーとして将来の活躍が嘱望されて

いる。2003年、U－20日本代表としてFIFAワールドユ

ースinUAEに出場し、チームの準々決勝進出に貢献。身

長174cm、体重71kg、B型。 

大好きうつくしま 

　
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
に
な
る
と
福
島

の
実
家
に
帰
る
の
で
す
が
、
そ
の

時
い
つ
も
思
う
の
が
、「
何
に
も
変

わ
っ
て
な
い
な
ぁ
」っ
て
こ
と
で
す
。

の
ど
か
な
田
園
風
景
に
、
実
家
の

近
く
を
流
れ
る
水
原
川
も
、
変
わ

ら
ず
川
底
ま
で
綺
麗
に
透
き
通
っ

て
い
る
。僕
が
今
暮
ら
す
広
島
は
、

次
々
と
新
し
い
ビ
ル
が
建
っ
た
り
、

無
く
な
っ
た
り
と
風
景
が
変
わ
っ

て
い
く
の
で
す
が
、
福
島
の
町
は

い
つ
戻
っ
て
も
同
じ
顔
を
僕
に
見

せ
て
く
れ
ま
す
。通
学
路
の
様
子
、

近
く
の
公
園
、駅
の
風
景
、肌
に
感

じ
る
風
、そ
し
て
匂
い･･･

。幼
少
の

頃
に
慣
れ
親
し
ん
だ
も
の
ば
か
り

に
囲
ま
れ
る
と
自
然
と
落
ち
着
き

ま
す
し
、
真
っ
暗
に
な
る
ま
で
ボ

ー
ル
を
追
い
か
け
た
松
稜
中
時
代

の
頃
を
思
い
起
こ
し
て
は
、「
次
の

シ
ー
ズ
ン
も
が
ん
ば
ろ
う
」
っ
て

鋭
気
を
養
う
。「
こ
の
町
で
生
ま
れ
、

そ
し
て
育
っ
て
良
か
っ
た
な
ぁ
」

っ
て
帰
る
た
び
に
思
い
ま
す
。
僕

の
原
点
が
福
島
の
町
に
あ
り
ま
す

か
ら
。 

 

そ
れ
に
今
思
え
ば
、
水
原
川
っ

て
本
当
に
綺
麗
な
ん
だ
な
ぁ
っ
て
。

皆
さ
ん
に
見
て
も
ら
い
た
い
地
元

の
自
慢
で
す
。
松
川
小
の
時
に
は

よ
く
、河
原
で
水
遊
び
を
し
た
り
、

昆
虫
採
集
や
釣
り
を
し
た
り
し
て
、

真
っ
暗
に
な
る
ま
で
遊
ん
で
い
ま

し
た
。
遅
く
帰
っ
て
き
て
は
親
に

怒
ら
れ
た
り
も
し
ま
し
た
け
ど
、

そ
れ
は
そ
れ
で
良
い
思
い
出
で
す
。

冬
に
な
る
と
白
鳥
が
飛
ん
で
き
た

り
し
て
、
今
で
も
変
わ
ら
ず
白
鳥

が
や
っ
て
く
る
。遠
い
国
か
ら
わ
ざ

わ
ざ
水
原
川
を
選
ん
で
来
て
く
れ
る

の
は
、
僕
と
同
じ
で
白
鳥
も
、
変
わ

ら
ぬ
故
郷
を
懐
か
し
ん
で
い
る
か

ら
で
し
ょ
う
。い
つ
ま
で
も
変
わ
ら

ぬ
町
で
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

� � � � �� ��� �

福島市南部を流れる水原川。風に揺れる草花のざわめき、せせらぎに耳を傾けていると、懐かしい記憶が呼びさまされる。 

サンフレッチェ広島 

福
島
の
町
は
い
つ
戻
っ
て
も 

同
じ
顔
を
僕
に 

見
せ
て
く
れ
ま
す
。 

�	 � 
 �� � � � 	 �� � 	

ふくしまの

①
職
人
の
技
が
会
津
漆
器
を
支
え
て
い
る 

②
夫
婦
椀
、重
箱
、ペ
ン
皿 

③
温
度
と
湿
度
が
大
切
な
塗
作
業
に
は
蔵
が
最
も
適
し
て
い
る（
鈴
善
漆
器
問
屋
） 

③ 

② 

① 

【問い合わせ先】　会津漆器協同組合　TEL0242-24-5757

　
漆
器
に
囲
ま
れ
た
作
業
場
で
黙
々

と
筆
を
動
か
す
山
内
泰
次
さ
ん
。

蒔
絵
師
と
し
て
会
津
塗
の
技
法
を

受
け
継
ぐ
一
人
で
あ
る
。伝
統
的

な
漆
器
だ
け
で
な
く
、若
い
人
た

ち
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
漆
器
を
作

り
た
い
と
、同
じ
く
蒔
絵
師
で
あ

っ
た
祖
父
の
残
し
た
デ
ザ
イ
ン
、

技
術
を
ア
レ
ン
ジ
し
作
品
に
取
り

入
れ
た
り
、個
展
の
開
催
や
展
示

会
へ
出
品
す
る
な
ど
精
力
的
に
活

動
し
て
い
る
。 

　「
漆
器
に
は
他
の
素
材
に
な
い

ぬ
く
も
り
が
あ
る
。漆
器
を
知
ら

な
い
人
が
多
い
。ど
ん
ど
ん
使
っ
て

良
さ
を
理
解
し
て
欲
し
い
。漆
器

は
使
っ
て
こ
そ
、そ
の
価
値
が
わ
か

る
。漆
器
は
高
い
が
壊
れ
て
も
直

す
こ
と
が
で
き
る
。直
し
な
が
ら

長
く
使
う
こ
と
に
よ
り
愛
着
が
生
ま

れ
、も
の
を
大
事
に
使
う
心
が
育
つ
。」

静
か
な
語
り
口
な
が
ら
山
内
さ
ん

の
言
葉
か
ら
は
、漆
器
に
対
す
る

熱
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
た
。 

会
津
塗

会津若松市 

し
ょ
う
り
ょ
う 
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う つ く し ま フ ォ ト ニ ュ ー ス  う
つ
く
し
ま
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス 

大

熊

町

﹇

浜

通

り

﹈

「
農
村
に
伝
わ
る
風
趣
　 

  

熊
川
稚
児
鹿
舞
」 

　
八
月
二
六
日
、大
熊
町
熊
川
の
諏
訪
神
社
で
伝
統
の
奉

納
稚
児
鹿
舞
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
鹿
舞
は
熊
川
の
地

が
凶
作
と
疫
病
に
襲
わ
れ
夫
婦
別
れ
や
争
い
事
が
続
発

し
た
の
で
社
前
に
鹿
舞
を
奉
納
し
て
村
の
建
て
直
し
を

し
た
の
が
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
お
り
、弘
化
年
間
一
八
四
六

年
に
相
馬
藩
標
葉
郷 

陣
屋
で
出
演
し
賞
賛
を
受
け
た
古

老
の
記
録
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
舞
は
、三
匹
の
牡
鹿
が
一
匹
の
牝
鹿
を
奪
い
合
い
、後
に

仲
直
り
を
す
る
と
い
う
も
の
で
、舞
子
は
代
々
氏
子
の
子

弟
で
、家
を
継
ぐ
男
子
の
手
で
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
夏
の
終
わ
り
の
夕
べ
、華
や
か
な
衣
装
と
幽
玄
な
舞
は

穏
や
か
な
農
村
に
得
も
言
わ
れ
ぬ
風
趣
を
醸
し
出
し
、観

客
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。 

4

5

6

7

8 4

2

3

1

1

船

引

町

﹇

中

通

り

﹈

「
あ
ぶ
く
ま
の
風
に
乗
っ
て
大
空
の
散
歩 

 

―
田
村
富
士
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
―
」 

　
八
月
二
八
日
と
二
九
日
の
二
日
間
、
船
引
町
の
片
曽
根

山
で
２
０
０
４
田
村
富
士
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
別
名
田
村
富
士
と
呼
ば
れ
る
片
曽
根
山
は
、県
内
で
は

数
少
な
い
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
名
所
。
十
二
回
目
を
迎
え

た
今
大
会
で
は
、自
分
が
想
定
し
た
時
間
に
ど
こ
ま
で
近

づ
け
る
か
を
競
う
「
自
己
申
告
セ
ッ
ト
タ
イ
ム
」
と
指
定

し
た
場
所
に
着
地
す
る
「
タ
ー
ゲ
ッ
ト
」
の
二
種
目
で
個

人
戦
と
団
体
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
は
風
ま
か
せ
の
ス
ポ
ー
ツ
。
天
候
に
左

右
さ
れ
、雨
や
強
風
、風
向
き
に
よ
り
、飛
べ
な
い
こ
と
も

多
い
の
で
す
が
、今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。 

県
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
約
四
十
人
の
参
加
者
は
、
次
々
と

大
空
へ
向
か
っ
て
飛
び
立
ち
、
あ
ぶ
く
ま
の
風
を
肌
で
感

じ
な
が
ら
、空
中
散
歩
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

5

　
葉
町

「
Ａ
Ｆ
Ｃ 
Ｕ-
17
サ
ッ
カ
ー 
  

選
手
権
大
会
２
０
０
４
開
催
」 

　
「
Ａ
Ｆ
Ｃ（
ア
ジ
ア
サ
ッ
カ
ー
連
盟
）Ｕ-

１７
サ
ッ
カ
ー
選

手
権
大
会
２
０
０
４
」
が
、福
島
県
と
静
岡
県
を
舞
台
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。  

　
県
内
で
は
九
月
四
日
か
ら
六
日
間
、Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
と

郡
山
市
西
部
サ
ッ
カ
ー
場
で
、
韓
国
や
イ
ラ
ク
な
ど
八
チ

ー
ム
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
リ
ー
グ
の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。 

　
こ
の
大
会
は
、
１６
歳
以
下
の
代
表
チ
ー
ム
の
ア
ジ
ア
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
を
決
め
る
た
め
、二
年
に
一
度
開
催
さ
れ
ま
す
。

Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ（
国
際
サ
ッ
カ
ー
連
盟
）Ｕ-

１７
世
界
選
手
権
の
ア

ジ
ア
予
選
も
兼
ね
て
お
り
、上
位
三
チ
ー
ム
が
来
年
九
月

に
ペ
ル
ー
で
開
か
れ
る
世
界
選
手
権
に
出
場
し
ま
す
。
二

〇
〇
〇
年
の
ベ
ト
ナ
ム
大
会
で
は
、本
県
出
身
の
茂
木
弘

人
選
手
な
ど
の
活
躍
で
日
本
は
三
位
と
な
り
、世
界
選
手

権
に
出
場
し
て
い
ま
す
。 

6

広
野
町

﹇
浜
通
り
﹈

7

郡
山
市

﹇
中
通
り
﹈

8

そ
う
ま
は
ん
し
ね
は
ご
う 

ち

ご

し

し

ま

い

 

新
選
組
、
二
本
松
少
年
隊
、
そ
し
て
白
虎
隊 

幕
末
、
誠
の
武
士
道
を
貫
い
た
最
後
の
侍
た
ち
の
足
跡 

ふ
く
し
ま
誠
街
道 

幕
末
、会
津
藩
は
治
安
乱
れ
る
京
都
に
赴
き
、孝
明
天
皇

の
信
頼
を
最
も
受
け
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、賊
軍
の
汚
名

を
着
せ
ら
れ
ま
し
た
。会
津
藩
と
忠
義
で
結
ば
れ
た
新
選

組
、維
新
の
夜
明
け
を
前
に
義
に
殉
じ
た
少
年
た
ち
。み

ち
の
く
福
島
の
戊
辰
戦
跡
を
訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　
白
河
は
奥
州
と
関
東
を
結
ぶ
位
置
に
あ
り
、

南
北
に
の
び
る
奥
州
街
道
を
抱
き
か
か
え
た

交
通
の
要
衝
。小
峰
城
を
巡
り
、西
軍
と
東
軍

の
争
奪
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。 

　
負
傷
療
養
中
の
土
方
に
代
わ
り
斎
藤
一
が

隊
長
を
務
め
た
新
選
組
は
、会
津
藩
や
旧
幕
府

軍
と
と
も
に
奮
戦
、一
時
は
城
を
奪
取
。し
か

し
、薩
長
を
中
心
と
す
る
西
軍
と
は
武
器
の
差

も
あ
り
、東
軍
は
城
を
奪
わ
れ
た
。 

　
藩
の
主
力
部
隊
を
白
河
方
面
で
の
戦
い
に

投
入
し
て
い
た
二
本
松
藩
は
や
む
な
く
少
年

た
ち
の
出
陣
を
命
じ
る
こ
と
と
な
り
、一
二
歳

か
ら
一
七
歳
ま
で
の
六
二
名
が
緊
急
に
各
隊

に
配
属
さ
れ
、西
軍
と
の
応
戦
体
制
に
入
っ
た
。 

　
隊
長
木
村
銃
太
郎
に
率
い
ら
れ
た
少
年
隊

士
二
三
名
が
出
陣
し
た
大
壇
口
で
は
、正
確
な

射
撃
に
よ
り
西
軍
を
大
い
に
悩
ま
せ
た
が
、西

軍
の
猛
攻
を
前
に
徐
々
に
戦
況
は
悪
化
し
、つ

い
に
隊
長
が
敵
弾
に
倒
れ
、二
本
松
城
下
最
大

の
激
戦
・
大
壇
口
の
戦
い
は
終
焉
を
告
げ
た
。 

大
正
期
に
入
り
、一
八
歳
に
満
た
な
い
多
数
の

少
年
兵
の
存
在
が
明
ら
か
に
な
り
、こ
の
少
年

た
ち
は「
二
本
松
少
年
隊
」と
命
名
さ
れ
た
。 

　
猪
苗
代
の
十
六
橋
を
西
軍
に
占
領
さ
れ
、容

保
公
の
護
衛
の
た
め
滝
沢
本
陣
に
陣
し
て
い

た「
白
虎
士
中
二
番
隊
」に
も
、戸
ノ
口
原
へ
の

出
陣
が
命
じ
ら
れ
た
。出
陣
し
た
も
の
の
、約

五
倍
の
兵
力
差
に
加
え
武
器
の
差
も
あ
り
、会

津
藩
は
退
却
。士
中
二
番
隊
の
う
ち
、篠
田
儀

三
郎
以
下
二
〇
名
は
、洞
門
を
潜
り
飯
盛
山
へ

向
か
っ
た
。彼
ら
は
、眼
前
の
鶴
ヶ
城
の
天
守

閣
が
炎
に
包
ま
れ
た
よ
う
に
見
え
、望
み
を
無

く
し
、自
刃
し
た
。彼
ら
の
中
で
奇
跡
的
に
飯

沼
貞
吉
が
蘇
生
し
、後
世
に
誠
の
武
士
道
を
貫

い
た
白
虎
隊
の
姿
を
伝
え
た
。 

 

『
小
峰
城
』 

白
河
口
の
戦
い 

2
『
大
壇
口
古
戦
場
』 

大
壇
口
の
戦
い 

3
『
飯
盛
山
・
滝
沢
本
陣
』 

戸
ノ
口
原
の
戦
い 

写真上：稲荷山・戊辰の役古戦場 
白河口最大の激戦地。麓には会津藩戦死者
の墓がある。 
 
写真右：小峰城 
現在の小峰城は復元された城だが、復元に
当たり激戦地の稲荷山の杉材を使用しており、
床板や柱には当時の弾痕が残っている。 

大隣寺 
戊辰の役で戦死した
二本松少年隊１6名
の墓がある。 

大壇口古戦場 
少年隊を援護して、
壮烈な戦死を遂げ
た青山助之丞、山岡
栄治の2勇士の奮戦
地でもある。 

写真上：飯盛山から鶴ヶ城を望む  
隊士たちは空腹と疲労のため、火の手の
あがる城下を落城と見間違った。 
 
写真左：旧滝沢本陣 
藩主松平容保がここで白虎隊に戸ノ口原
への出陣を命じた。 

●白河・小峰城 

●二本松・霞ヶ城 
会津若松・鶴ヶ城● 

新選組・白虎隊・二本松少年隊の足跡をたどり景品を当てよう! !
白河市・小峰城、会津若松市・鶴ヶ城、ニ本松市・霞ヶ城を巡り2城以上のスタンプをうら面のスタンプ台紙に押し、お城に設置して
ある回収箱へ投函してください。なおアンケートにもご協力ください。

応募方法 

応募期間／9月11日（土）～11月30日（火）　抽選／12月に抽選会を実施致します。 
●景品／地場産品（3,000円相当／限定30個）当選された方には賞品の発送をもってかえさせていただきます。 

お問い合わせ ふくしま誠街道プロジェクト実行委員会会津地方振興局／0242-29-5292

スタンプ・回収箱設置場所◆二本松／霞ヶ城：菊人形会場広場　◆会津若松／鶴ヶ城：観光案内所　◆白河／小峰城：三重櫓入口 

会津若松市観光課 

会津若松市観光公社 

南会津地方振興局 

／TEL0242-39-1251 

／TEL0242-27-4005 

／TEL0241-62-5207

二本松市商工観光課 
県 北 地 方 振 興 局 
白河市商工観光課 
県 南 地 方 振 興 局 

／TEL0243-23-1111 
／TEL024-521-7738 
／TEL0248-22-1147 
／TEL0248-23-1546

か
た 

も
り 
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U T S U K U S H I M A

P O E M  G A L L E R Y

うつくしま 
四季散歩 黄

金
花
咲
く
　
陸
奥
の 

花
に
ゆ
か
り
の
上
保
原 

眺
め
も
あ
か
ぬ
　
よ
き
里
ぞ 

わ
が
学
び
や
の
　
あ
り
か
な
る 

出
羽
新
溜
の
　
豊
か
に
も 

う
る
ほ
す
里
の
　
習
い
と
て 

家
家
足
ら
ひ
　
人
睦
び 

世
に
か
が
や
き
し
　
村
か
が
み 

羽
山
の
峰
に
　
月
す
み
て 

高
子
の
水
に
　
う
つ
る
時 

清
き
姿
は
　
村
人
の 

心
を
永
久
に
　
照
ら
す
な
り 

朝
日
さ
し
出
る
　
霊
山
の 

雄
雄
し
き
姿
　
仰
ぎ
つ
つ 

心
を
み
が
き
　
身
を
修
む 

学
び
や
こ
そ
は
　
楽
し
け
れ 

保原町立上保原小学校 校歌 

作詞◆鈴木  龍太郎  
作曲◆田村  信義  

上保原小学校は、伊達郡保原町の西部にある。

創立は明治8年（1874年）で、今年は130周年に

あたる。校歌は大正11年（1922年）に制定された。

写真は、薄雲の間から姿を見せた満月を水面に

映す高子沼。右側には「羽山の峰」。 
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