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関連要因ࢆ明ࡿࡍࡽこࢆ目的ࡋたࠋ 

࠙方法ࠚ研究1.ࠕ産後ࡢ母親ࡢコンࣇォ࣮ࢺ尺度ࠖࡢ開発：産後ࡢ母親ࡢコンࣇォ࣮ࢆࢺ測定ࡿࡍ尺度ࢆ作成ࠊࡋ産後ケア

ࡧࡼ࠾Cronbach’ s αࡣ信頼性ࡢ尺度ࠋたࡋ実施ࢆ質問紙調査受けた母親250ྡࢆい࡚ケア࠾施設࡞先駆的ࡿあࡀ実績ࡢ
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定ࠊ一元配置分散分析ࢆ行いࠊ一元配置分散分析࡛᭷意࡞関連ࡀ見ࢀࡽた項目ࡘい࡚ࡣTukeyࡢ多㔜比較ࢆ用い࡚分析ࡋ

たࡲࠋたࠊ尺度得点ࡢ変関連ࡢ見ࢀࡽた項目ࢆ独立変数ࠊ尺度得点ࡢ変ࢆ従属変数ࡿࡍ㔜回帰分析ࢆ行ࡗたࠋ 

 2705-1㸧ࠊ㸦2607-2ࠋたࡋ得࡚実施ࢆ承認ࡢ武蔵㔝大学看護学部倫理審査委員会ࠊࡣ本研究ࠊ࠾࡞
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性ࠊࡣ施設ࡢ利用日数2ࡀ泊以上5泊未満࡛あࡿこ᭷職者࡛あࡿこ2ࡢ項目࡛あࡗたࠋ母親ࡢコンࣇォ࣮ࢺ影響ࢆ及

ぼ࡚ࡋいた分析産後ケアࡢ内容ࡘい࡚ࠊࡣ母親ࡢ捉え方ࡳࡽたケアࡢ内容࡛分析ࡋたこࠕࢁこࡢࡽࢀ赤ちࡢࢇࡷ成

長関ࡿࡍ助言 助言ࡢい࡚ࡘ方ࡾ関わࡢ夫へࡸ子ࡢ上ࠕࠖ 助言ࡢい࡚ࡘ࡞調整ࡢ家事ࡢࡽ࡚ࡗ帰自宅ࠕࠖ た࡞あࠕࠖ

たこࢀく࡚ࡋ尊㔜ࡀ助産師ࢆ方ࡾࡸࡢ ࠚ࠙ࡾ関わࡿࡍ進ಁࢆ回復ࡢ産後࠙ࡣࢀこࠊࡾ5項目࡛あࡢ足浴ࠖࠕࠖ 産後࠾けࡿ

役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞関わࠚࡾ該当ࡿࡍケア࡛あࡗたࠋ一方࡛ࠊ母親ࡢ捉え方࡛࡞ࡣく産後ケアࡢ経験ࡢ᭷無࡛ࠊ関連

いࡘ࡞調整ࡢ家事ࡢࡽ࡚ࡗ帰自宅ࠕࡿࡍ該当ࠚࡾ関わ࡞うࡼࡿࡁ遂行࡛ࢆ役割ࡿけ࠾産後࠙ࡣたケアࢀࡽࡳࡀ
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ࠊ的⥆⥅ࡀ産後ケアࠋたࡗ࡞ࡽ明ࡀこࡿ要因࡛あ࡞上࡛㔜要ࡿࡍ増進ࡀࢺォ࣮ࣇコンࠊࡣこࡿࡍ経験ࢆ産後ケアࡢ
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ࡳࡽ捉え方ࡢ母親ࡿࡍ対ケアࠊࡶࡾࡼ᭷無ࡢ経験ࡢケアࠊࡣ今回ࠋたࡗ࡞ࡽ明ࡀこࡿ関連要因࡛あࡿࡍ増進ࡀࢺ

た産後ケアࡢ内容ࡘい࡚検討ࡋたࠊࡀ今後ࡣ母親ࡢ捉え方ࡘい࡚ࠊケア提供者ࡢ関ಀ性ࡸ育児対ࡿࡍニ࣮࡞ࢬ

ࠊたࡲࠋࡿ必要࡛あࡀこࡿࡍい࡚検討ࡘ方ࡾ在ࡢ産後ケアࡍ及ぼࢆ影響ࢺォ࣮ࣇコンࡢ母親ࡢ産後ࠊ࡛こࡿࡍ分析ࡽ

産後ケアࢆ受けࡿ前ࡢコンࣇォ࣮ࡢࢺ状態ࠊࡽ産後0᭶1᭶ࡢ母親ࠊࡣ育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽ࡋい感ࡌ

ࡽ明ࡀ必要性ࡢこࡿࢀ開始さࡀ産後ケアࡽ時期ࡢ᭶1᭶産後0ࠊࡽたこࡗపࡀ状態ࡢࢺォ࣮ࣇコンࡿ
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第Ϩ章 序 

1．研究の背景 

ᨻ府2013ࡣᖺ6᭶ࠕ少子༴機突破ࡢࡵࡓࡢ緊急対策ࠖ࠾い࡚ࠕࠊ子育࡚支援 方改ࡁ働ࠕࠖ

革 ࠊ中࡛ࡢ結婚࣭妊娠࣭出産支援ࠖࠕࠊࡋᥦ言ࢆࡇࡿࡍ柱ࡢ対策ࢆ結婚࣭妊娠࣭出産支援ࠖࠕࠖ

産ᚋࡢ母親ࡢ育児Ᏻ等ࡀ児童虐待ࡢ問題㛵連ࡀあࡢࡿ指摘ࠊࡽ産ᚋ᪩期ࡢ支援ࢆ充実ࡏࡉ

児童虐待相談対応件数㸦㏿報値㸧ࡢ2013ᖺ度ࠋ2013㸧ࠊ㸦内㛶府ࡿい࡚ࡆ挙ࢆ強ࡢࠖࢣ産ᚋࠕࡿ

ࠋ2014㸧ࠊ㸦厚生労働省ࡿい࡚ࢀࡉ報告ࡾࡼ厚生労働省ࡀࡇࡿ過去最多࡛あࠊࡾ73,765件࡛あࡣ

児童虐待ࡢ背ᬒࠊࡀࡔࡲࡊࡲࡉࡣ養育者ࡢ育児Ᏻࡸ育児㈇担感ࡀあࡀࡇࡿ指摘ࡾ࠾࡚ࢀࡉ㸦福

永2006ࠊ㸹ᑠἨ2009ࠊ㸧ࠊ育児Ᏻࡸ育児㈇担感ࡢ原因ࠊ࡚ࡋࡘ୍ࡢ母親ࡀ自ศࡢ子ࢆࡶ出産ࡍ

㸦原ࡿい࡚ࢀࡽࡆ挙ࡀࡇい࡞࡚ࡋࡃࡓࡗࡲࢆ育児経㦂ࡓࡗい世ヰࡢࡶ子࡞ࡉᑠࠊ間ࡢ࡛ࡲࡿ

ࠊ㸦堀川ࡾ࠾࡚ࢀࡉ指摘ࡀపୗࡢ子育࡚力ࡢ地域家庭ࡸ希薄ࡢ㛵ಀ性ࡢ地域ࠊࡓࡲࠋ2004㸧ࠊ⏣

橋ࠊ菅谷ྷྜࠊ 永2011ࠊ㸹内⏣2012ࠊ㸧ࠊ周ᅖࡎࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅཷࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢࡽ孤立࡚ࡋいࡿ母

親ࡣ育児Ᏻࡸ育児㈇担感ࡀ強ࡀࡇࡿ࡞ࡃ考えࠊࡽࡉࠋࡿࢀࡽ近ᖺࠊ出産་療施設࠾い࡚ᑟ

入࡚ࢀࡉいࡿ産ᚋࡢ᪩期退院ࠊࡶ母親ࡢ育児Ᏻࡸ育児㈇担感ᙳ響ࢆཬ࡚ࡋࡰいࡿいえࠋࡿ産

ᚋࡢ入院期間ࡢ短縮ࠊࡾࡼ母親ࡣ産ᚋࡢ疲労ࡀ回復࡞ࡋいࡲࡲ退院ࠊࡸࡇࡿ࡞保健་療ᚑ

者ࡿࡼ育児支援ࡢ間ࡀ十ศ確保࡞ࢀࡉいࡲࡲ退院ࡽࡇࡿ࡞㸦大塚ࠊ㧗㔝ࠊ山ୗࠊ中原ࠊ

2007㸹坂梨2011ࠊࡽ㸧ࠊ出産་療施設ࢆ退院ࡓࡋ母親ࡢ育児Ᏻࡸ育児㈇担感ࡣ増大ࡀࡇࡿࡍ考

えࠋࡿࢀࡽᑠ林ࡽ 㸦2006㸧ࠊࡣ産ᚋ1～2᭶ࡢ期ࡢ母親ࠊࡣ育児困㞴感ࢆ感ࡀࡇࡿࡌ多いࡇ

ࡶ子ࠕ᭶࡛産ᚋ4ࠊ㧗いࡀ育児㈇担度ࡢ᭶産ᚋ1ࠊࡣ実際ࡋࡋࠋࡿい࡚ࡋ報告ࢆ

㈇担ࡢࡇࡿ育࡚ࢆ ࡉ࡞ࢀษࡋ出ࡢ能力ࡢ自ศࠕࠖࡸ 2001㸧ࠊ⏣㸦ụࡇࡿࡍᏑᅾࡀ母親ࡿࡌ感ࠖࢆ

身体的࣭ࡢ母親ࠊࡸ 精神的࡞調ࡣ産ᚋ4᭶ࡿࡍ⥆⥅࡛ࡲ傾向ࡀあࡿ㸦㔝ཱྀࠊ山川ࠊ福澤ࠊᖹ川ࠊ

2011㸧いࡓࡗ報告ࡀあࠊࡾ少ࡶࡃ࡞産ᚋ4᭶ࡣ࡛ࡲ育児困㞴感ࡸ育児㈇担感ྍࡿࡍ⥆⥅ࡀ能

性ࡀあࡀࡇࡿ指摘࡚ࢀࡉいࡼࡢࡇࠋࡿうࠊ日ࡢ出産ࡸ育児ࡃࡲࡾࢆ社会環境ࡣ母親育児

Ᏻࡸ育児㈇担感ࡍࡽࡓࡶࢆ原因ࡍࡸࡾ࡞いࠊࡽࡇ育児Ᏻࡸ育児㈇担感ࡢ軽減ࢆ目的ࡋ

 ࠋࡿいえࡿ課題࡛あࡿࡅ࠾母子保健ࡢ日ࡢ国ࡀわࠊࡣ方ࡾあࡢࢣ産ᚋࡓ

産ᚋࡢ母親ࡢ育児Ᏻࡸ育児㈇担感ࡀ軽減ࠊࡣࡵࡓࡿࡍ母親ࢻ࣮ࢽࡢ応ࠊ࡚ࡌ適ษࢆࢣ࡞

母ࡃ࡞࡛ࡅࡔࡿࡍ変容ࡀ育児行動ࠊࡣࡿࡍ軽減ࡀ育児Ᏻࡢ母親ࠋࡿ㔜要࡛あࡀࡇࡿࢀࡽࡅཷ

親ࡢ自己効力感ࡀ㧗ࡀࡇࡿࡲ㔜要࡛あࠊࡾ㸦బ々木ࠊᚋ藤ࠊ矢部ࠊᏳ村2010ࠊ㸧ࠊ育児ࢆ楽ࡋい

感࡚ࡌいࡿ母親ࠊࡣ愛着感情ࡀ㧗ࡀࡇࡿࡲ報告࡚ࢀࡉいࡿ㸦大村ࠊග岡2006ࠊ㸧ࡼࡢࡇࠋうࠊ母

親ࡢ自己効力感ࡸ愛着感情ࡀ㧗ࡓࡗࡲ状態ࠊࡣ母親ࡀ育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽ࡋい感ࡿࡌ
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状態࡛あࠊࡾ育児Ᏻࡸ育児㈇担感ࡢ軽減ᙳ響ࡿࡍいえࠊࡓࡲࠋࡿ母親ࡀ育児ࢆ肯定的捉えࠊ

育児ࢆ楽ࡋい感ࡿࡌ状態ࠊࡣ母親ࡀ自ศࡢ育児対࡚ࡋ信頼ࡸ自信ࡿࡁ࡛ࡀࡇࡘࡶࢆ状態࡛あ

 ࠋࡓ考えࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ捉え࡚ࡋ状態࡞ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࢆࢀࡇࠊࡾ

Kolcaba㸦1992㸧ࢥࡣンࠊࢆࢺ࣮࢛ࣇ緩和ࠊᏳ心ࠊ超越ࡢ ࠊࡀ状態ࡢࢻ࣮ࢽࡿࡍ対ࣉࢱࡢࡘ3

経㦂ࡢ ࡉࡓい࡚満࠾環境的㸧ࠊ社会文的ࠊ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࠊ㸦身体的ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4

増㐍ࡀࢺ࣮࢛ࣇンࢥࠊࡋ定義ࡿ経㦂࡛あ࡞いう即的ࡿい࡚ࢀࡽࡵ強ࡀ自ศࠊࡾࡼࡇࡿࢀ

 ࠋࡿい࡚ࡋࡿࡀ࡞ࡘࡳ組ࡾྲྀࡢ健康᥈索行動ࡢࡽ自ࠊࡣ結ᯝࡓࡋ

3 ࡿᖹ静あࠊࡣᏳ心ࠊࡾ状態࡛あࡓࡁ࡛ࡀࡇࡍࡓ満ࢆࢻ࣮ࢽල体的ࠊࡣ緩和ࡢࣉࢱࡢࡘ

いࡣ満足ࡓࡋ状態࡛あࠊࡾ超越ࠊࡣ問題ࡸⱞ痛ࢆ克服ࡓࡋ状態࡛あ4ࠋࡿ 身体ࡢࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ

的ࠊࡣ身体感覚ࢫࢩࢱࢫ࣓࢜࣍ࠊ機能ࠊ免疫機能㛵わ࡛ࡢࡶࡿあࣜࣆࢫࢥࢧࠊࡾッࢺ的ࡣ

自ᑛ心ࢹࠊンࢩࢡࢭࠊࢸࢸュࠊࢸࣜ人生ࡢ意味ࡢ࡞自己ࡢ内的ㄆ識㛵わ࡛ࡢࡶࡿ

あࠋࡿ社会文的ࠊࡣ個人ࡸ家族ࡓࡲࠊ㈈ᨻࠊ教育ࢣࢫࣝ࣊ࠊᚑ者࡞社会的㛵ಀ㛵わࡿ

 ࠋࡿあ࡛ࡢࡶࡿ㛵わ外的背ᬒࡢ経㦂ࡢ人ࠊࡣ環境的ࠊࡾあ࡛ࡢࡶ

産ᚋࡢ母親ࡀ育児ࢆ肯定的捉えࠊ母親ࡀ育児ࢆ楽ࡋい感ࡿࡌいう状態ࠊࡣ母親ࡢ育児Ᏻ

育児ࡢ自ศࠊࡾ状態࡛あࡢᏳ心ࠖࠕࡿࡌ感いࡋ楽ࢆ育児ࠊࡸ状態ࡓࡋ緩和ࠖࠕࡀ育児困㞴感ࡸ

自信ࢆ持࡚ࠕࡿ超越ࠖࡢ状態࡛あࡿ考えࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡽ産ᚋࡣ子宮復ྂࡸ母乳ศ泌࡞出産伴

うࠕ身体的ࠖ࡞変ࡀあࠊࡾ母親ࡢ࡚ࡋ自ᑛ心ࢹࡸンࠊࢸࢸ母子ࡢ愛着形成いࡓࡗ母

親ࣜࣆࢫࢥࢧࠕࡢッࡸࠖࢺ母親役割獲得ࠕࡓࡅࡴ社会文的ࠖ࡞役割変ᙳ響ࡿࡍ期࡛あ

緩和࣭Ᏻࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡽࡇࡢࡇࠋࡿࡍᙳ響環境ࠖࠕࡿ外的背ᬒ࡛あࡣ状態ࡢ母親ࡢࡑࠊࡾ

心࣭超越ࡢ状態ࠊࢆ身体的ࣜࣆࢫࢥࢧࠊッࢺ的ࠊ社会文的ࠊ環境的ࡢ 捉࡛ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4

えࠊ࡛ࡇࡿ母親ࡀ育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽ࡋい感ࡿࡌ産ᚋࡢࢣᅾࡾ方ࢆ検討ࡇࡿࡍ

ࡢいう母親ࡿࡌ感いࡋ楽ࢆ育児ࠊ捉え肯定的ࢆ育児ࡀ母親ࠊࡽࡉࠋࡿ考えࡿ࡞能ྍࡀ

࡞ࡿࡁ活用࡛ࡋ選択ࢆ社会資源࡞必要ࠊࡁ࡛ࡀ意思決定ࡽ自ࠊ結ᯝࡓࡋ増㐍ࡀ状態ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥ

産ᚋࠊࡣࡇࡿࡀ࡞ࡘࡳ組ࡾྲྀࡢ健康᥈索行動࡞うࡼࡿ行えࢆ育児ࡓࡋ主体的࡛自ᚊࡀ母親ࠊ

 ࠋࡿあࡶ࡛ࢁࡇࡍ目指ࡀࢣ

ࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࡀ超越㸧ࠊᏳ心ࠊ状態㸦緩和ࡢࢻ࣮ࢽࡢࡘ3ࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡣᮏ研究࡛ࠊ࡛ࡇࡑ

母ࡢ産ᚋࠕࠊࢆ状態ࡿࢀࡉࡓい࡚満࠾環境的㸧ࠊ社会文的ࠊ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࠊ㸦身体的ࢺࢫ

親ࢥࡢンࠖࢺ࣮࢛ࣇ定義ࠊࡋ産ᚋࡢ母親ࡀ育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽ࡋい感ࡿࡌ状態ࡍࠊ

ࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡋࡽい࡚明ࡘ状態ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࡕわ࡞

ཬࡍࡰ㛵連要因ࡘい࡚ศ析ࠋࡓࡋࡇࡿࡍ 
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2. 産後ケアを受けࡿ母親のコンࢺ࣮࢛ࣇの状態 

1 ) 産ᚋࡢࢣ概念ศ析㸦ᅗ2㸧 

ࡊࡲࡉ࡚ࡋ㛵期ࡿࢀ行わࡢࢣࡸ定義ࡢࡑࠊ࡚ࡗࡼ職種ࡸ立場ࠊࡣい࡚ࡘࠖࢣ産ᚋࠕ

概念ศࡢࢣ用い࡚産ᚋࢆ㸦Rodgers & Knafl , 2000㸧ࢳ࣮ࣟࣉࡢࡽRodgersࠊࡵࡓࡿあࡀ意見࡞ࡲ

析ࢆ行ࠋࡓࡗ་療入ࢆ必要࡞ࡋい母子ࢆ対象ࡓࡋ産ᚋࢣ㛵ࡿࡍ文献ࢆᢳ出ࠊࢁࡇࡓࡋ

ศ析対象ࡓࡗ࡞文献ࡣ和文献69件ࠊ英文献7件ྜࡢ計76件࡛あࠋࡓࡗศ析ࡢ結ᯝࠊ産ᚋࢣ

ࡓࢀࡉᢳ出࡚ࡗࡼ概念ศ析ࡢࢣ産ᚋࠋࡓࡗ࡞ࡽࡓ見当ࡣ文献ࡓい࡚ࢀࡉࡀ定義い࡚明確ࡘ

産ᚋࡢࢣ構成概念ࡣᅗ2示ࠋࡍ産ᚋࡢࢣ構成概念ࡢࡘ4ࠊ࡚ࡋඛ行要件ࡢࡘ3ࠊ属性ࡘ3ࠊ

ࡣ࣮࠙ࣜࢦࢸ࢝ࠋࡓࢀࡉᢳ出ࡀ帰結ࡢ ࡛ࠖ ࠕࡣ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧࠊࠚ  示ࠊࡋᅗ2࡛࡚ࡅࡘࢆ○ࡣ示

 ࠋࡓࡋ

産ᚋࡢࢣ属性࠙ࡣ産ᚋࡢ回復ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わࠚ࠙ࡾ 産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わ

ࠚ࠙ࡾ  ࠋࡓࢀࡉᢳ出ࡀ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡢࡘ3ࡢࠚ支援ࡓࡅ向⥆⥅ࡢࢣ

࠙産ᚋࡢ回復ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わࠕࠊࡣࠚࡾ産ᚋࡢ身体的特ᚩ対応ࡢࡶࡓࡋ ࣜࡸ休息ࡢ母親ࠕࠊࠖ

ࡾ㛵わࡓࡋ優ඛࢆョンࢩ࣮ࢮࢡࣛ ࡢࠖࡾ㛵わ࡞情緒的ࡓࡋ配慮精神的特ᚩࡢ産ᚋࠕࠊࠖ ࣈࢧࡢࡘ3

ࡢࡶࡓࡋ対応身体的特ᚩࡢ産ᚋࠕࠋࡓい࡚ࢀࡲ含ࡀ࣮ࣜࢦࢸ࢝ 伴う身体的変出産ࡸ妊娠ࠊࡣࠖ

応࡛ࢣࡓࡌあࡾ㸦青山2010ࠊࡽ㸧ࠕࠊ母親ࡢ休息ࢩ࣮ࢮࢡࣛࣜࡸョンࢆ優ඛࡓࡋ㛵わࡾ ࠊࡣࠖ

産ᚋࡢ身体的疲労ࡢ緩和ࢆ目的ࡀࢣࡓࡋ含࡚ࢀࡲいࡓ㸦駿河2012ࠊ㸹Yi-Li. & Hsiu-Jung , 2013㸧ࠋ

ࡾ㛵わ࡞情緒的ࡓࡋ配慮精神的特ᚩࡢ産ᚋࠕ ࠊࡾあ࡛ࡇࡢࡾ㛵わ࡞支持的ࡿࡍ対母親ࠊࡣࠖ

母親ࡀ自身ࡢศ娩体㦂ࢆ振ࡾ返ࣅࣞࢫ࣮ࣂࡿュ࣮ࡢ㔜要性ࡀ述࡚ࢀࡽいࡓ㸦森⏣2012ࠊࡽ㸹梅ᮏ

 ࠋ2011㸧ࠊࡽ

࠙産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わࡾ 支援ࡿࡍ㛵授乳ࡸ育児ࠕࡣࠚ 成長発㐩ࡢ児ࠕࠊࠖ

情報ᥦ供ࡸࢣࡿࡍ㛵 ࡾ㛵わࡢࡵࡓࡿࡍ㐍ಁࢆ母子愛着形成ࠕࠊࠖ 意思決定支援ࡢ母親ࠕࠊࠖ 家ࠕࠊࠖ

族㛵ಀࡢ調整 支援ࡿࡍ㛵授乳ࡸ育児ࠕࠋࡓい࡚ࢀࡉ構成࡛࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧࡢࡘ5ࡢࠖ ࡸ育児ࡣࠖ

授乳方法ࡘい࡚ࡢᥦ案ࡸ助࡛ࡇࡢあࡾ㸦青山2010ࠊࡽ㸹Valbø, Iversen, Kristoffersen., 2011㸧ࠕࠊ児

情報ᥦ供ࡿࡍ㛵ࢣࡸ観察ࡓࡌ応成長発㐩ࡢ児ࠊ主ࡣ情報ᥦ供ࠖࡸࢣࡿࡍ㛵成長発㐩ࡢ

主ࡣࠖࡾ㛵わࡢࡵࡓࡿࡍ㐍ಁࢆ母子愛着形成ࠕࠋ2012㸧ࠊࡽ2009㸹ᢲ川ࠊࡽ㸦宮㔛ࡓࡗあ࡛ࡇࡢ

母親ࠕࠊ2012㸧ࠊࡽ2012㸹宮城嶋ࠊࡽ㸦黒岩ࡾあ࡛ࡢࡶࡿࡅ設ࢆ機会ࡢ母子接触ࡢࡽศ娩直ᚋࠊ

ࡓい࡚ࢀࡲ含ࡀࡾ㛵わ࡞うࡼࡿࡵ㧗ࢆ自信ࡋᑛ㔜ࢆ方ࡾࡸࡢ母親ࠊࡣ意思決定支援ࠖࡢ

㸦McComish & Visger, 2009㸧ࠕࠋ家族㛵ಀࡢ調整ࠖࠊࡣ新ࡋい家族ࢆ迎えࡇࡿ伴う役割変

着目ࡸࡢࡶࡓࡋ㸦青山2010ࠊࡽ㸹Valbø et al., 2011㸧ࠊ家族㛵ಀࡀ良好保ࡼࡿࢀࡓう࡞㛵わࡇࡢࡾ
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࡛あࡓࡗ㸦青山2010ࠊࡽ㸹Valbø et al., 2011㸧ࠋ 

支援ࡓࡅ向⥆⥅ࡢࢣ࠙ 構築ࡢ支援体ไࡿࡅ࠾行ᨻࡸ地域ࠕࡣࠚ ಁࢆ交流ࡢ母親ྠ士ࠕࠖ

㐍ࡿࡍ㛵わ࡛࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧࡢࡘ2ࡢࠖࡾ構成࡚ࢀࡉいࠕࠋࡓ地域ࡸ行ᨻࡿࡅ࠾支援体ไࡢ構築ࠖ

2010㸹ࠊ河原ࠊ㸦藤村ࡾあ࡛ࡇࡢ情報ᥦ供ࡿࡍ㛵社会資源ࡸ整備ࡢ支援体ไࡿࡅ࠾退院ᚋࠊࡣ

Glavin , Smith, Sørum, Ellefsen, 2010㸹内⏣2012ࠊ㸧ࠕࠊ母親ྠ士ࡢ交流ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わࠊࡣࠖࡾ産ᚋ

2011㸹ụୖࠊࡽ㸦堀川ࡓࡗあ࡛ࡇࡢࡾ㛵わ࡞うࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ࡞支援者࡞身近ࡀ母親ྠ士ࡢ

  ࠋ2008㸧ࠊࡽ

産ᚋࡢࢣඛ行要件ࡿࡅཷࢆࢣࠊࡣ側ࡢ因子ࢣࠊᥦ供者側ࡢ因子大ูཷࢆࢣࠋࡓࢀࡉ

ࠚ変調࠙ࡸ疲労ࡢ伴う心身出産࠙ࡣ因子࡛ࡢ側ࡿࡅ 授乳ࡸ育児ࡢ開始伴うࠚ࠙ࢫࣞࢺࢫ 出産ࡸ育

児ࡃࡲࡾࢆ環境ࡀ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡢࡘ3ࡢࠚᢳ出ࢣࠊࢀࡉᥦ供者側ࡢ因子ࢣ࡚࠙ࡋᥦ供者ࡼ

 ࠋࡓࢀࡉᢳ出ࡀࠚㄆ識ࡢ必要性ࡢ支援ࡿ

ࡸ症状ࠖ࡞伴う身体的出産ࠕࠊࡣࠚ変調ࡸ疲労ࡢ伴う心身出産࠙ࡢ因子ࡢ側ࡿࡅཷࢆࢣ

疲労࡞伴う身体的出産ࠕ 変調ࡢ精神ࡿࡅ࠾産ᚋࠕࠊࠖ  ࠋࡓい࡚ࢀࡲ含ࡀ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧࡢࡘ3ࡢࠖ

࠙授乳ࡸ育児ࡢ開始伴うࠊࡣࠚࢫࣞࢺࢫ母乳ศ泌㔞ࡢ問題ࡸ直接授乳ࡀ困㞴ࡿ࡞㸦楠⏣ࠊࡽ

2012㸹㔝澤ࠊ山ᮏ2010ࠊ㸧ࠕ母乳育児㛵ࡿࡍ問題 開始ࡀ育児ࡲࡲい࡞ࡋ回復ࡀ伴う疲労出産ࠊࠖ

伴う疲労育児開始ࠕࡿࡍ ࠊ⏣い㸦内࡞ࡘ身ࡀ育児ᢏ術࡞十ศࡣ࡛ࡅࡔ入院期間ࡢ産ᚋࡓࡲࠊࠖ

2012㸧いࠕࡓࡗ育児ࡸ授乳行動㛵ࡿࡍᏳ࣭㈇担感࣭困㞴感࡛࣮ࠖࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧࡢࡘ3ࡢ構成

 ࠋࡓい࡚ࢀࡉ

࠙出産ࡸ育児ࡃࡲࡾࢆ環境࡛ࠚ 産科ࡢ近ᖺࠊࡣ内容ࡢࡑࠊࢀࡉᢳ出ࡀ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧࡢࡘ3ࡣ

་療施設ࡢ㞟約ࡿࡼᙳ響㸦弘ᮎ2009ࠊ㸧ࢆ含ࠕࡴ産科་療施設ࡿࡅ࠾社会的࡞課題 孤ࡢ母親ࠊࠖ

立㸦藤村ࠊ河原2010ࠊ㸹宮㔛2009ࠊࡽ㸧いࠕࡓࡗ母子ࡃࡲࡾࢆ社会環境 ࡢୖࡃ抱ࡀ経産婦ࠊࠖ

子ࡶ対ࡿࡍ思い㸦McComish & Visger, 2009㸹⏿澤2009ࠊ㸧࡛あࠕࡿ家族ࡢ過ࡋࡈ方㛵ࡿࡍ

母親ࡢ思い࡛ࠖあࠋࡓࡗ 

࠙ࡿ因子࡛あࡢᥦ供者側ࢣࠊࡓࡲ ㄆ識ࡢ必要性ࡢ支援ࡿࡼᥦ供者ࢣ ࢦࢸ࢝ࣈࢧࡢࡘ3ࡣࠚ

ࡽ考えࡿࡍᙳ響育児ࠕࡿい状態࡛あ࡞い࡚ࡋ自立経済的ࠊࡸࡇࡿᮍ婚࡛あࠊࡾ࡞ࡽ࣮ࣜ

坂ࠊ2009㸹బ㔝ࠊࡽ⏣㸦松木ࡓい࡚ࡋㄆ識࡚ࡋ㧗い状態ࡀ必要性ࡢ支援ࢆ個人因子ࠖࡢ母親ࡿࢀ

ᮏࠊ中嶋ࠊ鈴木2012ࠊ㸧ࠕࠋ産ᚋࡿࡅ࠾問題ࡢ顕ᅾࡸᝏࡢ予防対ࡿࡍ思いࠖࢣࠊࡣᥦ供

者ࡀ産ᚋࡿࡅ࠾身体的࣭精神的特ᚩࢆ母親潜ᅾࡿࡍ問題捉えࡢࡽࢀࡑࠊ顕ᅾࡸᝏࢆ予防

母ࠕࡓࡗいいࡓࡋ᥎㐍ࢆ母乳育児ࡵࡓࡢ㐍ಁࡢ母子愛着形成ࠊࡓࡲࠋࡓࡗあ࡛ࡢࡶいういࡓࡋ

親役割獲得ಁࡢ㐍ࡢ思いࠖࡀあࡓࡗ㸦藤村ࠊ河原2010ࠊ㸹村ୖ2008ࠊࡽ㸧ࠋ 
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産ᚋࡢࢣ帰結ࠊ࠙ࡣ 母親役割ࡢ獲得ཷ容࠙ࠚ 母親役割遂行向ࡓࡅ身体的調整࠙ࠚ 精神的࡞Ᏻ

楽ࡢ経㦂ࡀ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡢࡘ3ࡢࠚᢳ出ࠋࡓࢀࡉ 

࠙母親役割ࡢ獲得ཷ容ࠕࠊࡣࠚ母親ࡢ࡚ࡋ自信ࡸ満足感ࡢᙳ響 㸦ࠖụୖ2008ࠊࡽ㸹楠⏣ࠊࡽ

2012㸹梅ᮏ2011ࠊࡽ㸧ࠕࠊ愛着形成ࡢᙳ響 㸦ࠖ黒岩2012ࠊࡽ㸹McComish & Visger, 2009㸧ࠊࡓࡲࠊ

ᙳ響ࡿࡍ㛵社会的㛵ಀࠕࡓࡗい情報交換ࡸ交流ࡢ母親ࡢ 㸦ࠖ堀川2011ࠊࡽ㸹ụୖ2008ࠊࡽ㸧ࡢ

 ࠋࡓい࡚ࢀࡉᢳ出ࡽ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧࡢࡘ3

࠙母親役割遂行向ࡓࡅ身体的調整 Ᏻ楽ࡸ身体的回復ࠕࡿࢀࡉ㐍ಁࡀ退行性変ࡢ産ᚋࠊࡣࠚ

㐍ࠖಁࡢ㐍行性変ࠕࡢ࡞㐍ಁࡢ母乳ศ泌ࠊ2010㸹Yi-Li & Hsiu-Jung, 2013㸧ࠊࡽᙳ響㸦ࠖ青山ࡢ

㸦藤原ࠊ東ࠊ久富ࠊ内㔝ࠊ内㔝2012ࠊ㸹ᑠ西ࠊ工藤ࠊᑿ崎2010ࠊ㸧ࡀ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧࡢࡘ2ࡢᏑᅾ

 ࠋࡓい࡚ࡋ

࠙精神的࡞Ᏻ楽ࡢ経㦂ࢣࠕࠊࡣ࡛ࠚ対ࡿࡍ満足感 㸦ࠖ青山2010ࠊࡽ㸹Valbø et al., 2011㸧ࢣࠊ

ᙳ響ࡢᏳ寧࡞精神的ࠕࡿࡍ緩和ࡀ緊張࡞精神的࡚ࡗࡼ 㸦ࠖᑠ西2010ࠊࡽ㸹ᢲ川2012ࠊࡽ㸹駿河ࠊ

2012㸧ࡽ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࡢࡘ2ࡢ構成࡚ࢀࡉいࠋࡓ 

産ᚋࡢࢣ概念ศ析ࡢ結ᯝࠊ産ᚋࡢࢣ概念ࠕࠊࡣ母親ࡢ身体的࣭精神的࡞回復ಁࡀ㐍ࠊࢀࡉ母

親ࡢࡑࡸ家族ࡀ産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わ࡛ࡾあࡋ⥆⥅ࡀࢣࡢࡽࢀࡇࡽࡉࠊࡾ

࡚行わࡼࡿࢀう࡞支援ࢆ行うࠖࡇ定義ࠋࡓࡋ 

状態ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡿࡅཷࢆࢣ産ᚋࠊえ࡚ࡲ踏ࢆ結ᯝࡢ概念ศ析ࡢࢣ産ᚋࡢࡽࢀࡇ

 ࠋࡿࡍい࡚検討ࡘ

 

2 ) 産ᚋࡓࡅཷࢆࢣ母親ࡢ状態ࢥンࣉࢱࡢࡘ3ࡢࢺ࣮࢛ࣇ 

概念ศ析ࡢ結ᯝࠊ産ᚋࡓࡅཷࢆࢣ母親ࡢ状態࡛あࡿ帰結部ศࠊࡣ産ᚋࡢ疲労回復ࡸ身体的

緊張ࡢ緩和ࣛࣜࠊッࡢࢫࢡ状態࡛あࠕࡿ身体的回復ࡸᏳ楽ࡢᙳ響ࠖࠊࡸ母乳ศ泌ಁࡀ㐍ࡿࢀࡉ

㐍ಁࡢ㐍行性変ࠕࡿ変࡛あࡢ乳ᡣ状態࡞うࡼ ࡓ࠙ࡗいࠖ 母親役割遂行向ࡓࡅ身体的調整 ࠊࠚ

母親ࡢ࡚ࡋ自ศࢆ肯定ࠊࡋ自己効力感ࡀ㧗ࠕࡿࡲ母親ࡢ࡚ࡋ自信ࡸ満足感ᙳ響 対児感情ࠊࠖ

ᙳ響ࡢ愛着形成ࠕࡿࡲ㧗ࡀ 社会的㛵ಀࠕࡿ情報交換࡛あࡿࡍ㛵育児ࡸ交流ࡢ母親ࡢࠊࠖ

㛵ࡿࡍᙳ響ࠖい࠙ࡓࡗ母親役割ࡢ獲得ཷ容 満足感ࡿࡍ対ࢣࠕࠊࠚ ࠊ気ศ転換ࡸࡉࡼ心地ࠊࠖ

Ᏻࡢ緩和ࢣࠊᥦ供者ࡢ信頼㛵ಀࡢ構築࡛あࠕࡿ精神的࡞Ᏻ寧ࡢᙳ響ࠖい࠙ࡓࡗ精神的

経㦂ࡢᏳ楽࡞ 超ࠊᏳ心ࠊ緩和࡚ࡋ状態ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡣKolcabaࠋࡓࢀࡉᢳ出ࡀ状態ࡢࡘ3ࡢࠚ

越ࢆࣉࢱࡢࡘ3ࡢ挙࡚ࡆいࡿ㸦Kolcaba2003ࠊ㸧( 1 )ࠋ 緩和ࠊࡣල体的ࢥ࡞ンࢻ࣮ࢽࢺ࣮࢛ࣇ

ࡽᏳࠊᖹ穏ࡸ充実感ࠊࡾ状態࡛あࡓࡋ満足ࡣࡃࡋࡶᖹ静ࠊࡣᏳ心 ( 2 )ࠊࡾ状態࡛あࡓࢀࡉࡓ満ࡀ
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克ࢆⱞ痛ࡸ問題ࠊࡣ超越 ( 3 )ࠊࡓࡲࠋいうࢆࡇࡢ状態࡞ࣈࢸࢪ࣏ࡿࡍ⥆持ࡃ長うࡼࡢࡂ

服ࡓࡋ状態࡛あࡅཷࡢࢣࠊࡾ手ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡓࡁ࡚ࡋ࡛ࡲࢀࡑࡀうࠊࡸࡇࡿ࡞勇気࡙ࡅ

ࠊ࠙ࡕうࡢ状態ࡢ母親ࡓࡅཷࢆࢣ産ᚋࠋいうࢆࡇࡢ状態ࡿࢀࡽ 母親役割遂行向ࡓࡅ身体的調

整ࠊࡣࠚ産ᚋࡢ身体的࡞症状ࡢ回復ࡸ緩和ࠊᏳࡢࡂࡽ状態࡛あࠊ࠙ࡾ 母親役割ࡢ獲得ཷ容ࠚ

育児ࠊᏳ楽ࡸᏳ心感ࡿࡼ交流ࡢ母親ࡢࠊࡾࡲ㧗ࡢ対児感情ࠊ満足ࡸ自信ࡢ࡚ࡋ母親ࠊࡣ

ࠊ࠙ࡓࡲࠋࡓࡗ緩和࡛あࡢᏳࡿࡼࡇࡿ得ࢆ情報ࡿࡍ㛵 精神的࡞Ᏻ楽ࡢ経㦂 ࢣࠊࡣࠚ

対ࡿࡍ満足感ࠊࡸᏳࡢ緩和ࢣࠊᥦ供者ࡢ信頼㛵ಀࡢ構築ࡿࡼ精神的࡞Ᏻ楽࡛あࠊࡾ産ᚋ

ࡋ超越ࠊᏳ心ࠊ緩和ࡿあ࡛ࣉࢱࡢࡘ3ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࢀࡒࢀࡑࠊࢆ状態ࡢ母親ࡓࡅཷࢆࢣ

࡚捉えࠊࡽࡇࡢࡇࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿ産ᚋࡢ母親ࡀල体的ࢆࢻ࣮ࢽ࡞満ࡁ࡛ࡀࡇࡍࡓ㸦緩和㸧ࠊ

ᖹ静あࡿいࡣ満足ࡋ㸦Ᏻ心㸧ࡽࡉࠊ問題ࡸⱞ痛ࢆ克服ࡓࡋ状態㸦超越㸧ࠊࢆ母親ࡀ育児ࢆ肯定的

 ࠋࡓࡋࡇࡿ捉えࡿ状態࡛あࡿࡌ感いࡋ楽ࢆ育児ࠊ捉え

 

3 ) 産ᚋࡓࡅཷࢆࢣ母親ࡢ状態ࢥンࡀࢺ࣮࢛ࣇ生ࢥࡢࡘ4ࡿࡌンࢺࢫࢡࢸ 

産ᚋࡓࡅཷࢆࢣ母親ࡢ状態࡛あࡿ帰結部ศࢥンࡀࢺ࣮࢛ࣇ生ࢥࡢࡘ4ࡿࡌンࡘࢺࢫࢡࢸ

い࡚確ㄆࠊ࠙ࢁࡇࡓࡋ 母親役割ࡢ獲得ཷ容 ᙳ響ࡢ満足感ࡸ自信ࡢ࡚ࡋ母親ࠕࡢࠚ 愛着ࠕࠊࠖ

形成ࡢᙳ響ࠖࡘい࡚ࠊࡣ母親ࡢ自ᑛ心ࢹࡸンࢸࢸ㛵ࣜࣆࢫࢥࢧࡽࡇࡿࡍッ

ࠊࡸ役割変࡞社会的ࡿࡅ࠾産ᚋࠊࡣᙳ響ࠖࡿࡍ㛵社会的㛵ಀࠕࠊࡓࡲࠊࢺࢫࢡࢸンࢥ࡞的ࢺ

者ࡢ社会的㛵ಀ㛵࡛ࡢࡶࡿࡍあࠊࡽࡇࡿ社会文的ࢥ࡞ンࢺࢫࢡࢸヱ当ࡿࡍ考え

ࠋ࠙ࡓࢀࡽ 母親役割遂行向ࡓࡅ身体的調整ࠊࡣࠚ出産伴う身体的変ࢆ調整࡛ࡢࡶࡿࡍあࠊࡾ

環境的㸧ࠊ社会文的ࠊ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࠊ㸦身体的ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࡿࡌ生ࡀࢺ࣮࢛ࣇンࢥ

ࠊ࠙ࡽࡉࠋࡿいえࡿࡍヱ当ࢺࢫࢡࢸンࢥ࡞身体的ࠊࡕうࡢ 精神的࡞Ᏻ楽ࡢ経㦂ࠊࡣࠚ保健་

療ᚑ者ࡸ家族ࡢ㛵わ࡛ࡢࡶࡿࢀࡉࡽࡓࡶ࡚ࡗࡼࡾあࡢࡽࢀࡇࠊࡾ産ᚋࡓࡅཷࢆࢣ母親ࡢ

状態ࡣ環境的࡞要因ᙳ響࡛ࡢࡶࡿࡅཷࢆあࡿ考えࠊࡽࡇࡿࢀࡽ社会文的ࠊ環境的ࢥン

ࡍ定義ࡀKolcabaࡣ状態ࡢ母親ࡓࡅཷࢆࢣ産ᚋࠊࡽࡇࡢࡇࠋࡿいえࡿࡍヱ当ࢺࢫࢡࢸ

ࡀ環境的㸧ࠊ社会文的ࠊ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࠊ㸦身体的ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡿ

Ꮡᅾࡿࡍ考えࠋࡓࢀࡽ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢥࡢࡘ4ࡿࡅ࠾ࢺ࣮࢛ࣇン1ࠊࢆࢺࢫࢡࢸ ) 産ᚋࡢ子

宮復ྂࡸ母乳ศ泌࡞出産伴う身体的変㸦身体的㸧2ࠊ ) 母親ࡢ自ᑛ心ࢹࡸンࠊࢸࢸ

愛着形成過程ࠊ࡞母親ࡢ内的ㄆ識㛵わࡢࡶࡿ㸦ࣜࣆࢫࢥࢧッࢺ的㸧3ࠊ ) 母親役割獲得ࡴ

ࡋࠊ環境的要因㸦環境的㸧ࡍࡰཬࢆᙳ響ࡽࢀࡇࡓࡲ ( 4ࠊ役割変㸦社会文的㸧࡞社会的ࡓࡅ

࡚捉えࠋࡓࡋࡇࡿ 
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3. 本研究の理論的枠組み 

ᮏ研究ࡢ理論的枠組ࠊࡣ┳護理論家ࡢKolcabaࡀᥦ唱ࡅཷࡢࢣࠕࡓࡋ手ࡀ満ࡇࡿࢀࡉࡓ

 ࠋࡿ用いࢆ理論ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡿࡍ㔜視ࢆࡇࠖࡿࡍࢆいう経㦂ࡿい࡚ࢀࡽࡵ強ࡀࡽ自ࠊࡾࡼ

Kolcabaࢥࠊࡣン࡞ࢺ࣮࢛ࣇ状態いうࠊࢆࡢࡶ療養者ࡢࡑࡀ環境ࡢ中࡛Ᏻ心満足ࢆ表現ࡿࡍ

考ࡿい状態࡛あ࡞ࡁ࡛ࡢࡇࡃḞࡵࡓ行うࢆ活動࡞特ูࡿࡍ必要ࢆ適機能⮳ࠊࡸࡇいう

え࡚ࠊࡾ࠾┳護࡚ࡗ望ࡋࡲい࡛࣒࢝ࢺ࢘あࡿ捉え࡚いࠋࡿKolcabaࢥࠊࡣンࠕࠊࢆࢺ࣮࢛ࣇ緩

和ࠊᏳ心ࠊ超越対ࡢࢻ࣮ࢽࡿࡍ状態ࢥࡢࡘ4ࡀンࢺࢫࢡࢸ㸦身体的ࣜࣆࢫࢥࢧࠊッࢺ的ࠊ社会

文的ࠊ環境的㸧࠾い࡚満ࠊࡾࡼࡇࡿࢀࡉࡓ自ศࡀ強࡚ࢀࡽࡵいࡿいう即的࡞経㦂ࠖ

質問ࢺ࣮࢛ࣇンࢥ般୍ࡢࡵࡓࡿࡍ測定ࢆࢺ࣮࢛ࣇンࢥࠊ2003㸧㸦ᅗ1㸧ࠊ1991ࠊ㸦Kolcabaࡋ定義࡚ࡋ

票㸦General Comfort Questionnaire㸸 GCQ㸧ࢆ開発ࡓࡋ㸦Kolcaba1992ࠊ㸧ࡢࡑࠋᚋࠊᨺ射線療法ཷࢆ

ンࢥࠊࡋ手ࠖࡅཷࡢࢣࠕࢆ患者ࡢ終ᮎ期ࡿい࡚ࡋ入院ࢫࣆࢫ࣍ࠊࡸ女性ࡢࢇࡀ乳ࡢ初期ࡿࡅ

 – 質問票㸦Radiation Therapyࢺ࣮࢛ࣇンࢥᨺ射線療法ࠊࡵࡓࡿࡍ検討ࢆࢣࡿࡵ㧗ࢆࢺ࣮࢛ࣇ

Comfort Questionnaire : RTCQ㸧ࢥࢫࣆࢫ࣍ࠊンࢺ࣮࢛ࣇ質問票㸦Hospice Comfort Questionnaire : HCQ㸧

手࡛ࠖࡅཷࡢࢣࠕࡾࡲࡘࠊい࡞ࡁ十ศ測定࡛ࡣGCQ࡛ࠊࡓࡗい あࡢࡑࡿ㞟団特ᚩ的Ꮡᅾࡍ

࣮࢛ࣇンࢥࡿࡅ࠾環境的㸧ࠊ社会文的ࠊ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࠊ㸦身体的ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࡿ

ࠋ㸦Kolcaba & Fox, 1999㸹Kolcaba, Dowd, Steiner, & Mitzel, 2004㸧ࡿい࡚ࡋ開発ࢆ尺度ࡿࡁ測定࡛ࢆࢺ

手࡛ࠖࡅཷࡢࢣࠕࠊ࡛ࡇࡑ あࡿ母親ࢥࡢンࡀࢺ࣮࢛ࣇ㧗ࡼࡿࡲう࡞産ᚋࠊࡾࡲࡘࠊࢣ母親ࡀ育児

ࡢKolcabaࠊࡵࡓࡿࡍ考察ࢆࢣ産ᚋࡍࡽࡓࡶࢆ状態ࡿࡌ感いࡋ楽ࢆ育児ࠊ捉え࡚肯定的ࢆ

ࡍ㔜視ࢆࡇࠖࡿࡍࢆいう経㦂ࡿい࡚ࢀࡽࡵ強ࡀࡽ自ࠊࡾࡼࡇࡿࢀࡉࡓ満ࡀ手ࡅཷࡢࢣࠕ

 ࠋࡓࡋࡇࡿ用い࡚ࡋ背ᬒ理論ࢆ理論ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡿ

 

4. 研究目的 

 ᮏ研究ࡢ目的ࠊࡣKolcabaࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ理論着目ࠊࡋ母親ࡀ育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽

࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡾࡼࡇࡿࡍ定義ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࢆ状態ࡿࡌ感いࡋ

ࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡋ開発ࢆ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࡿࡍ測定ࢆࢺ࣮

ཬࡍࡰ㛵連要因ࢆ明࡛ࡇࡿࡍࡽあࡵࡓࡢࡑࠋࡿ研究1ࠊ࡚ࡋ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ

尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࡿࡍ測定ࢆ 産ࠕࡓࢀࡉ開発ࠊ࡚ࡋ研究2ࠊࡽࡉࠋࡓࡋ開発ࠖࢆ

ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࢆ用い࡚ࠊ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬࡍࡰ㛵連要因ࡘい࡚明

 ࠋࡓࡋࡽ

 研究1. ࢥンࢺ࣮࢛ࣇ理論基࡙ࠕࠊࡁ産ᚋࡢ母親ࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度㸦仮㸧ࠖ 信頼性ࠊࡋ作成ࢆ 妥࣭
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当性ࡢ検証ࠋࡿࡍࢆ 

 研究2. 研究1. ࡛開発ࠕࡓࡋ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࢆ用い࡚ࠊわࡀ国࡛ඛ駆的࡞産ᚋ

ࣇンࢥࡢ母親ࠊ࡛ࡇࡿࡍ測定ࢆࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡿࡅ࠾前ᚋࢣい࡚産ᚋ࠾施設ࢣ

 ࠋࡿࡍࡽい࡚明ࡘ㛵連要因ࡍࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛

 

5. 研究の意義 

日ࡿࡅ࠾産ᚋࡢ母親ࠊࡣ身体的ࠊ精神的ࠊ社会的十ศ࡞育児支援ࢆ得ࡀࡇࡿ㞴ࠊࡃࡋ育

児Ᏻࡸ育児㈇担感ࢆ抱え࡚い2013ࠊࡓࡲࠋࡿᖺ6᭶ࠊᨻ府ࡀ産ᚋࢣ㛵ࡿࡍ強ࢆ挙࡚ࡆ

ࢣ産ᚋࠋࡿ多様࡛あࡶ実態ࡢࡑࠊࡎࡽ࠾࡚ࢀࡉ࡞ࡀ定義࡞明確ࡣい࡚ࡘࢣ産ᚋࠊ࡛ࡲ現ᅾࡽ

ࡍ検討ࢆࢣ産ᚋ࡞うࡼࡿࡵ㧗ࢆࢀࡑࠊࡋ把握ࢆࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡶい࡚࠾ᥦ供者ࡢ

 ࠋࡿ考えࡿࡀ࡞ࡘ向ୖࡢ質ࡢࢣ産ᚋࠊࡀࡇࡿ

ᮏ研究࡛ࠕࠊࡣ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࢆ開発ࠊࡋ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢆࢺ࣮࢛ࣇ㧗ࡿࡵ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ意義ࡢ以ୗࠊࡾࡼࡇࡿࡍ考察ࢆࢣ

第୍ࠊ産ᚋࡢࢣᥦ供者ࠊࡀ母親ࢥࡢンࢆࢺ࣮࢛ࣇ把握ࠊ࡛ࡇࡿࡍ母親ࡀ育児ࢆ肯定的捉

えࠊ育児ࢆ楽ࡋい感ࡼࡿࡌう࡞産ᚋࢆࢣ検討ࠋࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ 

第ࠊᨻ府ࠕࡿࡼ産ᚋࡢࠖࢣ強ࡀ挙ࠊࡽ࡚ࢀࡽࡆ産ᚋࢆࢣ標榜ࡿࡍ施設ࡢ数ࡣ急増

産ࠊ現ᅾࠋ2014㸧ࠊ協会ࢣ㸦日ᮏ産ᚋࡿୖ2014ᖺ5᭶1日現ᅾ࡛101施設ࡣ数ࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࡋ

ᚋࡘࢣい࡚ࡣ明確࡞定義࡚ࢀࡉ࡞ࡀい࡞いࠊࡇ実施主体ࡀ多様࡛あࠊࡽࡇࡿ産ᚋࡢࢣ

考え方ࢀࡑࡸ伴うࡢࢣ内容ࢆࢣࡢࡑࡓࡲࠊ行う期ࡢࢣࡸᥦ供者ࡘい࡚ࡶ多様࡞実態ࡀ

あࠋࡿ母親ࡀ自ศࡢ育児ࢆ肯定的捉え自信ࢆ持ࠊࡕ育児ࢆ楽ࡋい感ࡿࡌ状態ࡼࡍࡽࡓࡶࢆう࡞

産ᚋࡢࢣあࡾ方ࡘい࡚検討ࠊ࡛ࡇࡿࡍ産ᚋࡢࢣ質ࡢ向ୖ寄ࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍいうⅬ

 ࠋࡿ考えࡢࡶࡿあࡢ意義ࡶ社会的ࠊ࡛

 

6．用語の操作的定義 

産ᚋࢣ㸸母親ࡢ身体的࣭精神的࡞回復ಁࡀ㐍ࠊࢀࡉ母親ࡢࡑࡸ家族ࡀ産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行

行ࢆ支援࡞うࡼࡿࢀ行わ࡚ࡋ⥆⥅ࡀࢣࡢࡽࢀࡇࡽࡉࠊࡾあ࡛ࡾ㛵わ࡞うࡼࡿࡁ࡛

うࠊࡇ定義ࡋ㸦⏣2015ࠊ a㸧22ࠊ㡯目࡛構成ࠋࡿࡍࡢࡶࡿࢀࡉ 

産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ㸸産ᚋࡢ母親ࡀ経㦂1ࠊࡿࡍ ) 産ᚋࡢ子宮復ྂࡸ母乳ศ泌࡞出産

伴う身体的変2ࠊ ) 母親ࡢ自ᑛ心ࢹࡸンࠊࢸࢸ愛着形成過程ࠊ࡞母

親ࡢ内的ㄆ識㛵わ3ࠊࡢࡶࡿ ) 母親役割獲得ࡓࡅࡴ社会的࡞役割変ࡲ ( 4ࠊ
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育ࡀ母親ࠊい࡚࠾ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࡢࠊ環境的要因ࡍࡰཬࢆᙳ響ࡽࢀࡇࡓ

児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽ࡋい感ࡿࡌ状態࡛ࡇࡢあࠕࠊࡾ産ᚋࡢ母親ࢥࡢン

 ࠋࡿࡍࡢࡶࡿࢀࡉ尺度࡛ࠖ測定ࢺ࣮࢛ࣇ

 

7．研究方法 

ᮏ研究ࠊࡣKolcaba㸦1991㸧ࢥࡢンࡢࢺ࣮࢛ࣇศ類構造ࢆ中心ࠊ࡚ࡋ産ᚋࡢࢣ構成概念ࢆ当

ࡍࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࠊࡋ開発ࢆ尺度ࡿࡍ測定ࢆࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋ࡚ࡵࡣ࡚

㛵連要因ࡘい࡚検討ࢆࡇࡿࡍ目的ࠊࡋ以ୗࢆࢫࢭࣟࣉࡢ踏ࠋࡔࢇ 

最初ࠊ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態ࢆ測定ࠊࡢࡵࡓࡿࡍ自記式質問⣬ࠕ産ᚋࡢ母親ࢥࡢン

尺度㸦仮㸧ࠖࢺ࣮࢛ࣇ ࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࠋࡓࡋ実施ࢆ調査対象ࢆ母親ࡿࡅཷࢆࢣ産ᚋࠊࡋ作成ࢆ

ンࢺ࣮࢛ࣇ尺度㸦仮㸧ࠖ 開ࡢ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࠊࡋい࡚検証ࡘ信頼性࣭妥当性ࡢ

発ࢆ行ࡓࡗᚋࠊ開発ࠕࡓࢀࡉ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮ࢺ࢛ࣇ尺度 ࠊ前ࡿࡅཷࢆࢣ産ᚋࠊ用い࡚ࠖࢆ

ࢆ環境ࡢ施設ࠊࡸࢣ産ᚋࡓࡅཷࡀ母親ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ測定ࢆ状態ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢᚋࡓࡅཷ

ࡽ明ࢆ㛵連要因ࡍࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡋ調査ࢆࡓ捉え࡚いうࡼࡢ

 ࠋࡓࡋ

ᶓ断ࡿࡍ回ࡋ配ᕸࢆ質問⣬対象ࢆ母親ࡿࡅཷࢆࢣ産ᚋࠊࡣンࢨࢹࡢᮏ研究ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋ

的㔞的調査研究ࠋࡓࡋ 

 

第ϩ章 日本の産後ケア関ࡿࡍ文献検討 

ࡊࡲࡉ࡚ࡋ㛵期ࡿࢀ行わࡢࢣࡸ定義ࡢࡑࠊ࡚ࡗࡼ職種ࡸ立場ࠊࡣい࡚ࡘࠖࢣ産ᚋࠕ

ඛ行ࡿࡍ㛵ࢣ産ᚋࡵࡓࡿࡍ明確ࢆ定義ࡢࠖࢣ産ᚋࠕࡿࡍᮏ研究࡛使用ࠊࡾあࡀ意見࡞ࡲ

文献ࢆ概観ࡓࡋ㸦⏣ࠊ齋藤2014ࠊ㸧ࡢࡑࠋ結ᯝࠊ日ᮏࡢ産ᚋࡢࢣ現状1ࠊࡣ) 産科་療施設入院

中2ࠊࢣࡿࡅ࠾) 産科་療施設退院ᚋࢣ (3ࠊࢣࡿࡅ࠾えࡿ要因3ࡢⅬศ類ࠋࡓࢀࡉ 

産科་療施設入院中ࠊࡣࢣࡿࡅ࠾身体的࣭精神的࡞疲労ࡢ回復いࡓࡗ産ᚋࡢ回復㛵ࡿࡍ

࣭ࣝࢼョࢩ࣮࢚ࣔࡿ支援࡛あ࡞精神的ࡢࡵࡓࡿࡍ㐍ಁࢆ母子愛着形成ࠊࡢࡶࡿࡍ㛵母乳育児ࠊࡢࡶ

母乳ࡸ子宮復ྂࡢ産ᚋࠊࡣࡢࡶࡿࡍ㛵回復ࡢ産ᚋࠋࡓࢀࡉศ類ࡘ3ࡢࡢࡶࡿࡍ㛵ࢺ࣮࣏ࢧ

ศ泌いࡓࡗ出産伴う退行性変ࡸ㐍行性変ಁࢆ㐍ࠊࡸࢣࡿࡏࡉ授乳ࡸ育児ࡢ開始ࡿࡼ疲

労ࡢ緩和ࢆ目的ࡀࡢࡶࡓࡋあࡓࡗ㸦川村ࠊ和智ࠊ永見2012ࠊ㸹齋藤ࠊ久保ࠊ川西2010ࠊ㸹బ々木ࠊ

遠藤2009ࠊ㸹駿河2012ࠊ㸹槻木2011ࠊ㸧ࠋ母乳育児㛵ࠊࡣࡢࡶࡿࡍ母乳育児ࡣ児対ࡿࡍ免疫

学的࣭栄養学的利Ⅼࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ母親ࡢ産ᚋࡢ回復ࠊࡸ母親役割ࡢ獲得ࠊ母子間ࡢ相互作用ಁࢆ㐍
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10ࣧࡢࡵࡓࡿࡏࡉ成ຌࢆ母乳育児ࠕࡓࢀࡉᥦ言࡚ࡗࡼWHO/UNICEFࠊࡽࡇࡿあࡀ効ᯝࡿࡍ

条 2008㸹ࠊ神谷ࠊ喜多ࠊ2012㸹村ୖࠊ羽⏣㔝ࠊ⏣㧗ࠊ⏣㸦楠ࡓい࡚ࢀࡲ含ࡀ実施ࡢࢣࡓ基࡙いࠖ

中⏣2008ࠊ㸧ࠊࡓࡲࠋ母乳育児ࡿࡍ⥆⥅ࢆうえ࡛ࠊ母親ࢆ࣮ࢩ࢝ࣇ࢚࣭ࣇࣝࢭࡢ㧗ࡾࡓࡵ㸦中⏣ࠊ

2008㸧ࠊ母親࢚ࢆンࣃワ࣮ࡀࡇࡿࡍ大ษ࡛あࡽࡇࡿ㸦楠⏣2012ࠊࡽ㸧ࠊ母親ࡀ母乳育児自信

ⱞ痛ࡿࡼ積ࡗ乳ᡣうࡿあ࡛ࣝࣈࣛࢺ乳ᡣࠊࡣ山ୗ㸦2010㸧ࠋࡓい࡚ࡋᥦ案ࢆࢣ࡞うࡼࡿ持࡚ࢆ

ⱞ痛࡞ල体的ࡢ母親ࡿࡅ࠾母乳育児ࠊࡾ࠾࡚ࡋ示唆ࢆࡇࡿ効ᯝ的࡛あࡀ背部温罨法ࠊࡋ対

対ࢆࢣࡿࡍ行࡚ࡗいࢩ࣮࢚ࣔࠋࡓョࢺ࣮࣏ࢧ࣭ࣝࢼ㛵ࠊࡣࡢࡶࡿࡍ母子間ࡢ愛着形成ಁࢆ㐍

い࡚ࢀ行わࡀࢣࡢ᪩期母子接触㸦Skin-to-Skin Contact : SSC㸧ࡢ出生直ᚋࠊ࡚ࡋ目的ࢆࡇࡿࡍ

ศ娩ࠊࡣSSCࠋ2011㸧ࠊ玉腰ࠊ2012㸹㧗橋ࠊ⏣ᑠࠊ㔝㎶ࠊ2012㸹宮城島ࠊࡽ2010㸹黒岩ࠊࡽ㸦川ୖࡓ

期母親ࡀ新生児ࢆ乳ᡣࡢ間抱い࡚過࡛ࢣࡿࡁ࡛ࡀࡇࡍࡈあࠊࡾ母乳育児ࢆ᥎㐍ࡿࡍ立場

落ྜࠊ⏣黒ࠊ松ࠊ⏣森ࠋࡿい࡚ࢀࡉ学会࡛᥎奨ࡸ組織ࡢࡃ多ࡿࡍࡵࡌࡣࢆWHO/UNICEFࠊࡽ

㸦2012㸧ࠊࡣ母親ࡀ自身ࡢ出産体㦂ࡅཷࢆ入ࡼࡿࢀࡽࢀうࣅࣞࢫ࣮ࣂュ࣮ࢆ行࡚ࡗいࢫ࣮ࣂࠋࡓ

意ࢆ出産体㦂ࠊࡾあ࡛ࡇࡍ࠾࡞ࡋ体㦂࡚ࡋ通ࢆいう行Ⅽࡿ語ࢆ出産体㦂ࡢ自身ࠊࡣュ࣮ࣅࣞ

味࡙ࡋࡅ自ศࠊࡿࡍࡢࡶࡢ自己概念ࡢ再構築࡛ࡇࡢあࡿ㸦ᑠ川2006ࠊ㸧ࠋ森⏣ࡽ㸦2012㸧ࠊࡣ帝

王ษ開ศ娩ࡓࡋࢆ母親ࣅࣞࢫ࣮ࣂࠊࡶ࡚ࡗュ࣮ࡣ母親ࡢ自己肯定感ࡸศ娩対ࡿࡍ㐩成感ࢆ㧗

 ࠋࡓい࡚ࡋ示唆ࢆࡇࡿあࡀ効ᯝࡇࡿࡵ

産科་療施設退院ᚋࠊࡣࢣࡿࡅ࠾母親ࡀ出産ࡓࡋ施設ࡢ┳護職者ࠊࡿࡼ産ᚋ ࡲ᭶健診1

産ᚋ入院中主ࠊࡣ期間ࡿい࡚ࢀ行わࡀࢣ産ᚋࠊ࡚ࡗࡼࠋࡓࡗあ࡛ࢣࡓࡋ対象ࢆ母子ࡢ࡛

ࠊ電ヰ訪問ࠊ家庭訪問ࠊࡣࢣࡿࡅ࠾産科་療施設退院ᚋࠋࡿࢀࡽ考えࡿあ࡛࡛ࡲ᭶健診1ࡽ

新生児訪問いࡓࡗ訪問ࡢࡶࡿࡼ㸦秦ࠊ長⏣ࠊ藤⏣ࠊ西村2009ࠊ㸹ୖࠊᑠἨࠊ藤㔝2009ࠊ㸧ࠊ

出産ࡓࡋ施設母子ࡀ来院ࡀࡢࡶࡿࢀࡽࡅཷ࡛ࡇࡿࡍあࡾ㸦日㔝ࠊ山内ࠊ藤川ࠊ松⏣ࠊ㧗橋2012ࠊ㸹

ᢲ川ࠊ渡㑓ࠊ山﨑2012ࠊ㸧ࠊ退院ᚋࡽ産ᚋ1᭶健診ࡿࡅ࠾࡛ࡲ母親ࡢᏳ応えࡿ目的࡛行わ

支援࡞精神的ࡢࡵࡓࡿࡍ㐍ಁࢆ母子愛着形成ࠊࡢࡶࡿࡍ㛵母乳育児ࠊࡣ内容ࡢࢣࠋࡓい࡚ࢀ

࡛あࢩ࣮࢚ࣔࡿョࢺ࣮࣏ࢧ࣭ࣝࢼ㛵ࡀࡢࡶࡿࡍあࠊࡀࡓࡗ身体的࣭精神的࡞疲労ࡢ回復いࡓࡗ

産ᚋࡢ回復㛵ࡘࢣࡿࡍい࡚ࠊࡣ出産་療施設ࢆ退院ࡓࡋᚋࡣ行わ࡚ࢀいࠋࡓࡗ࡞現ᅾࠊࡣ

出産་療施設ࡿࡅ࠾産ᚋࡢ᪩期退院ࡀᑟ入ࠊࢀࡉ入院期間ࡀ短縮࡚ࡋいࠊࡽࡇࡿ身体的࣭精

神的࡞疲労ࡢ回復いࡓࡗ産ᚋࡢ回復㛵ࠊࡣࢣࡿࡍ出産་療施設入院࡚ࡋいࡃࡈࡿ僅࡞

期ࡋ行わ࡚ࢀい࡞い考えࠋࡿࢀࡽ 

産ࡣ母親ࠊࡸࡇࡿ課題࡛あ࡞ࡁ大࡚ࡗ母親ࡢ産ᚋࡀศ泌ࡢ母乳ࠊ࡚ࡋ要因ࡿえࢣ

ᚋࡢ回復ࡸ育児ᢏ術㛵ࢆࢣࡿࡍ必要࡚ࡋいࡀࡇࡿ挙࡚ࢀࡽࡆいࡓ㸦松永2008ࠊ㸹青山ࠊ萩
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原ࠊἼ2010ࠊ㸹ᑠ松崎2011ࠊࡽ㸧ྠࠋ 互いࠊࡣࡇࡿࡍ交流ࡀ母親ྠ士ࡿࡍࢆいう経㦂育児ࡌ

育児ࡢ方法ࡘい࡚知ࡿ機会ࠊࡾ࡞情報的࣭ 情緒的支援ࡀࡇࡿ࡞示唆࡚ࢀࡉいࡓ㸦ᑠ松崎ࠊࡽ

2011㸹山﨑ࠊ┾鍋ࠊ梅ୗࠊ神原2010ࠊ㸧ࠊࡓࡲࠋ助産院ࡸ保健ࢭン࣮ࢱいࡓࡗ地域母子保健ࡅ࠾

地域母子ࠊࡾ࠾࡚ࡗ㛵わࡽࡀ࡞ࡋ想起ල体的ࢆ様子ࡢ母子ࡢ退院ᚋࠊࡣ助産師ࡘࡶࢆ活動経㦂ࡿ

保健活動ࡿࡅ࠾経㦂ࡾྲྀࢆ入ࢆࢣࡓࢀᥦ供࡚ࡋいࡓ㸦藤村ࠊ河原2010ࠊ㸧ࡼࡢࡇࠋうࠊ産ᚋࢣ

 ࠋࡓい࡚ࢀࡽࡆ挙ࡀ活動経㦂ࡢᥦ供者ࢣࠊ状態ࡢ母子ࡿࡅཷࢆࢣࠊࡣ要因ࡍࡰཬࢆᙳ響

 

第Ϫ章 ࠕ産後の母親のコンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖの開発㸦研究1㸧 

 産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態ࢆ測定ࠕࠊࡢࡵࡓࡿࡍ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度㸦仮㸧ࠖ ࡢ

作成ࢆ行いࡢࡑࠊ信頼性 妥࣭当性ࡘい࡚検証ࠕࠊ࡛ࡇࡿࡍ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度 開ࡢࠖ

発ࢆ行ࠋࡓࡗ 

 

1. 研究目的 

尺度㸦仮㸧ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࠊࡁ基࡙理論ࢺ࣮࢛ࣇンࢥ  信頼性࣭妥当性ࠊࡋ作成ࢆ

 ࠋࡿࡍ検証ࢆ

 

2. 研究方法 

1 ) 研究対象者の選定 

ᮏ研究ࢥࠊࡣンࡢࢺ࣮࢛ࣇ視Ⅼ࡛産ᚋࡸࢣ産ᚋࡢ母親ࡢ状態ࢆ捉えࢆࡇࡿ目的࡚ࡋいࠋࡿ

産ᚋࢆࢣ標榜ࡿࡍ施設ࠊࡣᨻ府ࠕࡀ少子༴機突破ࡢࡵࡓࡢ緊急対策ࠖࡢ中࡛ࠕ産ᚋࡢࠖࢣ

強ࢆ挙2013ࡓࡆᖺ6᭶以降ࠊ急増ࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࡋ数2014ࡣᖺ5᭶1日現ᅾ࡛101施設ࡿୖ

㸦日ᮏ産ᚋࢣ協会2014ࠊ㸧ࠋ回ࠊ研究対象ࡿࡍ産ᚋࢣ施設ࢆ選定ࠊ࡛ୖࡿࡍ地域࠾い࡚

ࡽ中ࡢ101施設ࡿࡍ標榜ࢆࢣ産ᚋࠊࡾࡓあࡿࡍ選択ࢆ施設ࡿい࡚ࡗ行ࢆࢣ産ᚋࡓࡋ⥆⥅

産ᚋࢣ以外出産ࡾྲྀࢆ扱࡚ࡗいࡿ施設ࢆ除外ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ産ᚋ4᭶ࡣ࡛ࡲ身体的࣭精神的

利ࠊ2011㸧ࠊࡽ2001㸹㔝ཱྀࠊ⏣㸦ụࡽࡇࡿ期࡛あࡿࡌ感ࢆ࡞育児㈇担感ࠊࡋ⥆⥅ࡀ調࡞

用࡛ࡿࡁ期間ࡀ産ᚋ4᭶ᮍ満ࡢ施設ࡶ除外ࡢࡑࠋࡓࡋ結ᯝࡢࡽࢀࡇࠊ条件ࢆ満ࡓࡋࡓ施設ࡣA

産ᚋࢣ施設1ࡢ施設࡛ࡳࡢあࠋࡓࡗ除外ࡓࡋ施設ࡢうࠊࡕB施設ࡣศ娩ࡾྲྀࢆ扱う施設࡛あࡿ

B産ࡢࡇࠊࡵࡓࡿい࡚ࡗ行ࢆࢣࡓࡋ中心ࢆࢣ産ᚋࡋ併設ࢆ࣮ࢱンࢭࢣB産前࣭産ᚋࠊࡀ

前࣭産ᚋࢭࢣンࡶ࣮ࢱ研究対象施設含ࠋࡓࡋࡇࡿࡵḟࢥࠊンࢺ࣮࢛ࣇ理論併ࡇࠊࡏ

 ࠋࡿ述ࢆ⏤理ࡓࡋ選定ࢆ施設ࡢࡽࢀ
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A産ᚋࢣ施設2008ࡣᖺ3᭶開設以降2013ࠊᖺ度࡛ࡲ延4081組ࡢ母子ࢆ対象産ᚋࢣ

ࡍࡲࡍࡲࠊᚋࠋࡿいえࡿ施設࡛あ࡞ඛ駆的ࠊࡾあࡀ実績ࡿࡍ㛵ࢣ産ᚋࠊࡾ࠾࡚ࡗ行ࢆ

産ᚋࢆࢣ行う施設ࡀ増ຍࡀࡇࡿࡍ予測ࠊࡀࡿࢀࡉ現ᅾ行わ࡚ࢀいࡿ産ᚋࡢࢣ内容ࡘい࡚

産ࡢᚋࠊࡣࡇࡿࡍい࡚調査࠾施設࡞ඛ駆的ࡿあࡀ実績ࡢࢣࠊࡵࡓい࡞い࡚ࡗ࡞明確ࡣ

ᚋࢣ㛵ࡿࡍ示唆ࢆ得ࡿうえ࡛᭷意義࡛あࡿ考えࡢࡇࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡽ施設࡛ࠊࡣ母親ࡢ身体

的ࠊ精神的࡞回復ࠊࡸࢣࡓࡅࡴ母親役割ࡢ獲得ࡓࡅࡴ育児支援ࡸ児ࡢ観察方法㛵ࢣࡿࡍ

母ࡢࡓࡗい食堂ࡸ授乳ᐊࠊࡀࡔ個ᐊࡣ居ᐊࡢ母親ࡿࡅ࠾施設内ࠊࡽࡉࠋࡿい࡚ࡗ行ࢆ

親ࡢ交流ࡿࡁ࡛ࡀ環境ࡶあࠊࡾ身体的ࣜࣆࢫࢥࢧࠊッࢺ的ࠊ社会文的ࠊ環境的いࡓࡗ産

ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢥࡢࡘ4ࡿࡅ࠾ࢺ࣮࢛ࣇンࡀࢺࢫࢡࢸᏑᅾ࡚ࡋいࡿいえࠊࡾࡼࡇࡢࡇࠋࡿ

産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࡀࢺ࣮࢛ࣇ㧗ࡿࡲ様ࡀࢣ࡞行わ࡚ࢀいࡿ施設࡛あࡿ捉えࡓࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡿい࡚ࡋ適目的ࡢ研究ࡢ回ࡣࡇ行うࢆ施設࡛調査ࢣA産ᚋࡢࡇࠊࡵ

୍方ࠊB産前࣭ 産ᚋࢭࢣン2012ࠊࡣ࣮ࢱᖺ1᭶開設ࡓࡋ施設࡛あࠋࡿA産ᚋࢣ施設ྠ様ࠊ

母親ࡢ身体的ࠊ精神的࡞回復ࠊࡸࢣࡢࡵࡓࡢ母親役割ࡢ獲得ࢆࢣࡓࡅࡴ行ࠊࡓࡲࠊࡾ࠾࡚ࡗ

居ᐊ࡛あࡿ個ᐊ以外ࠊࡢ母親食ࣅࣜࡿࡍࢆンࢆ࣒࣮ࣝࢢ設࡚ࡅいࠊࡽࡇࡿ身体的ࠊ

ࡢࡘ4ࡿࡅ࠾ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡓࡗい環境的ࠊ社会文的ࠊ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧ

 ࠋࡿいえࡿい࡚ࡋᏑᅾࡀࢺࢫࢡࢸンࢥ

㸦以࣮ࢱンࢭࢣB産前࣭産ᚋ㸧ࡿࡍA施設ࠊ施設㸦以ୗࢣA産ᚋࠊࡣᮏ研究࡛࡛ࡇࡑ

ୗࠊB施設ࡿࡍ㸧࡛ 産ᚋࡿࡅཷࢆࢣ母親ࢆ対象ࠋࡓࡋ施設ࡢ利用形態ࠊࡣ宿Ἡࢩࠕࡿࡼ

ョ࣮ࠊࠖࢸࢫࢺ日帰ࡀࠖࢣࢹࠕࡿࡼࡾあࠊࡀࡿ行わ࡚ࢀいࡿ産ᚋࡢࢣ内容㐪いࡣ

ࠊ࠾࡞ࠋࡓࡗ行ࢆ調査対象ࢆ母親ࡓࡅཷࢆࢣࡢ施設ࡎࡽ㛵わ利用形態ࡣ回ࠊࡽࡇい࡞

精神的࡞調ࡀ強ࡃ内服ࡢ࡞治療࡚ࡋࢆいࡿ母親ࡘい࡚ࠊࡣ研究ࡢ協力ࡿࡼ㈇担ࡀ大ࡁ

い思わࠊࡽࡇࡿࢀᮏ研究ࡢ対象含࡞ࡵいࠊࢁࡇࡓࡋࡇB施設ࡣ対象ࡿ࡞母親

 ࠋࡓࡗ行࡛ࡳࡢA施設ࡣᮏ研究ࠊࡽࡇࡓࡗ࡞いࡀ

対象者数ࢆ決定ࡿࡍあࠊࡾࡓ質問㡯目数基࡙い࡚決定ࡿࡍ場 㸦ྜ石2005ࠊ㸹Kolcaba2003ࠊ㸧 ࠊ

質問㡯目数10～5ࡢ倍ࡢ値ࠊࡽࡇࡿ࡞ᮏ研究࡛使用ࠕࡿࡍ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度

㸦仮㸧ࠖ 48㡯目ࡿࡅ࠾対象者数480ྡ࡛～240ࡣあࠊࡓࡲࠋࡓࡗ㡯目間相㛵基࡙い࡚決定ࡿࡍ

場ྜ㸦石2005ࠊ㸧ࠊ㡯目間相㛵0.35ࢆ設定ࠊࡋ相㛵ಀ数95ࡢ％信頼༊間ࡢ幅0.15～±0.10ࢆ

 ࠋࡓࡗ行ࢆ調査対象ࢆ250ྡࡣ回ࠊࡽࡇࡓࡗ300ྡ࡛あ～140ࡣ数ࡢ対象者ࠊࡿࡍ
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2 ) 測定用具 

調査ࡢ方法ࠊࡣ無記ྡ自記式質問⣬調査ࠋࡓࡋ質問⣬ࡢ内容ࡘい࡚ࡣ以ୗ示࡛ࡾ࠾ࡍ

あࠋࡿ 

尺度㸦仮㸧ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ ( 1 )  作成ࡢ

Kolcabaࠊいࡽ࡞研究動向ࡢKolcabaࠊࡣ質問㡯目ࡢ尺度㸦仮㸧ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ

ࢣ産ᚋࠊࡶࢆ質問票㸦GCQ㸧ࢺ࣮࢛ࣇンࢥ般୍ࠊ基࡙い࡚ศ類構造ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ

 ࠋᅗ4㸧ࠊᅗ3ࠊ㸦ᅗ2ࡓࡋ選定ࠊࡋ作成ࡽ帰結部ศࡓࡋ出ࡁᑟ࡚ࡗࡼ検討ࡢ構成概念ࡢ

産ᚋࡢࢣ概念ศ析ࡿࡅ࠾帰結࡛ᢳ出ࠊ࠙ࡣ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡓࢀࡉ 母親役割ࡢ獲得ཷ容࠙ࠚ 母

親役割遂行向ࡓࡅ身体的調整࠙ࠚ精神的࡞Ᏻ楽ࡢ経㦂 ཷ獲得ࡢ母親役割ࠋ࠙ࡓࡗあ࡛ࡘ3ࡢࠚ

容ࠕࡣࠚ母親ࡢ࡚ࡋ自信ࡸ満足感ࡢᙳ響 ᙳ響ࡢ愛着形成ࠕࠊࠖ 交流ࡢ母親ࡢࠊࡓࡲࠊࠖ

ࠋࡓい࡚ࢀࡉ構成ࡽ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧࡢࡘ3ࡢᙳ響ࠖࡿࡍ㛵社会的㛵ಀࠕࡓࡗい情報交換ࡸ

࠙母親役割遂行向ࡓࡅ身体的調整 Ᏻ楽ࡸ身体的回復ࠕࡿࢀࡉ㐍ಁࡀ退行性変ࡢ産ᚋࠊࡣࠚ

2ࡢ㐍ࠖಁࡢ㐍行性変ࠕࡓࡗい変ࡢ乳ᡣ状態࡞うࡼࡿࢀࡉ㐍ಁࡀ母乳ศ泌ࠊᙳ響ࠖࡢ

ࠋ࠙ࡓࡋᏑᅾࡀ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧࡢࡘ 精神的࡞Ᏻ楽ࡢ経㦂ࢣࠕࠊࡣࠚ対ࡿࡍ満足感 ࡉࡼ心地ࠊࠖ

Ᏻ࣭ࠊ気ศ転換ࡸ 抑うࡢࡘ軽減ࠊ精神的支えࡿ࡞Ꮡᅾ対ࡿࡍᏳ心感࡚ࡗࡼࢣࠊ࡞精

神的࡞緊張ࡀ緩和ࠕࡿࡍ精神的࡞Ᏻ寧ࡢᙳ響ࠖࡽ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧࡢࡘ2ࡢ構成࡚ࢀࡉいࠋࡓ 

ḟࡢࡽࢀࡇࠊ質問㡯目ࡘい࡚ࢥࠊンࡢࢺ࣮࢛ࣇศ類構造㸦Kolcaba㸪1991㸧ࢆ用い࡚ࢥࠊ

ン࡛ࣉࢱࡢࡘ3ࡢࢺ࣮࢛ࣇあࡿ緩和ࠊᏳ心ࠊ超越ࡀࢀࡑࠊ生ࢥࡢࡘ4ࡿࡌンࢆࢺࢫࢡࢸ確ㄆ

ࠊ࠙ࡋ 母親役割ࡢ獲得ཷ容ࠚ㛵ࡿࡍ㡯目17ࡽ㡯目࠙ࠊ 母親役割遂行向ࡓࡅ身体的調整ࠚ

経㦂ࡢᏳ楽࡞精神的ࠊ10㡯目࠙ࡽ㡯目ࡿࡍ㛵 ࡽ計48㡯目ྜࡢ21㡯目ࡽ㡯目ࡿࡍ㛵ࠚ

尺度㸦仮㸧ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࡿ࡞  ࠋࡓࡋ作成ࢆ

尺度㸦仮㸧ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࡢࡇ 48㡯目ࡢ内容妥当性ࢆ検討ࠊࡵࡓࡿࡍ地域┳

護学ࡢ大学教員2ྡࠊ母子┳護学ࡢ大学教員1ྡ質問㡯目ࡢ検討ࢆ依頼ࠊࡋ尺度㡯目ࡀ

Kolcabaࢥࡢンࡢࢺ࣮࢛ࣇศ類構造ࡢࢀࡒࢀࡑࡢ内容領域ࢆ網羅࡚ࡋいࡿ意見ࢆ求ࠊࡵ尺度㡯

目ࡢ削除表現ࡢ修正ࢆ行ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ表面妥当性ࢆ検討ࠊࡵࡓࡿࡍ地域┳護学ࡢ大学教員1

ࡉࡃ答えࠊ᭷無ࡢ㔜複ࡸ適ษ性ࡢ表現ࠊ助産師3ྡࡿい࡚ࡋᚑ地域母子保健業ࠊྡ

約ࠊࡣ回答ᖹ均ᡤ要間ࡢ質問⣬ࠋࡓࡗ行ࡋ返ࡾ繰ࢆ修正ࡢ表現ࠊࡵ求ࢆい࡚意見ࡘ࡞ 10

ศ࡛あࠋࡓࡗ 

う思う㸸6Ⅼࡑ非常ࠕࢀࡒࢀࡑࠊࡣ㡯目ࡢ尺度㸦仮㸧ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ ࡲࠕࠖ～

ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࠊ㧗いࡀ計Ⅼྜ࡚単純ຍ算ࠊࡋ6段階࡛評価ࡢい㸸1Ⅼࠖ࡞う思わࡑࡃࡓࡗ
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 ࠋࡍ示ࢆࡇ㧗いࡀ

                                                     

日ᮏ語∧PSIࠖࠕ ( 2 )  

尺度㸦仮㸧ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ ࡚ࡋ外的基準ࠊࡵࡓࡿࡍ検討ࢆ基準㛵連妥当性ࡢ

使用ࠕࠋࡿࡍ日ᮏ語∧PSIࠖ ࢫࣞࢺࢫࡢ伴う親育児ࠊࡿ尺度࡛あࡓࡋ開発ࡀAbidin㸦1983㸧ࠊࡣ

翻日ᮏ語ࢆ原∧PSIࡿࡍࡽ明多面的ࡽ心理社会的側面ࡢ親ࠊࡸ側面ࡢ気質ࡢࡶ子ࢆ

訳ࠊࡋ日ᮏࡢ母親ࡢ育児ࢆࢫࣞࢺࢫ測定ࡿࡍ尺度࡚ࡋ修正ࡓࢀࡉ尺度࡛あࡿ㸦兼松2006ࠊࡽ㸧ࠋ

日ᮏ語∧PSIࠖࠕࡢࡇ ࡢࡶ子ࠊ側面㸼㸦Parents㸧ࡢ㸺親ࡿあ࡛ࢫࣞࢺࢫࡿࡍ㛵親自身ࠊࡣ

特ᚩ㛵࡛ࢫࣞࢺࢫࡿࡍあࡿ㸺子ࡢࡶ側面㸼㸦Children㸧ࡢࡘ2ࡢ側面ࡽ構成࡚ࢀࡉいࠋࡿ

㸺親ࡢ側面㸼ࠕࠊࡣP1 : 親役割࡚ࡗࡼ生ࡿࡌ規ไ P2 : 社会的孤立ࠕࠖ 㛵ಀࡢP3 : ኵࠕࠖ  : P4ࠕࠖ

親ࡢ࡚ࡋ᭷能ࡉ 罪ᝏ感࣭ࡘP 5 : 抑うࠕࠖ ࡕ気落ࡢP6 : 退院ᚋࠕࠖ ࡌ感ࢆ愛着ࡶP7 : 子ࠕࠖ

いࡃ ࡞少ࡀ応ࡿࡏࡤ喜ࢆC1 : 親ࠕࠊࡣ側面㸼ࡢࡶ㸺子ࠊ8因子40㡯目ࡢP8 : 健康状態ࠖࠕࠖ

い ࡉᝏࡢ機嫌ࡢࡶC2 : 子ࠕࠖ い࡞いࡾ࠾期待ࡀࡶC3 : 子ࠕࠖ ࡾ散ࡀ気ࡢࡶC4 : 子ࠕࠖ

い㸭多動ࡍࡸ いࡃࢀ慣う㸭人ࡲࡁࡘC5 : 親ࠕࠖ ࡿࡌ感ࢆ問題ࡶC6 : 子ࠕࠖ ่ : C7ࠕࠖ

激敏感応ࡿࡍ㸭ࡢࡶ慣ࡃࢀい ࡿࢀࡉ構成ࡽ78㡯目ࡣ全体࡛ࠊ7因子38㡯目࡛ࡢࠖ

信頼性࣭妥当性ࡀ検証࡚ࢀࡉいࡿ尺度࡛あࠋࡿ 

ᮏ研究࡛使用ࠕࡿࡍ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度㸦仮㸧ࠖ 理論ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢKolcabaࠊࡣ

ࣆࢫࢥࢧࠊ身体的ࡿࡅ࠾理論ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࠊࡣࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡾ࠾基࡙い࡚

ࣜッࢺ的ࠊ社会文的ࠊ環境的ࢥࡢࡘ4ࡢンࢺࢫࢡࢸᙳ響ࡿࡅཷࢆ考え࡛ࡢࡶࡿあࠋࡿ産ᚋ

母乳ࡸ子宮復ྂࡢ産ᚋ ( 1ࠊࡣࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࡢ場ྜࡿ捉え࡛ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࢆ状態ࡢ母親ࡢ

ศ泌࡞出産伴う身体的変2ࠊ )母親ࡢ自ᑛ心ࢹࡸンࠊࢸࢸ愛着形成過程ࠊ࡞母親

ࢆᙳ響ࡽࢀࡇࡓࡲ ( 4ࠊ役割変࡞社会的ࡓࡅࡴ母親役割獲得 ( 3ࠊࡢࡶࡿ㛵わ内的ㄆ識ࡢ

ཬࡍࡰ環境的要因࡛あࠋࡿ母親ࡢ育児ࢆࢫࣞࢺࢫ測定ࠕࡿࡍ日ᮏ語∧PSIࠖ ࡢୗ尺度ࡿࡅ࠾

うࠊࡕ㸺親ࡢ側面㸼ࠕࡢP8 : 健康状態 規ไࠖࡿࡌ生࡚ࡗࡼP1 : 親役割ࠕࠊ身体的変ࡢ産ᚋࡣࠖ

㛵ಀࡢP3 : ኵࠕP2 : 社会的孤立ࠖࠕ P4 : 親ࠕࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡿࡍ㛵連役割変࡞社会的ࡢ母親ࡣࠖ

ࡉ᭷能ࡢ࡚ࡋ 罪ᝏ感࣭ࡘP5 : 抑うࠕࠖ ࡕ気落ࡢP6 : 退院ᚋࠕࠖ ࡃࡌ感ࢆ愛着ࡶP7 : 子ࠕࠖ

い 側面ࡢࡶ㸺子ࡽࡉࠊ内的意識ࡢ母親ࡓࡗい愛着形成ࠊࢸࢸンࢹࡸ自ᑛ心ࡣࠖ

㸼7ࡢ因子ࠊࡣ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬࡍࡰ環境要因࡚ࡋ捉えࡇࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ

日ᮏ語∧PSIࠖࠕࠊࡽ ࡁ࡛ࡀࡇࡿ捉えࡿい࡚ࡋᏑᅾࡀࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࡽࢀࡇࠊࡣ

∧日ᮏ語ࠕࠊࡣࣉࢱࡢࡘ3ࡢ超越ࠊᏳ心ࠊ緩和ࡢࡿ状態࡛あ࡞ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡀ母親ࡓࡲࠋࡿ
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PSIࠖ ࠊࡽࡇࡿࢀࡽ捉えࡿ状態࡛あࡓࡋ解消ࡣいࡿ軽減あࡀࢫࣞࢺࢫࡿࡅ࠾い࡚育児࠾

 ࠋࡓ考えࡿ࡞外的基準ࡣ日ᮏ語∧PSIࠖࠕ

 

( 3 ) 基ᮏ的属性 

産ᚋࢣᙳ響ࢆえ࡚いࡿ考えࡿࢀࡽ属性ࡘい࡚ࠊ産ᚋࡢࢣ概念ศ析ࡢඛ行要件部

ศࡽඛ行研究ࡢ内容ࢆ参考ࠊ調査㡯目ࡢ内容ࢆ検討ࠋࡓࡋ 

産ᚋࡢࢣ概念ศ析ࡿࡅ࠾ඛ行要件࡛ᢳ出ࡿࡅཷࢆࢣࠊࡣ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡓࢀࡉ側ࡢ因子ࠊ

ࡣ因子࡛࠙ࡢ側ࡿࡅཷࢆࢣࠊࢀࡉ大ู因子ࡢᥦ供者側ࢣ 出産伴う心身ࡢ疲労ࡸ変調࠙ࠚ授

乳ࡸ育児ࡢ開始伴うࠚ࠙ࢫࣞࢺࢫ出産ࡸ育児ࡃࡲࡾࢆ環境 ࠊࢀࡉᢳ出ࡀ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡢࡘ3ࡢࠚ

ࡣ࡚࠙ࡋ因子ࡢᥦ供者側ࢣ ㄆ識ࡢ必要性ࡢ支援ࡿࡼᥦ供者ࢣ ࠊࡣ࡛ࡇࡇࠋࡓࢀࡉᢳ出ࡀࠚ

ࠚ変調࠙ࡸ疲労ࡢ伴う心身出産࠙ࡿ因子࡛あࡢ側ࡿࡅཷࢆࢣ 授乳ࡸ育児ࡢ開始伴うࣞࢺࢫ

ࠚ࠙ࢫ 出産ࡸ育児ࡃࡲࡾࢆ環境ࢆ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡢࡘ3ࡢࠚ中心ࠊࡋ産ᚋࢣ㛵ࡿࡍඛ行研究

調査㡯ࢆ12㡯目ࡢ㡯目ࡿࡍ㛵育児支援者ࠊ家族構成ࠊ妊娠࣭出産Ṕࠊᖺ齢ࠊ参考ࢆ内容ࡢ

目ࠋࡓࡋ 

 

3 ) 研究対象者のࣜク࣮ࣝࢺ方法㸦図5㸧 

研究対象施設ࡢ施設長ࡢ࡞管理㈐任者対ࠊࡋᮏ研究ࡢ研究計⏬書研究依頼書㸦資料1㸧

署2-2㸧ࠊ研究者᥍え㸧㸦資料2-1ᢎ諾書㸦施設管理㈐任者様᥍えࠊࡋ依頼ࢆ研究協力࡚ࡗࡶࢆ

 ࠋࡓ得ࢆྡ

母親ࡢ研究協力依頼ࡣᅗ3示ࡼࡍうࠕࡵࡌࡣࠊ研究ࡈࡢ協力࠾ࡢ願いࠖ㸦資料3-1㸧

窓ཱྀ࡛務職員ࡢ施設ࡿࡍࢆ㸦9㸸00㸧ࡅ付ཷࠊࡋ入ᡤ施設ࡀ母親ࡣࢀࡇࠋࡓࡗ行࡚ࡗࡶࢆ

ࠋྲཱྀࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ配ᕸࡽ 付ࢆࡅ済ࡓࡏࡲ母親ࡣ多目的ᐊ移動ࡽࡶ࡚ࡋいࠕࠊ研究ࡈࡢ協力

願い࠾ࡢ 㸦ࠖ資料3-1㸧ࢆㄞࠋࡓࡗࡽࡶ࡛ࢇ施設入ᡤᚋ10ࠊ㸸0010:30ࡽ実施ࡿࢀࡉ産ᚋࡢࢣ

ࠊいࡽࡶ࡛ࢇㄞࢆ願いࠖ㸦資料3-1㸧࠾ࡢ協力ࡈࡢ研究ࠕ約90ศ間ࡴ含ࢆョンࢩ࣮ࢸン࢚ࣜ࢜

研究協力࡛ࡿࡁ母親ࠊࡣ施設ࡢ助産師ࡢࡑ᪨ࢆ伝え࡚ࡽࡶうࠊࡵࡓ施設ࡢ助産師ࠕࡽ施

設ࢆ利用࠾ࡿࢀࡉ母様ࡈ教示いࡓࡁࡔࡓい内容ࡘい࡚㸦ࠖ資料3-2㸧沿࡚ࡗㄝ明ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ

ࡍ㛵研究ࠕࠊࡽ助産師ࡢ施設ࠊࡣ場ྜ࡞必要ࡀい࡚補足ㄝ明ࡘ内容ࡢ研究協力依頼ࠊ࠾࡞

資料ࡢ補足ㄝ明ࡿ 㸦ࠖ資料3-3㸧ࡢ内容沿࡚ࡗㄝ明ࡽࡶ࡚ࡋうࡼうࠊ施設ࡢ助産師依頼ࠋࡓࡋ 
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 タ収集方法㸦図5㸧࣮ࢹ ( 4

研究協力࡛ࡿࡁ母親ࡣ施設ࡢ助産師ࠕࠊࡽ研究ࡈࡢ協力ࡘい࡚ࠖ㸦資料4-1㸧ࠊ調査

票Ϩ࡛あࠕࡿ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度㸦仮㸧ࠖ 属性ࠕ 㸦ࠖ資料5㸧ࠊ調査票ϩ࡛あࠕࡿ日ᮏ

語∧PSIࠖ い࡚ࡘ協力ࡈࡢ研究ࠕࠊࡓࡲࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ配ᕸࢆ 㸦ࠖ資料4-1㸧ྠ様ࡢ内容ࢆ記

載࣮ࢱࢫ࣏ࡓࡋ㸦資料4-2㸧ࠊࢆ施設内掲示࣮ࢱࢫ࣏ࠋࡓࡋ㸦資料4-2㸧ࢱ࣮ࢹࠊࡣ㞟ࢆ開始

ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࡢ調査票Ϩࠋࡓࡋ設置施設ࡢࢀࡒࢀࡑࡀ研究者ࠊ前日ࡢ日ࡿࡍ

尺度㸦仮㸧ࠖ ࢚ࣜ࢜ࡿࡼ助産師ࡢ施設ࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡿࡍ測定ࢆ状態࡞即的ࠊ特性ୖࡢ尺度ࠊࡣ

ンࢩ࣮ࢸョン終了ᚋ㸦10㸸30㸧ࡽ昼食㸦12:00㸧ࡢ࡛ࡲ約90ศ間ࡢ自⏤間ࡢࢀࡒࢀࡑࠊ居ᐊ

࡛ࡲ昼食終了ᚋࡿ前࡛あࡿࡲ始ࡀࢣ産ᚋࡿࡼ助産師ࠊいࡽࡶ࡚ࡋ回答調査票Ϩࠊࡋ移動

日ᮏ語∧PSIࠖࠕࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋᥦ出 ࡿࡍ帰宅ࡋ終了ࡀࢣࡽ࡚ࢀࡉ配ᕸࡀࢀࡑࠊࡣい࡚ࡘ

前࡛ࡲ回答ࠊࡋᥦ出ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ調査票Ϩ調査票ϩࡣ回答期ࡸᥦ出期ࡀ異ࠊࡵࡓࡿ࡞

母親配ᕸࡿࡍ際ࡢูࡣᑒ筒入ࢀࡒࢀࡑࠊ࡚ࢀ回答期ࡸᥦ出期ࡀ正確伝わࡼࡿうࠊ配

ᕸࡿࡍᑒ筒ࡢ前面ࡢࡑ᪨ࢆ記載ࠋࡓࡋ 

ࠊࡋう回留置法ࡽࡶ࡚ࡋᥦ出回箱ࡓࡋ設置施設内ࠊࡣ回方法ࡢ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑ

調査票ࢆ回箱ᥦ出ࠊ࡛ࡇࡿࡍ調査ྠࡢ意ࢆ得ࠋࡓࡋࡢࡶࡓ 

 

5 ) 分析方法 

基ᮏ的属性ࡘい࡚ࡣ記述統計ࢆ行ࠕࠋࡓࡗ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度㸦仮㸧ࠖ ࠊい࡚ࡘ

尺度㡯目ࢆ精選ࡵࡓࡿࡍ㡯目ศ析ࢆ行ࠕࠋࡓࡗ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࠊࡣ主成ศศ析

ࡼθ信頼性ಀ数ࡧࡼ࠾Cronbach’ s αࡣい࡚ࡘ信頼性ࡢ尺度ࠊࡽࡇ行うࢆ尺度構成ࡿࡼ

日ᮏ語∧PSIࠖࠕ࡚ࡋ外的基準ࡢ基準㛵連妥当性ࠋࡓࡋ評価ࢆ内的୍㈏性ࡾ ࡢ産ᚋࠕࠊࡋ使用ࢆ

母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࡢ相㛵ࢆ確ㄆࠋࡓࡋ構成概念妥当性ࡢ検討ࠊࡣ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࣇ

尺度ࢺ࣮࢛ 母親ࡢ産ᚋࠕࠋࡓࡗ行ࢆ確ㄆ的因子ศ析ࡽࡇࡿ尺度構成࡛あࡿࡼ主成ศศ析ࡀࠖ

尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ ࢱ࣮ࢹࡢ以ୖࠋࡓ用いࢆ㡰相㛵ಀ数ࡢSpearmanࡣ相㛵ࡢ各変数得Ⅼࡢࠖ

㞟計ࡧࡼ࠾ࠊ解析ࡣSPSS  22.0 J  for Windowsࢆ使用ࠊࡋ᭷意水準ࠋࡓࡋ5%ࢆ 

 

6 ) 研究期間 

ᖹ成26ᖺ4᭶1日〜ᖹ成28ᖺ3᭶31日ࠋࡓࡋ࡛ࡲ 
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7 ) 調査期間 

ᖹ成27ᖺ2᭶3日～ᖹ成27ᖺ5᭶19日࡛ࡲ行ࠋࡓࡗ 

 

3. 倫理的配慮 

1 ) 研究参加者の研究への参加࣭協力の自由意思、拒否権の確保 

母親ࡢ研究協力依頼ࠊࡣ母親ࡀ施設入ᡤཷࠊࡋ付ࡿࡍࢆ際施設窓ཱྀࡢ務職員ࡽ配ᕸ

ࡣ母親ࡓࡏࡲ済ࢆࡅ付ཷࠋࡓࡗ行࡚ࡗࡶࢆ願いࠖ㸦資料3-1㸧࠾ࡢ協力ࡈࡢ研究ࠕうࡽࡶ࡚ࡋ

多目的ᐊ移動ࡽࡶ࡚ࡋいࠕࠊ研究ࡈࡢ協力࠾ࡢ願いࠖ㸦資料3-1㸧ࢆㄞཷࠋࡓࡗࡽࡶ࡛ࢇ付ࡅ

㸦9㸸00㸧ࡽ産ᚋ࢚ࣜ࢜ࡢࢣンࢩ࣮ࢸョン終了ࡲ 㸦࡛10:30㸧ࡢ約90ศ間ࠕ研究ࡈࡢ協

力࠾ࡢ願いࠖ㸦資料3-1㸧ࢆㄞࡽࡶ࡛ࢇいࠊ研究協力࡛ࡿࡁ場ྜࠊࡣ施設ࡢ助産師ࡢࡑ᪨ࢆ

伝え࡚ࡽࡶうࠊࡵࡓ施設ࡢ助産師ࠕࡽ施設ࢆ利用࠾ࡿࢀࡉ母様ࡈ教示いࡓࡁࡔࡓい内容ࡘ

い࡚㸦ࠖ資料3-2㸧沿࡚ࡗㄝ明ࠊ࠾࡞ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ研究協力依頼ࡢ内容ࡘい࡚補足ㄝ明ࡀ必要

資料ࡢ補足ㄝ明ࡿࡍ㛵研究ࠕࠊࡽ助産師ࡢ施設ࠊࡣ場ྜ࡞ 㸦ࠖ資料3-3㸧ࡢ内容沿࡚ࡗㄝ明

 ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ

研究協力࡛ࡿࡁ母親ࠊࡣᮏ研究ࡢ協力ࠊࡸ調査票ࡢ回答ࡸᥦ出ࡣ自⏤意思࡛あࠊࡇࡿ

調査協力࡞ࡋいࡿࡼࡇ利益ࡣ生࡞ࡌいࡓࡲࠊࡇ調査票ࢆᥦ出ࡓࡋᚋ࡛あࡶ࡚ࡗ研究

願いࠖ㸦資料࠾ࡢ協力ࡈࡢ研究ࠕࠊࡋ保証ࢆࡇࡿࡁ࡛ࡀ㸦途中棄ᶒ㸧ࡇࡍ消ࡾྲྀࢆ協力ࡢ

3-1㸧࡚ࡗࡶࢆ十ศㄝ明ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ調査票ࢆᥦ出ࡓࡋᚋ協力ࡾྲྀࢆ消ࡍ場ྜࠊࡣ施設ࡢ助産

師申ࡋ出ࠊࡿ研究者申ࡋ出ࠊࡇࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ研究者ࡢ連絡ඛࠕࢆ研究ࡈࡢ協力ࡢ

ᥦ出回箱ࡿࡍ設置施設内ࡣ回方法ࡢ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑࠋࡓࡋ明記願いࠖ㸦資料3-1㸧࠾

 ࠋࡓࡋࡢࡶࡓࢀࡽ得ࢆ意ྠࡢ調査࡚ࡗ持ࢆᥦ出ࡢ調査票ࠊࡋ回留置法ࡿࡍ

 

 方法ࡿその説明࣭同意を得タ収集方法࣮ࢹ ( 2

研究対象施設ࡢ施設長ࡢ࡞管理㈐任者対ࠊࡋ研究計⏬書研究依頼書㸦資料1㸧ࠊ࡚ࡗࡶࢆ

研究協力ࢆ依頼ࢀࡒࢀࡑࠋࡓࡋᢎ諾書㸦施設管理㈐任者様᥍え研究者᥍え㸧㸦資料2-12-2ࠊ㸧

署ྡࢆ得ࡓᚋࠊᢎ諾書㸦施設管理㈐任者様᥍え㸧ࡣ施設長ࡢ࡞管理㈐任者保管ࡽࡶ࡚ࡋいࠊ

ᢎ諾書㸦研究者᥍え㸧ࡣ研究者ࡀ保管ࠋࡓࡋ 

母親ࡢ研究協力依頼ࠊࡣ施設ࡢ入ᡤ施設窓ཱྀࡢ務職員ࡽ配ᕸࡽࡶ࡚ࡋうࠕ研究ࡢ

ࡢࡑ助産師ࡢ施設ࠊࡣ場ྜࡿࡁ協力࡛研究ࠋࡓࡗ行࡚ࡗࡶࢆ願いࠖ㸦資料3-1㸧࠾ࡢ協力ࡈ

᪨ࢆ伝え࡚ࡽࡶうࡼうㄝ明ࠋࡓࡋ研究協力࡛ࡿࡁ母親ࠊࡣ助産師ࠕࡽ研究ࡈࡢ協力
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い࡚ࡘ 㸦ࠖ資料4-1㸧ࠊ調査票Ϩ࡛あࠕࡿ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度㸦仮㸧ࠖࠕ属性㸦ࠖ資料5㸧ࠊ

調査票ϩ࡛あࠕࡿ日ᮏ語∧PSIࠖ 尺ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࡢ調査票Ϩࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ配ᕸࢆ

度㸦仮㸧ࠖ ン࢚ࣜ࢜ࡿࡼ助産師ࡢ施設ࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡿࡍ測定ࢆ状態࡞即的ࠊ特性ୖࡢ尺度ࠊࡣ

移居ᐊࡢࢀࡒࢀࡑ自⏤間ࡢ約90ศ間ࡢ࡛ࡲ昼食㸦12:00㸧ࡽョン終了ᚋ㸦10㸸30㸧ࢩ࣮ࢸ

動ࠊࡋ調査票Ϩ回答ࡽࡶ࡚ࡋいࠊ助産師ࡿࡼ産ᚋࡀࢣ始ࡿࡲ前࡛あࡿ昼食終了ᚋ࡛ࡲᥦ

出ࠕࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ日ᮏ語∧PSIࠖ ࡲ前ࡿࡍ帰宅ࡋ終了ࡀࢣࡽ࡚ࢀࡉ配ᕸࡀࢀࡑࠊࡣい࡚ࡘ

母親ࠊࡵࡓࡿ࡞異ࡀᥦ出期ࡸ回答期ࡣ調査票ϩ調査票Ϩࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋᥦ出ࠊࡋ回答࡛

ࡍ配ᕸࠊうࡼࡿ伝わ正確ࡀᥦ出期ࡸ回答期ࢀࡒࢀࡑࠊ࡚ࢀ入ᑒ筒ࡢูࡣ際ࡿࡍ配ᕸ

ࡢࡶࡓ得ࢆ意ྠࡢ調査ࠊ࡛ࡇࡿࡍᥦ出回箱ࢆ調査票ࠋࡓࡋ記載ࢆ᪨ࡢࡑ前面ࡢᑒ筒ࡿ

う回留置法ࡽࡶ࡚ࡋᥦ出回箱ࡓࡋ設置施設内ࠊࡣ回方法ࡢ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡋ

 ࠋࡓࡋ

 

3 ) 個人情報の保護及びプࣛイバシ࣮の保護の方法 

回ࡓࡋ調査票ࢻ࣮ࢥࢀࡒࢀࡑࡣࠊࡋ個人ࡀ特定࡞ࢀࡉいࡼうࠋࡓࡋ 

ᮏ研究࡛ࡣ回答期ࡢ異ࡿ࡞複数ࡢ調査票ࡢ回答ࢆ依頼ࠊࡵࡓࡿࡍ回ᚋࡢ照ྜࡼࡿࡁ࡛ࡀ

う連結ྍ能匿ྡࠊࡵࡓࡿࡍ研究協力者ࡢࢀࡒࢀࡑࡣ調査票ࡢࢱࢣ4ࡌྠࠕ数Ꮠ ᖺࠕࠖ

齢ࠖࢆ記載ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ照ྜࡓࡁ࡛ࡀⅬ࡛ࢻ࣮ࢥࡋ個人ࡀ特定࡞ࢀࡉいࡼうࠊࡀࡓࡋ研

究協力ࡢᚋࡢ途中棄ᶒࡢ申ࡋ出対応࡛ࡼࡿࡁうࢻ࣮ࢥࠊࡓࡋᚋࡢࢱࢣ4ࡌྠࠕࡶ数Ꮠ ᖺࠕࠖ

齢ࠖࡢ情報ࡘい࡚ࡣ破棄ࠋࡓࡗ࡞ࡋ調査票ࡢᥦ出使用ࡿࡍᑒ筒ࠊࡣ母親ࡢఫᡤࡸ氏ྡࡢ

記載࡞ࡋࡣいࠋࡓࡋࡢࡶ研究ࡢ協力ࡾࡼ利益ࡀ生ࡿࡌ思わࡓࢀ場ྜࠊࡣ研究者ࠊ指

ᑟ教員ࠊ武蔵㔝大学┳護学部研究倫理審査委員会連絡ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡇࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ連

絡ඛࠕࢆ研究ࡈࡢ協力࠾ࡢ願いࠖ㸦資料3-1㸧明記ࠋࡓࡋ 

回箱ࡢ日々ࡢ管理ࡘい࡚ࠊࡣ施設ࡢ助産師厳㔜管理ࡽࡶ࡚ࡋうࡼう依頼ࠋࡓࡋ回ࡋ

ࠋࡓࡋ管理厳㔜ࡋ保管࣮࢝ッࣟࡿࡢ鍵ࡢ2410ᐊࡢ武蔵㔝大学校舎ࡀ研究者ࠊࡣ調査票ࡓ

ࣃࡢ2410ᐊࡢ武蔵㔝大学校舎ࡵࡓࡢ確保ࢸュࣜ࢟ࢭࡢ࣮ࢱュ࣮ࣆンࢥࡣい࡚ࡘ解析等ࢱ࣮ࢹ

調ࡓࡲࠋࡓࡋうࡼい࡞ࡋ使用ࡣンࢥࢯࣃࡢ個人ࡓࢀࡉ⥆接ࢺネッ࣮ࢱンࠊࡋ使用ࢆンࢥࢯ

査票ࡣᖹ成29ᖺ3᭶ᮎࢩュࣞッࡿࡼ࣮ࢲ廃棄処ศࠋࡿࡍ 

 

4 ) 予測ࡿࢀࡉ研究対象者の不利益そࢀを回避ࡿࡍ方法及び研究対象者期待ࡿࢀࡉ利益 

調査票Ϩࠕࡢ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度㸦仮㸧ࠖ ࡍ測定ࢆ状態࡞即的ࠊ特性ୖࡢ尺度ࡣ
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記自⏤間ࡢ࡛ࡲ昼食ࡽ࡚ࡋ終了ࡀョンࢩ࣮ࢸン࢚ࣜ࢜ࡿࡼ助産師ࡢ施設ࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡿ

載ࡽࡶ࡚ࡋう必要ࡀあࠊࡋࡋࠋࡿ調査票Ϩ࡛あࠕࡿ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度㸦仮㸧ࠖࠕࠊ属

性 㸦ࠖ資料5㸧ࡢᖹ均回答間ࢀࡒࢀࡑࡣ約10ศ࡛あࠊࡾ回答ࡿࡍ間90ࡣศ程度あࠊࡽࡇࡿ

回答ࡿ㈇担ࡣ大࡞ࡃࡁい考えࠋࡓࢀࡽ 

୍方ࠕࠊ日ᮏ語∧PSIࠖ ࡀࡇいࡁ大ࡣ㈇担ࡿ回答ࠊࡾ約20ศ࡛あࡣ間ࡿࡍ要回答ࡢ

予測ࠋࡓࢀࡉ親ࡢ育児ࢆࢫࣞࢺࢫ測定ࠕࡿࡍ日ᮏ語∧PSIࠖ ࡢࡶ子࡞主ࡿࡍ㛵連育児困㞴ࠊࡣ

特ᚩࡸ親ࡢ特ᚩࠊ状況的要因ࡢㄆ知ࢆ測定࡛ࡢࡶࡿࡍあࠊࡾ回答ࡢ期ࡀ測定結ᯝᙳ響ࢆཬࡰ

日ᮏ語∧PSIࠖࠕ࡚ࡗࡼࠋいࡃ考えࡣࡇࡍ 空い࡚いࠊࡋ࡛ࡲ退ᡤࡢ施設ࠊࡣᥦ出回答ࡢ

日ࠕࠋࡓࡋࡇࡿࡍ軽減ࢆ㈇担ࡢ間ࡿ回答ࠊ࡛ࡇࡿࡍ配慮うࡼࡿࡁ記載࡛間ࡿ

ᮏ語∧PSIࠖ 含ࡀࡢࡶࡃい࡚聞ࡘ発㐩ࠊ成長ࡢࡶ子ࡢ乳児期以降ࡸ新生児期ࠊࡣ質問㡯目ࡢ

協力ࡈࡢ研究ࠕࢆࡇいࡼ࡚ࡃ࡞ࡋ回答ࡣい࡚ࡘ質問㡯目ࡢࡽࢀࡇࠊࡽࡇࡿい࡚ࢀࡲ

い࡚ࡘ 㸦ࠖ資料4-1㸧ྠࢀࡑࠊ様ࡢ内容ࢆ記載ࢱࢫ࣏ࡓࡋ 㸦࣮資料4-2㸧明記ࠕࠊࡓࡲࠋࡓࡋ日

ᮏ語∧PSIࠖ ࡣ࡚ࡗࡼ表現ࡸ内容ࡢ質問㡯目ࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡿࡍ測定ࢆࢫࣞࢺࢫࡢ伴う親育児ࡣ

母親精神的࡞㈇担ࡀࡇࡿࡀ想定ࡼࡢࡇࠊࡵࡓࡿࢀࡉう࡞場ྜ母親ࡀ施設ࡢ助産師申

い࠾࡚ࡋ協議心理士ࡸ助産師ࡢう施設ࡼࡿࡁ対応࡛母親ࡓࡗあࡀ出ࡋ申ࠊࡁ࡛ࡀࡇࡿ出ࡋ

 ࠋࡓ

使用ࡿࡍᑒ筒ࡸ筆記用ලࡣ研究者ࡀ㈇担ࠊࡋ対象者ࡢ㈝用㈇担ࠋࡓࡗ࡞ࡣ 

研究対象者ࡢ得ࡿ直接的利益࡞ࡣいࡢࡇࠊࡀ研究協力ࠊ࡛ࡇࡿࡍ産ᚋࡢ自ศࡢ体調ࡸ自ศ

࡞ࡘ୍ࡢ手立࡚ࡿࡍ意識ࢆ健康ࡢ自身ࡿࡍࢆ育児ࠊࡾ࡞ࡅࡗࡁࡿ返ࡾ振ᐈ観的ࢆ育児ࡢ

ࡓࡾ知ࢆ研究結ᯝࡀ母親ࠊࡵࡓい࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ特定ࢆ母親ࡓࡋ協力研究ࠋࡓࢀࡽ考えࡿ

い場ྜ対応࡛࡞ࡁいࠊࡀ研究結ᯝࢆ研究依頼施設報告ࢆࢀࡑࠊࡋ施設ࡸࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡢ機㛵

ㄅ࡞掲載ࡽࡶ࡚ࡋうࠊ࡛ࡇ研究協力ࡓࡋ母親ࡸ研究依頼施設ࡀ研究結ᯝࡘい࡚確ㄆ࡛

 ࠋࡓࡋ依頼管理㈐任者ࡢ࡞施設長ࠊうࡼࡿࡁ

 

5 ) 研究結果の公表 

研究結ᯝࠊࡣ武蔵㔝大学大学院┳護学研究科ࡢබ聴会࡛発表ࠊࡇࡿࡍ学術目的ࡵࡓࡢ学術

雑ㄅ等බ表ྍࡿࡍ能性ࡀあࡓࡲࠊࡇࡿ研究結ᯝࡣ匿ྡ性ࢆ担保ࠊࡵࡓࡿࡍ対象者ࡢ個人࣮ࢹ

 ࠋࡓࡋㄝ明ࢆࡇい࡞ࡲ含ࢆࢱ

 ࠋ㸦2607-2㸧ࡓࡋ得࡚実施ࢆᢎㄆࡢ武蔵㔝大学┳護学部倫理審査委員会ࠊࡣᮏ研究ࠊ࠾࡞
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4. 結果 

A施設ࢆ利用ࡓࡋ母親250ྡࢆ対象質問⣬ࢆ配ᕸࠊࢁࡇࡓࡋ質問⣬ࡢ回数232ࡣ部࡛ࠊ回

率92.8ࡣ%࡛あࡢࡑࠋࡓࡗうࡕ調査票Ϩࠕࡢ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖ調査票ϩࡢ回答

 ࠋࡓࡋศ析対象ࢆ226部㸦᭷効回答率97.4%㸧ࡓࡗ࡞ࡀ備

1 ) 対象者の概要㸦表1㸧 

対象者ࡢ概要ࡣ表1示ࠋࡓࡋ母親ࡢᖹ均ᖺ齢4.25±35.66ࡣṓ࡛あࠊࡾ範ᅖ45～25ࡣṓ࡛あ

経産婦60ྡࠊࡾᖹ均ᖺ齢35.56±4.50ṓ࡛あࡣ初産婦166ྡ㸦73.5%㸧ࠊࡕうࡢ母親226ྡࠋࡓࡗ

㸦26.5%㸧ࡣᖹ均ᖺ齢35.93±3.44࡛あࠊࡾ回ࡢ出産前育児ࡸ保育ࡢ経㦂࡞ࡀい回答ࡓࡋ人ࡣ

154ྡ㸦68.2％㸧࡛あࠋࡓࡗ施設ࡢ利用期㸦産ᚋ᭶数㸧0ࠊࡣ᭶68ྡࡀ㸦30.1%㸧ࡶࡗࡶ

多ࠊࡃḟい࡛1᭶56ྡࡀ㸦24.8%㸧࡛あࠋࡓࡗ回ࡢ妊娠ࡀ妊治療࡛ࡢࡶࡿࡼあࡣࡢࡓࡗ

75ྡ㸦33.2%㸧ࠋࡓࡗࡔ現ᅾࡢఫࡲい方ࠊࡀኵࡢ親ྠ居࡚ࡋいࡿኵ方ྠ居ࠊ自ศࡢ親ྠ居

ᚐ歩10ศ以内ࡽఫ居ࡢ親ࡢ自ศࡸኵࠋࡓࡗ8.0％࡛あ࡚ࡏわྜࡣ人ࡓࡗ妻方ྠ居࡛あࡿい࡚ࡋ

࡛あࡿ隣居࡛あࡿ回答ࡓࡋ人ࠊࡣኵ方妻方ྜࢆわ6.7％࡛࡚ࡏあࠋࡓࡗኵࡸ自ศࡢ親ࡢఫ居

ࠊྠࡓࡲࠋࡓࡗ約3割࡛あࡣ人ࡓࡗ近居࡛あࡿ電車࡛1間以内࡛あࡸ車ࠊᚐ歩10ศ以ୖ࡛ࡽ 居ࠊ

隣居ࠊ近居ࡢい࡞ࡶ࡛ࢀࡎい孤立᰾家族࡛あࡓࡗ人ࡣ全体ࡢ約6割࡛あࠋࡓࡗ 

 

尺度㸦仮㸧ࠖࢺ࣮࢛ࣇ産後の母親のコンࠕ ( 2 の尺度項目の精選㸦表2、表3㸧 

ᮏ研究࡛ࡅཷࡢࢣࠕࠊࡣ手ࡀ満ࠊࡾࡼࡇࡿࢀࡉࡓ自ࡀࡽ強࡚ࢀࡽࡵいࡿいう経㦂ࡍࢆ

ࡿ 概念ࡢࢣ産ᚋࠋࡿ用い࡚い࡚ࡋ背ᬒ理論ࢆ理論ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢKolcabaࠊࡿࡍ㔜視ࢆࡇࠖ

ศ析ࠊࡾࡼ産ᚋࡓࡅཷࢆࢣ母親ࡢ状態ࡣKolcabaࡀ定義ࢥࡿࡍンࢥࡢࡘ4ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢡࢸ

ࠊࡽࡇࡓࢀࡽ考えࡿࡍᏑᅾࡀ環境的㸧ࠊ社会文的ࠊ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࠊ㸦身体的ࢺࢫ

ᮏ研究࡛ࢥࡢࡘ4ࡣンࢺࢫࢡࢸ㸦身体的ࣜࣆࢫࢥࢧࠊッࢺ的ࠊ社会文的ࠊ環境的㸧ࡈ主

成ศศ析ࢆ用い࡚尺度㡯目ࡢ精選ࢆ行ࠋࡓࡗ 

ල体的࡞手㡰ࡎࡲࠊࡣ࡚ࡋ初ࠕࡵ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度㸦仮㸧ࠖ ࡢࡘ4ࡿࡅ࠾

ࡶ最ࠊ行いࢆ主成ศศ析ࡈࢺࢫࢡࢸンࢥ I-T相㛵ࡀపࡘࠊࡃ削除࡛ࡇࡿࡍCronbach’s αࡀ

ୖ昇ࡿࡍ㡯目ࢆ削除ࡢࡑࠋࡓࡋᚋࠊα ಀ数ୖࡀ昇ྠ࡛ࡲࡿ࡞ࡃ࡞ࡋ様ࡢ手㡰ࢆ繰ࡾ返ࡢࡑࠋࡓࡋ

結ᯝࠊ身体的ࢥン9ࡣࢺࢫࢡࢸ㡯目ࣜࣆࢫࢥࢧࠊッࢺ的ࢥン14ࡣࢺࢫࢡࢸ㡯目ࠊ環境的ࢥンࢸ

ࠋ㸦表2㸧ࡓࡗ࡞29㡯目ࡣ尺度全体࡛ࠊࡾ࡞2㡯目ࡣࢺࢫࢡࢸンࢥ社会文的ࠊ4㡯目ࡣࢺࢫࢡ

尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࢆ29㡯目ࡢࡇ ࡒࢀࡑࠋࡓࡋࡇࡿࡍ᥇用࡚ࡋ最終㡯目ࡢࠖ

うࡢࡑࠊࢀࡽࡳࡀ相㛵ࡢ正࡞᭷意ࡶࢀࡎいࠊࡾ࠾ࡓࡋ示表3ࡣい࡚ࡘ間ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࢀ
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ࡓࡲࠋ㸦r = 0.525  p㸺0.01㸧ࡓࡗ㧗ࡶ最ࡀ相㛵ࡢ的間ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࢺࢫࢡࢸンࢥ身体的ࡕ

࡚ࢀࡽࡳࡀ相㛵ࡢ比較的強い正ࡶࢺࢫࢡࢸンࢥ社会文的ࡣࢺࢫࢡࢸンࢥ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧ

いࡓ㸦r = 0.467  p㸺0.01㸧ࠋ 

 

3 ) 信頼性の検討 

信頼性ࠊࡽࡇࡿい࡚ࡗ行ࢆ主成ศศ析࡛尺度構成ࡣ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ

Cronbach’s αࡢ尺度全体ࠋࡓࡋ検討ࢆ内的୍㈏性ࠊࡋ算出ࢆθ信頼性ಀ数Cronbach’s αࡣい࡚ࡘ

環ࠊ0.895ࡣ࡛ࢺࢫࢡࢸンࢥ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࠊ0.852ࡣ࡛ࢺࢫࢡࢸンࢥ身体的ࠊࡾ0.913࡛あࡣ

境的ࢥン0.868࡛ࡣ࡛ࢺࢫࢡࢸあࠊࡾ社会文的ࢥン0.920࡛ࡣ࡛ࢺࢫࢡࢸあࡓࡲࠋࡓࡗ尺度全体

 ࠋࡓࡗ0.919࡛あࡣθ信頼性ಀ数ࡢ

尺度全体ࡢศ散ࡢ確ㄆ࡛ࠊࡣKolomogorov-smirnovࡢ検定࠾い࡚正規性ࢆㄆࡓࡵ㸦D = 0.053ࠊ

p = 0.200㸧ࠋ 

 

4 ) 妥当性の検討 

( 1 ) 基準㛵連妥当性ࡢ検討㸦表4㸧 

基準㛵連妥当性ࡢ検討࡛ࠕࠊࡣ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度 確ࢆ相㛵ࡢ日ᮏ語∧PSIࠖ

ㄆࠋࡓࡋ表4示ࡼࡓࡋうࠕࠊ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖ全体ࠊࡣ日ᮏ語∧PSIࡢ全体

日ᮏࡿࡍ測定ࢆࢫࣞࢺࢫ育児ࡢ母親ࠋࡓࢀࡽࡵㄆࡀ相㛵ࡢ㈇࡞᭷意ୗ尺度ࡢ࡚ࡍࠊࡧࡼ࠾

語∧PSIࡿࡅ࠾ୗ尺度ࡢうࠊࡕ㸺親ࡢ側面㸼ࠕࡢP8 : 健康状態  : P1ࠕࠊ身体的変ࡢ産ᚋࡣࠖ

親役割࡚ࡗࡼ生ࡿࡌ規ไࠖࠕP2 : 社会的孤立ࠖࠕP3 : ኵࡢ㛵ಀ 役割変࡞社会的ࡢ母親ࡣࠖ

㛵連࡛ࡢࡶࡿࡍあࠕࠊࡾP4 : 親ࡢ࡚ࡋ᭷能ࡉ 罪ᝏ感࣭ࡘP5 : 抑うࠕࠖ ࠖࡕ気落ࡢP6 : 退院ᚋࠕࠖ

いࡃࡌ感ࢆ愛着ࡶP7 : 子ࠕ 内的ࡢ母親ࡓࡗい愛着形成ࠊࢸࢸンࢹࡸ自ᑛ心ࡣࠖ

意識ࡽࡉࠊ㸺子ࡢࡶ側面㸼࡛あࡿC1～C77ࡢ因子ࠊࡣ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響

࠾ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࡣ日ᮏ語∧PSIࠊࡽࡇࡿࢀࡽ捉え࡚ࡋ環境因子ࡍࡰཬࢆ

尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࠊ࡛ࡇࡑࠋࡓࡋ仮定ࡿい࡚ࡋᏑᅾࡀࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࡿࡅ

ࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࠊࢁࡇࡓࡋ確ㄆࢆ相㛵ࡢୗ尺度ࡢ日ᮏ語∧PSIࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࢀࡒࢀࡑࡢ

ࡢ比較的強い㈇健康状態 ( P8 )ࡢ日ᮏ語∧PSIࠊࡣࢺࢫࢡࢸンࢥ身体的ࡢ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥ

相㛵ࡀㄆࢀࡽࡵ㸦r =㸫0.579  p㸺0.01㸧ࡢ࡚ࡍࠊ日ᮏ語∧PSIࡢୗ尺度ࡢうࡕ最ࡶ相㛵ࡀ㧗

ࡘ抑う࣭ࠊ( P4 )ࡉ᭷能ࡢ࡚ࡋ親ࠊࡣࢺࢫࢡࢸンࢥ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࡓࡲࠋࡓࡗ 罪ᝏ感 ( P5 )ࠊ

退院ᚋࡢ気落ࡕ ( P6 )ࠊ子ࡶ愛着ࢆ感ࡃࡌい ( P7 )ࡢ࡚ࡍࡢୗ尺度࡛᭷意࡞㈇ࡢ相㛵
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ࠋ㸦r = 㸫0.711  p㸺0.01㸧ࡓい࡚ࢀࡽࡳࡀ相㛵ࡢ強い㈇࡛( P4 )ࡉ᭷能ࡢ࡚ࡋ親ࠊ特ࠊࢀࡽࡵㄆࡀ

社会文的ࢥンࠊࢺࢫࢡࢸ親役割࡚ࡗࡼ生ࡿࡌ規ไ ( P1 )ࠊ社会的孤立 ( P2 )ࠊኵࡢ㛵ಀ 

( P3 )ࡢ間࡛ࡣ r =㸫0.320～㸫0.428 㸦 p㸺0.01㸧ࡢ比較的強い㈇ࡢ相㛵ࢆ示ࠋࡓࡋ環境的ࢥン

ࡀ相㛵࡞᭷意ࡣ間ࡢୗ尺度ࡢC1～C7ࡿ側面㸼࡛あࡢࡶ㸺子ࡢ日ᮏ語∧PSIࠊࢺࢫࢡࢸ

 ࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳ

子ࡢࡶ状態㛵ࡿࡍ㸺子ࡢࡶ側面㸼ࠊࢆ産ᚋࡢ母親ࡿࡅ࠾経㦂ࡢ外的背ᬒ㛵わࡶࡿ

C1ࡢ側面㸼ࡢࡶ㸺子ࠊࡀࡓい࡚ࡋ仮定ࡿあࡀ相㛵ࡢࢺࢫࢡࢸンࢥ環境的ࠊ捉え࡚ࡋࡢ

～C7ࡢୗ尺度ࠊࡣ表4示ࡼࡓࡋう主ࣜࣆࢫࢥࢧッࢺ的ࢥンࢺࢫࢡࢸ身体的ࢥンࢸ

産ᚋࠊࡣࡢいう状態ࡢࡶ子ࠊࡽࡇࡢࡇࠋࡓい࡚ࢀࡽࡳࡀ相㛵ࡢ㈇࡞間࡛᭷意ࡢࢺࢫࢡ

ࢺࢫࢡࢸンࢥ身体的ࡸࢺࢫࢡࢸンࢥ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࠊࡶࡾࡼࢺࢫࢡࢸンࢥ࡞環境的ࡢ母親ࡢ

࡞即的ࡣࢺ࣮࢛ࣇンࢥࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡽ考えࡿあ࡛ࡢࡶࡍࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡿࡅ࠾

経㦂࡛あࡿ㸦Kolcaba 2003ࠊ1991ࠊ㸧ࠊࡽࡇ環境的ࢥンࡿࡅ࠾ࢺࢫࢡࢸ経㦂ࠊࡣ子ࡶ

ࢺࢫࢡࢸンࢥ環境的ࡢ母親ࠊ࡛ࡇࡑࠋࡓࢀࡽ考えࡿࢀࡉᙳ響場ᡤࡿいࡀ母親ࡶࡾࡼ状態ࡢ

尺度㸦仮㸧ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࡿࢀࡽ考えࡿい࡚ࡋ測定ࢆ経㦂࡞即的ࡿࡅ࠾ ࡢ

尺度㡯目࡛あࡢࡇࠕࡓࡗ場ᡤいࡓい思わ࡞い㸦逆転㡯目㸧ࠖ Ᏻ全࡚ࡗࡶ子ࡣࡇࡇࠕ

い㸦逆転࡞思わいࡓい場ᡤࡢࡇࠕࠊࢁࡇࡓࡋ確ㄆࢆ相㛵ࡢ得Ⅼࡢ思うࠖࡿ場ᡤ࡛あ࡞

㡯目㸧ࠖ ࡿ場ᡤ࡛あ࡞Ᏻ全࡚ࡗࡶ子ࡣࡇࡇࠕࠊ相㛵㸦r = 0.397  p㸺0.01㸧ࡢ弱い正間ࡢ

産ᚋࠊࡽࡇࡢࡇࠋࡓࢀࡽࡵㄆࡀ相㛵㸦r = 0.455  p㸺0.01㸧ࡢ比較的強い正間ࡢ思うࠖ

ࡓࢀࡽ考えࡓࢀࡉ確ㄆࡀ的妥当性ྠࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡿࡅ࠾ࢺࢫࢡࢸンࢥ環境的ࡢ母親ࡢ

尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࢆ4㡯目ࡢࡇࠊࡵࡓ ࡋ㡯目ࡿࡍ㛵ࢺࢫࢡࢸンࢥ環境的ࡢࠖ

࡚᥇択ุ࡛ࡿࡁ断ࠋࡓࡋ 

 

( 2 ) 構成概念妥当性ࡢ検討㸦表5㸧 

結ࡓࡗ行ࢆ確ㄆ的因子ศ析ࡵࡓࡿࡍ確ㄆࢆ因子構造ࡢ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ

ᯝࢆ表5示ࠋࡍ産ᚋࡓࡅཷࢆࢣ母親ࡢ状態ࢥࡣンࢥࡢࡘ4ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢺࢫࢡࢸ㸦身体的ࠊ

ࡈࢺࢫࢡࢸンࢥࠊࡽࡇࡓࢀࡽ考えࡿࡍᏑᅾࡀ環境的㸧ࠊ社会文的ࠊ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧ

ศ析方法ࡢ際ࡿࡍ検討ࢆ構成概念妥当性ࠊࡵࡓࡓࡗ行ࢆ精選ࡢ用い࡚尺度㡯目ࢆ主成ศศ析

ࢥ身体的ࠊ結ᯝࡢࡑࠋࡓ用いࢆ回転ࢫࢡッ࣐ࣟࣉࡿあࡢ相㛵因子間ࠊࡋ主因子法࡛4因子ࡣ

ンࣜࣆࢫࢥࢧࠊࢺࢫࢡࢸッࢺ的ࢥンࠊࢺࢫࢡࢸ社会文的ࢥンࡢࢺࢫࢡࢸ間࡛尺度㡯目୍ࡀ

部移動࡚ࡋいࠋࡓ身体的ࢥンࣜࣆࢫࢥࢧࡽࢺࢫࢡࢸッࢺ的ࢥンࢺࢫࢡࢸ移動1ࠕࡣࡢࡶࡓࡋ. 



23 

 

ࠊࣜࡣ身体ࡢ⚾ ࣛッ࡚ࡋࢫࢡいࡿ 社会文ࡽࢺࢫࢡࢸンࢥ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࠊ1㡯目ࡢࠖ

的ࢥンࢺࢫࢡࢸ移動7ࠕࡣࡢࡶࡓࡋ. 母親࡛あࡢ⚾ࡿ人生ࡣ価値ࡢあࡔࡢࡶࡿ思う 子 .23ࠕࠊࠖ

い࡞思えわいいࢆࡶ ࡿࡌ感い࡞ࡃࡋࡽ自ศࠊࡣ自ศࡢ .25ࠕࠊࠖ ࡋ少ࡶ子 .26ࠕࠊࠖ

㞳ࡓࢀい思う ンࢥ社会文的ࠊ5㡯目ࡢいࠖ࡞着ࡕ落ࡀ気ศࡿい緒୍ࡶ子 .27ࠕࠊࠖ

ࢀࡃ࡚ࡅ助ࡁࡓࡗ困 .6ࠕࡣࡢࡶࡓࡋ移動ࢺࢫࢡࢸンࢥ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࡽࢺࢫࢡࢸ

ࡿいࡀ人ࡿ ࡀ全部࡛8㡯目ࠊࡾ2㡯目࡛あࡢࠖࡿいࡀ人ࡿࢀ頼ࡣࡁ࡞必要ࠊࡣ⚾ .3ࠕࠊࠖ

移動࡚ࡋい࡚ࡍࠊࡀࡓ日尺度㡯目࡛0.3以ୖࡢ因子㈇荷㔞ࢆ示ࠊࡾ࠾࡚ࡋ除外ࡿࢀࡉ㡯目࡞ࡣ

ࠊࡣ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࡿࡍ測定ࢆࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊ࡚ࡗࡼࠋࡓࡗ

4因子29㡯目࡛構成࡚ࢀࡉいࡀࡇࡿ確ㄆࠋࡓࢀࡉ 

 

第ϫ章 産後の母親のコンࢺ࣮࢛ࣇ影響を及ぼࡍ関連要因の検討㸦研究2㸧 

1. 研究の概念枠組み㸦図6㸧 

研究2ࡢ概念枠組ࠊࡣࡳ産ᚋࡢࢣ概念ศ析ࡢ結ᯝࡶࢆᅗ6ࡼࡢう構成ࡣࢀࡇࠋࡓࡋ産ᚋ

帰ࠊࢆࠖࢣ産ᚋࡓࡅཷࡀ母親ࠕࡿ属性部ศ࡛あࠊ基ᮏ的属性ࠖࠕࡢ母親ࡿඛ行要件࡛あࡢࢣ

結部ศあࠕࡿࡓ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࠖࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬࡍࡰ㛵連要因࡚ࡋ捉え࡛ࡢࡶࡿあࠋࡿ

ンࢥࡢ母親ࡢ前ᚋࢣ用い࡚産ᚋࢆ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࡓࡋ研究1࡛開発ࠊࡾࡲࡘ

ࡋ楽ࢆ育児ࠊ捉え肯定的ࢆ育児ࡀ母親ࠊ変ࡢ尺度得Ⅼࡿࡅ࠾前ᚋࢣࠊࡋ測定ࢆࢺ࣮࢛ࣇ

い感ࡿࡌ状態࡞ࡍࠊわࠕࡕ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࠖࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬࠕࡍࡰ基ᮏ的属性ࠖࠕࡸ母親

ࢣ産ᚋࡓࡅཷࡀ 基ᮏ的属性ࠕࠊࡣ構成ࡢ質問⣬ࠋࡿあ࡛ࡢࡶࡿࡍい࡚検討ࡘ㛵連ࡢࠖ 母親ࠕࠊࠖ

ࢣ産ᚋࡓࡅཷࡀ  ࠋࡍ示以ୗࡣい࡚ࡘ内容ࡢ質問⣬ࠋࡓࡋࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࠊࠖ

産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬ࡚ࡋࡰいࡿ考えࡿࢀࡽ基ᮏ的属性ࡘい࡚ࠊ産ᚋࡢࢣ

構成概念࡛あࡿඛ行要件ࡢ内容ࡶࢆඛ行研究ࢆ参考検討ࠋࡓࡋ産ᚋࡢࢣ概念ศ析ࡿࡅ࠾

ඛ行要件࡛ᢳ出ࡿࡅཷࢆࢣࠊࡣ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡓࢀࡉ側ࡢ因子ࢣࠊᥦ供者側ࡢ因子大ูࠊࢀࡉ

ࡣ因子࡛࠙ࡢ側ࡿࡅཷࢆࢣ 出産伴う心身ࡢ疲労ࡸ変調࠙ࠚ授乳ࡸ育児ࡢ開始伴うࠚ࠙ࢫࣞࢺࢫ出

産ࡸ育児ࡃࡲࡾࢆ環境ࡀ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡢࡘ3ࡢࠚᢳ出ࢣࠊࢀࡉᥦ供者側ࡢ因子ࢣ࠙ࡣ࡚ࡋᥦ

供者ࡿࡼ支援ࡢ必要性ࡢㄆ識ࡀࠚᢳ出ࡿࡅཷࢆࢣࠊࡣ࡛ࡇࡇࠋࡓࢀࡉ側ࡢ因子࡛あ࠙ࡿ出産

伴う心身ࡢ疲労ࡸ変調࠙ࠚ 授乳ࡸ育児ࡢ開始伴うࠚ࠙ࢫࣞࢺࢫ 出産ࡸ育児ࡃࡲࡾࢆ環境ࡘ3ࡢࠚ

ࠊᖺ齢ࠊࡋ検討ࢆ内容ࡢ調査㡯目参考ࢆ内容ࡢඛ行研究ࡿࡍ㛵ࢣ産ᚋ中心ࢆ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡢ

妊娠࣭出産Ṕࠊ家族構成ࠊ育児支援者㛵ࡿࡍ㡯目ࠊ施設ࡢ利用࡞㛵ࡿࡍ㡯目࡛構成ࠋࡓࡋ 

母親ࡓࡅཷࡀ産ᚋࡘࢣい࡚ࠊࡣ産ᚋࡢࢣ構成概念࡛あࡿ属性部ศࡶࢆඛ行研究ࢆ参考
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ࡿࡍ㐍ಁࢆ回復ࡢ産ᚋࠊ࠙ࡣ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡓࢀࡉ属性࡛ᢳ出ࡿࡅ࠾概念ศ析ࡢࢣ産ᚋࠋࡓࡋ検討

㛵わࠚ࠙ࡾ 産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わࠚ࠙ࡾ ࡢࠚ支援ࡓࡅ向⥆⥅ࡢࢣ ࡗあ࡛ࡘ3

ࡾ㛵わࡿࡍ㐍ಁࢆ回復ࡢ産ᚋࠋ࠙ࡓ 産ᚋࠕࡿあ࡛ࢣࡓࡌ応伴う身体的変出産ࡸ妊娠ࠊࡣࠚ

ࡢࡶࡓࡋ対応身体的特ᚩࡢ ࣜࡸ休息ࡢ母親ࠕࡿあ࡛ࢣࡓࡋ目的ࢆ緩和ࡢ身体的疲労ࡢ産ᚋࠊࠖ

ࡾ㛵わࡓࡋ優ඛࢆョンࢩ࣮ࢮࢡࣛ 配慮精神的特ᚩࡢ産ᚋࠕࡿあ࡛ࡾ㛵わ࡞支持的ࡿࡍ対母親ࠊࠖ

ࡾ㛵わ࡞情緒的ࡓࡋ ࡼࡿࡁ遂行࡛ࢆ役割ࡿࡅ࠾産ᚋࠋ࠙ࡓい࡚ࢀࡲ含ࡀ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧࡢࡘ3ࡢࠖ

う࡞㛵わࠕࡣࠚࡾ育児ࡸ授乳㛵ࡿࡍ支援 情報ᥦ供ࡸࢣࡿࡍ㛵成長発㐩ࡢ児ࠕࠊࠖ 母子愛着ࠕࠊࠖ

形成ಁࢆ㐍ࡢࡵࡓࡿࡍ㛵わࡾ ࡢ母親ࠕࡿあ࡛ࡾ㛵わ࡞うࡼࡿࡵ㧗ࢆ自信ࡋᑛ㔜ࢆ方ࡾࡸࡢ母親ࠊࠖ

意思決定支援 調整ࡢ家族㛵ಀࠕࡿࢀ行わ࡚ࡗ伴ࡇࡿ迎えࢆい家族ࡋ新ࠊࠖ ࢦࢸ࢝ࣈࢧࡢࡘ5ࡢࠖ

࣮࡛ࣜ構成࡚ࢀࡉい⥆⥅ࡢࢣࠋ࠙ࡓ向ࡓࡅ支援 社会資源ࡸ整備ࡢ支援体ไࡿࡅ࠾退院ᚋࠊࡣࠚ

支援࡞身近ࡀ母親ྠ士ࡢ産ᚋࠊ構築ࠖࡢ支援体ไࡿࡅ࠾行ᨻࡸ地域ࠕ行うࢆ情報ᥦ供ࡿࡍ㛵

者ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ࡞うࠕ࡞母親ྠ士ࡢ交流ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わ࡛࣮ࣜࢦࢸ࢝ࣈࢧࡢࡘ2ࡢࠖࡾ構成

母参考ࢆ内容ࡢඛ行研究ࠊ基࡙い࡚属性部ศࡿ構成概念࡛あࡢࢣ産ᚋࡢࡽࢀࡇࠋࡓい࡚ࢀࡉ

親ࡓࡅཷࡀ産ᚋࢣ㛵ࡿࡍ調査㡯目ࢆ検討ࡓࡋ結ᯝ࠙ࠊ産ᚋࡢ回復ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わࠚ࡛ࡾ ࠊ9㡯目ࡣ

࠙産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わ9ࡣ࡛ࠚࡾ㡯目࠙ࠊ 4ࡣ࡛ࠚ支援ࡓࡅ向⥆⥅ࡢࢣ

㡯目ྜࡢ計22㡯ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࡞母親ࢣࡢ対ࡿࡍ捉え方ࢆ調査ࠊࡵࡓࡿࡍ選択肢ࠖࡓࡗࡼࠕࡣ

い࡞ࡶ࡛ࡽࡕࠕ ࡓࡗ࡞ࡃࡼࠕࠖ  ࠋࡓࡋ4択ࡢいࠖ࡞い࡚ࡋ経㦂ࠕࠖ

産ᚋࡢࢣ構成概念࡛あࡿ帰結部ศあࡿࡓ産ᚋࡢ母親ࡢ状態ࡘい࡚ࠊࡣ研究1࡛信頼性ࠊ妥

当性ࡀ検証ࠕࡓࢀࡉ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度 㸦ࠖ29㡯目㸧ࢆ用い࡚ࠊ産ᚋࡿࡅཷࢆࢣ母親

 ࠋࡓࡋࡇࡿࡍ測定ࢆ状態ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ

尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࡓࡋ研究1࡛開発ࠊࡣ研究2࡛ࠊ࡚ࡗࡼ ࢣ産ᚋࠊ用い࡚ࠖࢆ

前ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢆࢺ࣮࢛ࣇ測定ࠊ࡛ࡇࡿࡍ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬࡍࡰ㛵連要因࡛あࡿ

基ᮏ的属性ࡸ産ᚋࡢࢣ内容ࡘい࡚明ࠋࡓࡋࡇࡿࡍࡽ 

 

2. 研究目的 

研究1.࡛ 開発ࠕࡓࢀࡉ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度 ࡢ母親ࡿࡅ࠾前ᚋࢣ産ᚋࠊ用い࡚ࠖࢆ

 ࠋࡿࡍࡽい࡚明ࡘ要因ࡍࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࠊࡋ測定ࢆࢺ࣮࢛ࣇンࢥ
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3. 研究方法 

1 ) 研究対象者 

A施設B施設࠾い࡚産ᚋࡿࡅཷࢆࢣ母親ࠋࡓࡋ施設ࡢ利用形態ࠊࡣ宿Ἡࢩࠕࡿࡼ

ョ࣮ࠊࠖࢸࢫࢺ日帰ࡀࠖࢣࢹࠕࡿࡼࡾあࠊࡀࡿ行わ࡚ࢀいࡿ産ᚋࡢࢣ内容㐪いࡣ

ࠊ࠾࡞ࠋࡓࡗ行ࢆ調査対象ࢆ母親ࡓࡅཷࢆࢣࡢ施設ࡎࡽ㛵わ利用形態ࡣ回ࠊࡽࡇい࡞

精神的࡞調ࡀ強ࡃ内服ࡢ࡞治療࡚ࡋࢆいࡿ母親ࡘい࡚ࠊࡣ研究ࡢ協力ࡿࡼ㈇担ࡀ大ࡁ

い思わࠊࡽࡇࡿࢀᮏ研究ࡢ対象含࡞ࡵいࠊࢁࡇࡓࡋࡇB施設ࡣ対象者ࡿ࡞母

親ࡀいࠊࡽࡇࡓࡗ࡞ᮏ研究ࡣA施設࡛ࡳࡢ調査ࢆ行ࠋࡓࡗ 

研究2࡛使用ࠊࡣࢱ࣮ࢹࡿࡍ産ᚋࡢࢣ前ᚋ࡛母親ࢥࡢンࢆࢺ࣮࢛ࣇ測定ࡿࡍ対応ࡢあ࣮ࢹࡿ

ࠊ2005㸧ࠊ㸦石ࡋ設定標準偏差×0.2ࠊࢆ信頼༊間%95ࡢᖹ均値ࡢ差得Ⅼࡢ前ᚋࢣ産ᚋࠋࡿあ࡛ࢱ

産ᚋࡢ母親ࢆ対象ࢥࡓࡋンࢺ࣮࢛ࣇ㛵ࡿࡍඛ行研究㸦⏣2015ࠊ b㸧ࠊࡾࡼ産ᚋࢣ前ᚋࡢ得

Ⅼ差ࡢ標準偏差ࡢ値ࢆ用い࡚ᮏ研究ࡢ対象者数ࢆ検討ࠊࢁࡇࡓࡋ少ࡶࡃ࡞必要࡞対象者数ࡣ

100ྡ࡛あࠋࡓࡗ研究1.ࡢ質問⣬ࡢ回率ࡸ᭷効回答率ࢆ考慮ࠊࡋ回ࢆ118ྡࡣ対象調査ࢆ行

うࠋࡓࡋࡇ 

  

2 ) 測定用具 

調査ࡢ方法ࠊࡣ無記ྡ自記式質問⣬調査ࠋࡿࡍ質問⣬ࡢ内容ࡘい࡚ࡣ以ୗ示࡛ࡾ࠾ࡍ

あࠋࡿ 

尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ ( 1 )  ࠖ

研究1࡛信頼性ࠊ妥当性ࡀ検証ࠕࡓࢀࡉ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度 㸦ࠖ29㡯目㸧ࠊࡾࡼ

母親ࢥࡢンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態ࢆ測定ࠕࢀࡒࢀࡑࠋࡓࡋ非常ࡑう思う㸸6Ⅼࠖ～ࡑࡃࡓࡗࡲࠕう思

わ࡞い㸸1Ⅼࠖ6ࡢ段階࡛評価ࠊࡋ単純ຍ算ྜ࡚計Ⅼࡀ㧗いࢥࠊンࡀࢺ࣮࢛ࣇ㧗いࢆࡇ

示ࠋࡍ 

 

( 2 ) 基ᮏ的属性 

産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆえ࡚いࡿ考えࡿࢀࡽ基ᮏ的属性ࡘい࡚ࠕࠊ産ᚋࢣ

妊娠࣭ࠊᖺ齢ࠊ参考ࢆ内容ࡢඛ行研究ࡽඛ行要件部ศࡢa㸧 2015ࠊ⏣概念ศ析㸦ࠖࡢ 出産Ṕࠊ

家族構成ࠊ育児支援者㛵ࡿࡍ㡯目ࠊ施設ࡢ利用࡞㛵ࡿࡍ㡯目࡛構成ࠋࡓࡋ 
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( 3 ) 母親ࡓࡅཷࡀ産ᚋࡘࢣい  ࡚

母親ࡓࡅཷࡀ産ᚋࢣ㛵ࡿࡍ調査㡯目22ࡣ㡯目ࠕࠋࡓࡋ産ᚋࡢࢣ概念ศ析㸦ࠖ⏣2015ࠊ 

a㸧ࡢ属性あࡿࡓ産ᚋࡢࢣ特性基࡙い࡚ࠊඛ行研究ࡢ内容ࢆ参考母親ࡓࡅཷࡀ産ᚋࢣ

 ࠋࡓࡋ構成ࢆ調査㡯目ࡿࡍ㛵

 

3 ) 研究対象者のࣜク࣮ࣝࢺ㸦図7-1、図7-2㸧 

い࡚ࠖࡘࢀ流ࡢ㞟ࢱ࣮ࢹࢺ࣮ࣝࢡࣜࡢ研究対象者ࠕい࡚ࠖࡘュ࣮ࣝࢪࢣࢫࡢ調査ࠕ

 ࠋࡓࡋ示ᅗ7-2ࠊᅗ7-1ࢀࡒࢀࡑࡣ

研究対象施設ࡢ施設長ࡢ࡞管理㈐任者対ࠊࡋᮏ研究ࡢ研究計⏬書研究依頼書㸦資料6㸧

署研究者᥍え㸧㸦資料2-1, 2-2㸧ࠊᢎ諾書㸦施設管理㈐任者様᥍えࠊࡋ依頼ࢆ研究協力࡚ࡗࡶࢆ

 ࠋࡓ得ࢆྡ

母親ࡢ研究協力依頼ࡣᅗ7-2示ࡼࡍうࠕࡵࡌࡣࠊ研究ࡈࡢ協力࠾ࡢ願い 㸦ࠖ資料7-1㸧

窓ཱྀ࡛務職員ࡢ施設ࡿࡍࢆ㸦9㸸00㸧ࡅ付ཷࠊࡋ入ᡤ施設ࡀ母親ࡣࢀࡇࠋࡓࡗ行࡚ࡗࡶࢆ

10㸸ࡽ10㸸00ࠊいࡽࡶ࡚ࡋ移動多目的ᐊࡣ母親ࡓࡏࡲ済ࢆࡅ付ཷࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ配ᕸࡽ

ࡢ協力ࡈࡢ研究ࠕ約90ศ間ࡴ含ࢆョンࢩ࣮ࢸン࢚ࣜ࢜ࡿࡼ助産師ࡢ施設ࠊࡿࢀࡉ実施30

願い࠾ 㸦ࠖ資料7-1㸧ࢆㄞࠋࡓࡗࡽࡶ࡛ࢇ研究者࢚ࣜ࢜ࡣンࢩ࣮ࢸョンࡢ最ᚋ࡛ࠕ施設ࢆ利用ࢀࡉ

ࠋࡓࡋい࡚ㄝ明ࡘ概要ࡢ調査母親ࠊ用い࡚ࢆい࡚㸦ࠖ資料7-2㸧ࡘㄝ明内容ࡢ方ࡲࡉ母࠾ࡿ

研究協ࠊ࠾࡞ࠋࡓࡗࡽࡶ伝え࡚ࢆ᪨ࡢࡑ研究者ࠊࡣ母親ࡿあࡢ意思ࡿࡍ協力研究ࠊᚋࡢࡑ

力依頼ࡢ内容ࡘい࡚補足ㄝ明ࡀ必要࡞場ྜࠕࠊࡣ研究㛵ࡿࡍ補足ㄝ明ࡢ資料 㸦ࠖ資料 7-3㸧ࡢ

内容沿࡚ࡗㄝ明ࠊࡽࡉࠋࡓࡋ研究者ࡢᅾ母親ࡽ研究協力㛵ࡿࡍ質問等ࡀあࡓࡗ場

資料ࡢ補足ㄝ明ࡿࡍ㛵研究ࠕࡽ助産師ࡢ施設ࠊࡣྜ 㸦ࠖ資料7-3㸧ࡢ内容ࢆ参照࡚ࡋㄝ明࡚ࡋ

 ࠋࡓࡋ依頼助産師管理㈐任者ࡢ研究対象施設ࠊうࡼうࡽࡶ

 

 タ収集方法㸦図7-1、図7-2㸧࣮ࢹ ( 4

い࡚ࠖࡘࢀ流ࡢ㞟ࢱ࣮ࢹࢺ࣮ࣝࢡࣜࡢ研究対象者ࠕい࡚ࠖࡘュ࣮ࣝࢪࢣࢫࡢ調査ࠕ

 ࠋࡓࡋ示ᅗ7-2ࠊᅗ7-1ࢀࡒࢀࡑࡣ

( 1 ) 研究協力ࡿࡍ意思ࡢあࡿ母親研究者ࠕࠊࡽ研究ࡈࡢ協力ࡘい࡚ 㸦ࠖ資料8-1㸧ࠊ調

査票Ϩ࡛あࠕࡿ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࠕ属性 㸦ࠖ資料9-1㸧ࠊ調査票ϩ࡛あࠕࡿ産

ᚋࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度 属性ࠕࠊࠖ ࢣ産ᚋࡓࡅཷࡀ母親ࠕࠊࠖ 㸦ࠖ資料9-2㸧ࢆ配ᕸࠋࡓࡋ 

ࠊࢆ㸦資料8-2㸧࣮ࢱࢫ࣏ࡓࡋ記載ࢆ内容ࡢ様ྠい࡚ࠖ㸦資料8-1㸧ࡘ協力ࡈࡢ研究ࠕ( 2 )
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施設内掲示࣮ࢱࢫ࣏ࡢࡇࠋࡓࡋ㸦資料8-2㸧ࢱ࣮ࢹࠊࡣ㞟ࢆ開始ࡿࡍ日ࡢ前日ࠊ研究者ࡀ

 ࠋࡓࡋ設置施設ࡢࢀࡒࢀࡑ

ࡓࡿあ࡛ࡢࡶࡿࡍ測定ࢆ状態࡞即的ࠊ特性ୖࡢ尺度ࡣ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ( 3 )

ࢸン࢚ࣜ࢜ࠊࡣ調査票Ϩ㸦資料9-1㸧ࡿࡍ測定ࢆ状態ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ前ࡿࡅཷࢆࢣ産ᚋࠊࡵ

助ࠊいࡽࡶ࡚ࡋ回答自⏤間ࡢ約90ศ間ࡢ࡛ࡲ昼食㸦12㸸00㸧ࡽョン終了ᚋ㸦10㸸30㸧ࢩ࣮

産師ࡿࡼ産ᚋࡀࢣ始ࡿࡲ前࡛あࡿ昼食終了ᚋ࡛ࡲᥦ出ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ 

( 4 ) 産ᚋࢣ終了ᚋࢥࡢンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態ࢆ測定ࡿࡍ調査票ϩ㸦資料9-2㸧ࡘい࡚ࠊࡣ助産師

ᥦ出退ᡤࠊいࡽࡶ࡚ࡋい࡚回答࠾居ᐊࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡽ࡚ࡋ終了࡚ࡍࡀࢣ産ᚋࡿࡼ

 ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ

ࠊࡋう回留置法ࡽࡶ࡚ࡋᥦ出回箱ࡓࡋ設置施設内ࠊࡣ回方法ࡢ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑ ( 5 )

調査票ࢆ回箱ᥦ出ࠊ࡛ࡇࡿࡍ調査ྠࡢ意ࢆ得ࠋࡓࡋࡢࡶࡓ 

 

5 ) 分析方法 

( 1 ) 産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࡢࢺ࣮࢛ࣇ変ࢆ明ࢣࠊࡵࡓࡿࡍࡽ前ᚋࠕࡿࡅ࠾産ᚋࡢ母親ࡢ

ࡿあࡢ対応ࢆ差ࡢᖹ均値ࡢ得Ⅼࡢ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥ t検定ࢆ用い࡚検討ࠋࡓࡋ 

母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬࡍࡰ㛵連要因ࢆ明ࠊࡵࡓࡿࡍࡽ基ᮏ的属性ࡸ母親ࡅཷࡀ

ࡣ比較ࡢ2群ࠊい࡚ࡘ㛵連ࡢ変ࡢ尺度得Ⅼࢣ産ᚋࡓ t検定3ࠊ群以ୖࡢ比較୍ࡣ

元配置ศ散ศ析ࢆ行いࠊ᭷意࡞要因ࡘい࡚ࡣTukeyࡢ多㔜比較ࢆ用い࡚ศ析ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ尺度

得Ⅼࡢ変㛵連ࡢ見ࡓࢀࡽ変数ࢆ独立変数ࠊ尺度得Ⅼࡢ変ࢆᚑ属変数ࡿࡍ㔜回帰ศ析ࢆ行

尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࠋࡓࡗ 㡰相㛵ಀ数ࡢSpearmanࠊࡣ相㛵ࡢ間ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࠖ

 ࠋࡓࡋ用い࡚ศ析ࢆ

 

( 2 ) 産ᚋࡿࡅཷࢆࢣ前ࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬ࡚ࡋࡰいࡿ基ᮏ的属性ࡘい࡚明ࡽ

比較ࡢ2群ࠊい࡚ࡘ㛵連ࡢ基ᮏ的属性尺度得Ⅼࡢ前ࡿࡅཷࢆࢣ産ᚋࠊࡵࡓࡿࡍ

ࡣ t検定3ࠊ群以ୖࡢ比較୍ࡣ元配置ศ散ศ析ࢆ行いࠊ᭷意࡞㛵連ࡘい࡚Tukeyࡢ多㔜比較

 ࠋࡓࡋศ析ࡾࡼ

 

以ୖࢱ࣮ࢹࡢ㞟計ࡧࡼ࠾ࠊ解析ࡣSPSS  22.0 J  for Windowsࢆ使用ࠊࡋ᭷意水準5%ࢆ

 ࠋࡓࡋ
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6 ) 研究期間 

ᖹ成26ᖺ4᭶1日〜ᖹ成28ᖺ3᭶31日ࠋࡓࡋ࡛ࡲ 

 

7 ) 調査期間 

ᖹ成27ᖺ8᭶11日～ᖹ成27ᖺ10᭶16日࡛ࡲ行ࠋࡓࡗ 

 

4. 倫理的配慮 

1 ) 研究参加者の研究への参加࣭協力の自由意思、拒否権の確保 

( 1 ) 母親ࡢ研究協力依頼ࠊࡣ母親ࡀ施設入ᡤࠊྲཱྀࡋ 付ࡿࡍࢆࡅ際施設窓ཱྀࡢ務職員ࡽ

配ᕸࡽࡶ࡚ࡋうࠕ研究ࡈࡢ協力࠾ࡢ願い 㸦ࠖ資料7-1㸧࡚ࡗࡶࢆ行ࠋྲཱྀࡓࡗ 付ࢆࡅ済ࡓࡏࡲ母親

ン࢚ࣜ࢜ࡿࡼ助産師ࡢ施設ࠊࡿࢀࡉ実施10㸸30ࡽ10㸸00ࠊいࡽࡶ࡚ࡋ移動多目的ᐊࡣ

願い࠾ࡢ協力ࡈࡢ研究ࠕ約90ศ間ࡴ含ࢆョンࢩ࣮ࢸ 㸦ࠖ資料7-1㸧ࢆㄞࠋࡓࡗࡽࡶ࡛ࢇ研究者

最ᚋࡢョンࢩ࣮ࢸン࢚ࣜ࢜ࡣ い࡚㸦ࠖ資料7-2㸧ࡘㄝ明内容ࡢ方ࡲࡉ母࠾ࡿࢀࡉ利用ࢆ施設ࠕ࡛

ࡀい࡚補足ㄝ明ࡘ内容ࡢ研究協力依頼ࠊ࠾࡞ࠋࡓࡋい࡚ㄝ明ࡘ概要ࡢ調査母親ࠊ用い࡚ࢆ

必要࡞場ྜࠕࠊࡣ研究㛵ࡿࡍ補足ㄝ明ࡢ資料 㸦ࠖ資料7-3㸧ࡢ内容沿࡚ࡗㄝ明ࠋࡓࡋ 

 ࠋࡓࡗࡽࡶ伝え࡚ࢆ᪨ࡢࡑ研究者ࠊࡣ母親ࡿあࡢ意思ࡿࡍ協力研究ࠊᚋࡢࡑ ( 2 )

( 3 ) 研究協力ࡿࡍ意思ࡢあࡿ母親ࠊࡣᮏ研究ࡢ協力ࠊࡸ調査票ࡢ回答ࡸᥦ出ࡣ自⏤意思

࡛あࠊࡇࡿ調査協力࡞ࡋいࡿࡼࡇ利益ࡣ生࡞ࡌいࡓࡲࠊࡇ調査票ࢆᥦ出ࡓࡋᚋ࡛あ

ࡢ協力ࡈࡢ研究ࠕ㸦ࡓࡋ保証ࢆࡇࡿࡁ࡛ࡀ㸦途中棄ᶒ㸧ࡇࡍ消ࡾྲྀࢆ協力ࡢ研究ࡶ࡚ࡗ

場ࡓࡗあࡀ質問等ࡿࡍ㛵研究協力ࡽ母親ᅾࡢ研究者ࠊࡓࡲࠋ願いࠖ㸦資料7-1㸧㸧࠾

資料ࡢ補足ㄝ明ࡿࡍ㛵研究ࠕࡽ助産師ࡢ施設ࠊࡣྜ 㸦ࠖ資料7-3㸧ࡢ内容ࢆ参照࡚ࡋㄝ明࡚ࡋ

 ࠋࡓࡋ依頼助産師管理㈐任者ࡢ࡞施設長ࡢ研究対象施設ࠊうࡼうࡽࡶ

( 4 ) 調査票ࢆᥦ出ࡓࡋᚋ協力ࡾྲྀࢆ消ࡍ場ྜࠊࡣ施設ࡢ助産師申ࡋ出ࠊࡿ研究者E-mail

࡛申ࡋ出ࠊࡋࡇࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ研究者ࡢ連絡ඛࠕࢆ研究ࡈࡢ協力࠾ࡢ願いࠖ㸦資料7-1㸧

 ࠋࡓࡋ明記

調査票ࠊࡋ回留置法ࡿࡍᥦ出回箱ࡿࡍ設置施設内ࡣ回方法ࡢ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑ ( 5 )

 ࠋࡓࡋࡢࡶࡓࢀࡽ得ࢆ意ྠࡢ調査࡚ࡗࡶࢆᥦ出ࡢ

 

 方法ࡿその説明࣭同意を得タ収集方法࣮ࢹ ( 2

( 1 ) 研究対象施設ࡢ施設長ࡢ࡞管理㈐任者対ࠊࡋ研究計⏬書研究依頼書㸦資料6㸧ࡗࡶࢆ
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研究者᥍え㸸資料ࠊᢎ諾書㸦施設管理㈐任者様᥍え㸸資料2-1ࢀࡒࢀࡑࠊࡋ依頼ࢆ研究協力ࠊ࡚

2-2㸧署ྡࢆ得ࠋࡓᢎ諾書㸦施設管理㈐任者様᥍え㸸資料2-1㸧ࡣ施設長ࡢ࡞管理㈐任者保

管ࡽࡶ࡚ࡋいࠊᢎ諾書㸦研究者᥍え㸸資料2-2㸧ࡣ研究者ࡀ保管ࠋࡓࡋ 

( 2 ) 母親ࡢ研究協力依頼ࠊࡣ施設ࡢ入ᡤ施設窓ཱྀࡢ務職員ࡽ配ᕸࡽࡶ࡚ࡋうࠕ研究

᪨ࡢࡑ研究者ࠊࡣ場ྜࡿࡁ協力࡛研究ࠋࡓࡗ行࡚ࡗࡶࢆ願いࠖ㸦資料7-1㸧࠾ࡢ協力ࡈࡢ

産ࠕࡿ調査票Ϩ࡛あࠊい࡚ࠖ㸦資料8-1㸧ࡘ協力ࡈࡢ研究ࠕࡽ研究者ࠊいࡽࡶ伝え࡚ࢆ

ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࠕ属性 㸦ࠖ資料9-1㸧ࠊ調査票ϩ࡛あࠕࡿ産ᚋࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺

度 属性ࠕࠊࠖ ࢣ産ᚋࡓࡅཷࡀ母親ࠕࠊࠖ 㸦ࠖ資料9-2㸧ࢆ配ᕸࠋࡓࡋ 

尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ ( 3 ) ࡿあ࡛ࡢࡶࡿࡍ測定ࢆ状態࡞即的ࠊ特性ୖࡢ尺度ࠊࡣࠖ

࣮ࢸン࢚ࣜ࢜ࠊࡣい࡚ࡘ調査票Ϩࡿࡍ測定ࢆ状態ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ前ࡿࡅཷࢆࢣ産ᚋࠊࡵࡓ

助産ࠊいࡽࡶ࡚ࡋ回答自⏤間ࡢ約90ศ間ࡢ࡛ࡲ昼食㸦12㸸00㸧ࡽョン終了ᚋ㸦10㸸30㸧ࢩ

師ࡿࡼ産ᚋࡀࢣ始ࡿࡲ前࡛あࡿ昼食終了ᚋ࡛ࡲᥦ出ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ 

( 4 ) 産ᚋࢣ終了ᚋࢥࡢンࢆࢺ࣮࢛ࣇ測定ࡿࡍ調査票ϩ㸦資料9-2㸧ࡘい࡚ࠊࡣ助産師ࡿࡼ

産ᚋ࡚ࡍࡀࢣ終了ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡽ࡚ࡋ居ᐊ࠾い࡚回答ࡽࡶ࡚ࡋい退ᡤᥦ出ࡶ࡚ࡋࢆ

 ࠋࡓࡗࡽ

ࠊࡋう回留置法ࡽࡶ࡚ࡋᥦ出回箱ࡓࡋ設置施設内ࠊࡣ回方法ࡢ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑ ( 5 )

調査票ࢆ回箱ᥦ出ࠊ࡛ࡇࡿࡍ調査ྠࡢ意ࢆ得ࠋࡓࡋࡢࡶࡓ 

 

3 ) 個人情報の保護及びプࣛイバシ࣮の保護の方法  

( 1 ) 回ࡓࡋ調査票ࢻ࣮ࢥࢀࡒࢀࡑࡣࠊࡋ個人ࡀ特定࡞ࢀࡉいࡼうࠋࡓࡋᮏ研究࡛ࡣ回答

期ࡢ異ࡿ࡞複数ࡢ調査票ࡢ回答ࢆ依頼ࠊࡵࡓࡿࡍ回ᚋࡢ照ྜࡼࡿࡁ࡛ࡀう連結ྍ能匿ྡ

ࡋ記載ࢆᖺ齢ࠖࠕ数Ꮠࠖࡢࢱࢣ4ࡌྠࠕ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑࡣ研究協力者ࠊࡽࡇࡿࡍ

ࡢᚋࡢ研究協力ࠊࡀࡓࡋうࡼい࡞ࢀࡉ特定ࡀ個人ࡋࢻ࣮ࢥⅬ࡛ࡓࡁ࡛ࡀ照ྜࠋࡓࡗࡽࡶ࡚

途中棄ᶒࡢ申ࡋ出対応࡛ࡼࡿࡁうࢻ࣮ࢥࠊࡓࡋᚋࡢࢱࢣ4ࡌྠࠕࡶ数Ꮠࠖࠕᖺ齢ࠖࡢ情

報ࡘい࡚ࡣ破棄ࠋࡓࡗ࡞ࡋ 

( 2 ) 調査票ࡢᥦ出使用ࡿࡍᑒ筒ࠊࡣ母親ࡢఫᡤࡸ氏ྡࡢ記載࡞ࡋࡣいࠋࡓࡋࡢࡶ 

( 3 )研究ࡢ協力ࡾࡼ利益ࡀ生ࡿࡌ思わࡓࢀ場ྜࠊࡣ研究者ࠊ指ᑟ教員ࠊ武蔵㔝大学┳

護学部研究倫理審査委員会連絡ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡇࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ連絡ඛࠕࢆ研究ࡈࡢ協

力࠾ࡢ願いࠖ㸦資料7-1㸧明記ࠋࡓࡋ 

( 4 ) 調査期間中ࡣ母親ࡢ研究協力依頼ࡵࡓࡢ研究者ࡀ施設出向ࠊࡵࡓࡃᥦ出ࡓࢀࡉ調査票
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ࠊࡣい࡚ࡘ管理ࡢ回箱ࡿࡅ࠾ᅾࡢ研究者ࠊࡀࡓࡗ行ࡀ研究者ࡣい࡚ࡘ回ࡢ日々ࡢ

研究対象施設ࡢ施設長ࡢ࡞管理㈐任者厳㔜管理ࡽࡶ࡚ࡋうࡼう依頼ࠋࡓࡋ 

( 5 ) 回ࡓࡋ調査票ࠊࡣ研究者ࡀ武蔵㔝大学校舎2410ࡢᐊࡢ鍵ࣟࡿࡢッ࣮࢝保管ࡋ厳㔜

管理ࢱ࣮ࢹࠋࡓࡋ解析等ࡘい࡚ࢥࡣンࣆュ࣮࢟ࢭࡢ࣮ࢱュࣜࢸ確保ࡵࡓࡢ武蔵㔝大学校舎ࡢ

2410ᐊࢥࢯࣃࡢンࢆ使用ࠊࡋン࣮ࢱネッࢺ接⥆ࡓࢀࡉ個人ࢥࢯࣃࡢンࡣ使用ࡲࠋࡓࡗ࡞ࡋ

 ࠋࡿࡍ廃棄処ศࡿࡼ࣮ࢲュࣞッࢩᖹ成29ᖺ3᭶ᮎࡣ調査票ࡓ

 

4 ) 予測ࡿࢀࡉ研究対象者の不利益そࢀを回避ࡿࡍ方法及び研究対象者期待ࡿࢀࡉ利益 

( 1 ) 調査票Ϩࠕࡢ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度 ࡶࡿࡍ測定ࢆ状態࡞即的ࠊ特性ୖࡢ尺度ࡣࠖ

ࡋ記載自⏤間ࡢ࡛ࡲ昼食ࡽ࡚ࡋ終了ࡀョンࢩ࣮ࢸン࢚ࣜ࢜ࡿࡼ助産師ࡢ施設ࠊࡾあ࡛ࡢ

尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࡿ調査票Ϩ࡛あࠋࡓࡗあࡀう必要ࡽࡶ࡚ 属性ࠕࠊࠖ 㸦ࠖ資料9-1㸧

回答ࠊࡽࡇࡿࡌ生ࡎࡽ࡞少ࡣ㈇担ࡿ回答ࠊࡀࡿ4ศ程度࡛あࡣᖹ均回答間ࡢ

 ࠋࡓࡋࡇࡿࡅ90ศ間程度設ࡢ࡛ࡲ開始間ࡢࢣࢆ間ࡿࢀࡽࡅ

う調査票ϩ㸦資料9-2㸧ࡽࡶ࡚ࡋࢆᥦ出回答࡛ࡲࡿࡍ退ᡤࢆ施設ࠊࡋ終了࡚ࡍࡀࢣ ( 2 )

ࡿࡍ担当ࢆࢣࠊࡵࡓࡿࡍ十ศ確保ࢆ間ࡿࢀࡽࡅ回答ࠋࡿ約5ศ࡛あࡣᖹ均回答間ࡢ

助産師ࡽ母親ࡀࢣ終了ࡓࡋⅬࢆ伝え࡚ࡽࡶうࡼう依頼ࡘࡇࡢࡑࠋࡓࡋい࡚ࠊ研究対

象施設ࡢ管理㈐任者依頼ࠋࡓࡋ 

( 3 ) 使用ࡿࡍᑒ筒ࡸ筆記用ලࡣ研究者ࡀ㈇担ࠊࡋ対象者ࡢ㈝用㈇担ࠋࡓࡗ࡞ࡣ 

( 4 ) 研究対象者ࡢ得ࡿ直接的利益࡞ࡣいࡢࡇࠊࡀ研究協力ࠊ࡛ࡇࡿࡍ産ᚋࡢ自ศࡢ体調ࡸ自

ศࡢ育児ࢆᐈ観的振ࡾ返ࠊࡾ࡞ࡅࡗࡁࡿ育児ࡿࡍࢆ自身ࡢ健康ࢆ意識ࡿࡍ手立࡚ࡘ୍ࡢ

ࡾ知ࢆ研究結ᯝࡀ母親ࠊࡵࡓい࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ特定ࢆ母親ࡓࡋ協力研究ࠋࡓࢀࡽ考えࡿ࡞

機ࡸࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡢ施設ࢆࢀࡑࠊࡋ報告研究依頼施設ࢆ研究結ᯝࠊࡀい࡞ࡁ対応࡛い場ྜࡓ

㛵ㄅ࡞掲載ࡽࡶ࡚ࡋうࠊ࡛ࡇ研究協力ࡓࡋ母親ࡸ研究依頼施設ࡀ研究結ᯝࡘい࡚確ㄆ

 ࠋࡓࡋうࡼࡿࡁ࡛

 

5 ) 研究結果の公表 

研究結ᯝࠊࡣ武蔵㔝大学大学院┳護学研究科ࡢබ聴会࡛発表ࠊࡇࡿࡍ学術目的ࡵࡓࡢ学術

雑ㄅ等බ表ྍࡿࡍ能性ࡀあࡓࡲࠊࡇࡿ研究結ᯝࡣ対象者ࡢ個人ࢆࢱ࣮ࢹ含࡞ࡲいࢆࡇㄝ明

 ࠋࡓࡋ

 ࠋ㸦2705-1㸧ࡓࡋ得࡚実施ࢆᢎㄆࡢ武蔵㔝大学┳護学部倫理審査委員会ࠊࡣᮏ研究ࠊ࠾࡞
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5. 結果 

A施設ࢆ利用ࡓࡋ母親118ྡࢆ対象質問⣬ࢆ配ᕸࠊࢁࡇࡓࡋ質問⣬ࡢ回数107ࡣ部࡛ࠊ回

率90.7ࡣ%࡛あࠋࡓࡗ回107ࡓࢀࡉ部ࠊࡣ調査票Ϩ調査票ϩࠕࡢ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ

尺度ࠖࡢ回答備ࠊࡵࡓࡓࡗ࡞ࡀ回ࡢ࡚ࡍࡓࢀࡉ調査票ࢆศ析対象ࡓࡋ㸦᭷効回答率

100％㸧ࠋ 

1 ) 対象者の概要㸦表6、表7㸧 

対象者ࡢ概要ࡣ表6示ࠋࡓࡋ母親ࡢᖹ均ᖺ齢4.36±35.84ࡣṓ࡛あࠊࡾ範ᅖ44～26ࡣṓ࡛あ

初産婦78ࠊࡕうࡢ母親107ྡࠋࡓࡗ 㸦ྡ72.9％㸧ࡣᖹ均ᖺ齢35.55±4.44ṓ࡛あࠊࡾ経産婦29 㸦ྡ27.1％㸧

最42ྡ㸦39.2％㸧ࡀ᭶0ࡣ利用期㸦産ᚋ᭶数㸧ࡢ施設ࠋࡓࡗᖹ均ᖺ齢36.47±4.15ṓ࡛あࡣ

᭶㸦22ḟい࡛1ࠊࡃ多ࡶ  ྡ 20.6％㸧2᭶㸦22  ྡ 20.6％㸧࡛あࠋࡓࡗ回ࡢ妊娠ࡀ妊

治療࡛ࡢࡶࡿࡼあ36ྡࠊࡣࡢࡓࡗ㸦33.7％㸧࡛あࠊࡾ回ࡢ出産前育児ࡸ保育ࡢ経㦂࡞ࡀい

69ྡ㸦64.5％㸧࡛ࡣ人ࡓࡋ回答 あࠋࡓࡗ施設ࡢ利用日数࡛ࠊࡣ宿Ἡ࡞ࡢいࡢࢣࢹ利用31ࡀ

㸦ྡ29.0％㸧最ࡶ多ࠋࡓࡗ現ᅾࡢఫࡲい方ࠊࡀኵࡢ親ྠ居࡚ࡋいࡿኵ方ྠ居ࠊ自ศࡢ親

ྠ居࡚ࡋいࡿ妻方ྠ居࡛あࡓࡗ人ྜࡣわ7.5％࡛࡚ࡏあࠋࡓࡗኵࡸ自ศࡢ親ࡢఫ居ࡽᚐ歩10ศ

以内࡛あࡿ隣居࡛あࡿ回答ࡓࡋ人ࠊࡣኵ方妻方3.7％࡛ࡶあࠋࡓࡗኵࡸ自ศࡢ親ࡢఫ居

ࠊྠࡓࡲࠋࡓࡗ3割࡛あࡣ人ࡓࡗ近居࡛あࡢ電車࡛1間以内ࡸ車ࠊᚐ歩10ศ以ୖ࡛ࡽ 居ࠊ隣居ࠊ

近居ࡢい࡞ࡶ࡛ࢀࡎい孤立᰾家族࡛あࡓࡗ人ࡣ全体ࡢ約5割࡛あࠋࡓࡗኵ方ྠ居妻方ྠ居ࢆ除

 ࠋࡓࡗ約9割࡛あࡢ全体ࡣ割ྜࡢ᰾家族ࡃ

࣮࣏ࢧ手段的ࢺ࣮࣏ࢧ精神的ࠋࡓࡋ表7示ࢆ㛵ಀࡢ支援者࡞主い方ࡲఫࡓࡳูࢺ࣮࣏ࢧ

ࠊࡣ࡛ࢺ࣮࣏ࢧ情報的ࠋࡓࡗ多ࡀ人ࡓࡋ回答ࡿኵ࡛あࡀ支援者࡞主ࠊࡎࡽ㛵わい方ࡲఫࡣࢺ

人ࡸ近ᡤࡢ人ࡢ࡞親族以外ࡀ主࡞支援者࡛あࡿ回答ࡓࡋ人ࡀ多ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ情報的࣏ࢧ

情報ࡿࢀࡽ得ࡽࢺネッ࣮ࢱンࠊࡣࡃ多ࡢ人ࡓࡋ回答ࠖࡢࡑࠕࢆ支援者࡞主ࡿࡅ࠾ࢺ࣮

 ࠋࡓい࡚ࡋ支援࡞主ࡿࡅ࠾ࢺ࣮࣏ࢧ情報的ࠊࢆ

妻方ྠ居ࡢ人ࠊࡣい࠾ࢺ࣮࣏ࢧࡢࢀࡎい࡚ࡶ主࡞支援者ࡀ自ศࡢ親࡛あࡿ回答ࡓࡋ人ࡣい

 ࠋࡓࡗ࡞

 

2 ) 産後ケア前後おけࡿ母親のコンࢺ࣮࢛ࣇの実態 

 㛵連㸦表8㸧ࡢ基ᮏ的属性尺度ࠖ得Ⅼࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ ( 1 )

産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࡢࢺ࣮࢛ࣇ変ࢆ明ࢣࠊࡵࡓࡿࡍࡽ前ᚋࢥࡿࡅ࠾ンࢺ࣮࢛ࣇ尺

度得Ⅼ差ࡢᖹ均値ࡢ差ࢆ対応ࡢあࡿ t検定ࢆ用い࡚検討ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響
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ࠊい࡚ࡘ㛵連ࡢ基ᮏ的属性変ࡢ尺度得Ⅼࠊࡵࡓࡿࡍࡽい࡚明ࡘ㛵連要因ࡍࡰཬࢆ

2群ࡢ比較ࡣt検定3ࠊ群以ୖࡢ比較୍ࡣ元配置ศ散ศ析ࢆ行いࠊ᭷意࡞要因ࡘい࡚ࡣTukey

 ࠋࡓࡋ用い࡚ศ析ࢆ多㔜比較ࡢ

全体ࠕࡢ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖ得Ⅼࢣࠊࡣ前ࢣࠊ105.49±17.03ࡀᚋࡀ

127.60±16.20࡛あࢣࠊࡾ前比較ࢣ࡚ࡋᚋࡣ᭷意得Ⅼୖࡀ昇࡚ࡋいࡓ㸦p㸺0.001㸧ࠋ産ᚋࢣ

ࡢࢣࠋࡓࡋ示い࡚表8ࡘ㛵連ࡢ基ᮏ的属性ࡢ対象者ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡿࡅ࠾前ᚋ

前ᚋ 尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ࡛ あ࡛ࡳࡢ職業ࠊࡣࡢࡓࢀࡽࡵㄆࡀ差࡞᭷意得Ⅼ差ࡢࠖ

 ࠋ㸦p㸺0.01㸧ࡓい࡚ࡋ昇ୖ᭷意ࡣࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡀうࡢ人ࡓࡋ回答ᑓ業主婦ࡶࡾࡼ᭷職者ࠊࡾ

施設ࡢ利用日数ࡘい࡚ࠊࡣ表8ࡼࡢう0Ἡ～7Ἡ以ୖ8ࡢ郡࡛比較ࢥࠊࡀࡓࡋン࣮࢛ࣇ

ཷࢆࢣ࡞必要ࡓࡌ感ࡿ必要࡛あࡀ母親ࠊࡵࡓࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳࡀ㛵連࡞᭷意得Ⅼ差ࡢࢺ

5Ἡ以ࠊ2Ἡ以ୖ5Ἡᮍ満ࠊ1Ἡࠊ0Ἡࠊ࡚ࡋ考慮ࢆ条件ࡿࡅཷࢆࢣࡓࡗいࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅ

翌日ࡓࡋ来ᡤ施設ࠊい0Ἡ࡞宿Ἡ型࡛ࡎࡲࠊࡣ࡚ࡋ方法ࡢ༊ศࠋࡓࡋศ析ࡋ༊ศ4郡ࡢୖ

2Ἡ以ࠊࡽࡉࠋࡓࡋ༊ศ2Ἡ以ୖࡿ48間以ୖ࡛あࡀ滞ᅾ間ࡢ施設ࠊ1Ἡࡿ࡞帰宅

5ࠊ2010㸧ࠊ㸦坂梨ࡽࡇࡿ6日࡛あ～4ࡣ産ᚋ入院期間ࡢ出産་療施設ࡢ現ᅾࠊࡣい࡚ࡘୖ

Ἡࢆ基準2ࠊࡋἩ以ୖ5Ἡᮍ満5Ἡ以ୖ༊ศ࡚ࡋศ析ࡢࡑࠋࡓࡋ結ᯝࠊ尺度得Ⅼ差0ࠊࡣ

Ἡ17.74ࡀ影11.36Ⅼ1ࠊἩ19.77ࡀ影12.48Ⅼ2ࠊἩ以ୖ5Ἡᮍ満27.70ࡀ影12.91Ⅼ5ࠊἩ以ୖࡀ

17.78影14.28Ⅼ࡛あ2ࠊࡾἩ以ୖ5Ἡᮍ満࡛施設ࢆ利用ࡓࡋ人ࠊࡣ宿Ἡ型࡛࡞ࡣい0Ἡࡢ利用者

 ࠋ㸦p㸺0.05㸧ࡓい࡚ࡋ昇ୖࡀࢺ࣮࢛ࣇンࢥ᭷意ࡶࡾࡼ利用者ࡢ5Ἡ以ୖࠊ㸦p㸺0.01㸧ࡸ

ࡢ基ᮏ的属性࡛あࠊࡿ出産Ṕࠊ出産様式ࠊ妊治療ࠊ現ᅾࡢ授乳方法ࠊ出産前ࡢ育児経㦂ࠊ

施設ࡢ利用期㸦産ᚋ㸧ࠊ現ᅾࡢఫࡲい方࡛ࡣ᭷意࡞㛵連ࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳࡣ 

 

 表10㸧ࠊ㛵連㸦表9ࡢࢣ産ᚋࡓࡅཷࡀ母親尺度ࠖ得Ⅼࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ ( 2 )

母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬࡍࡰ要因ࡘい࡚明ࠊࡵࡓࡿࡍࡽ尺度得Ⅼࡢ変母親

ࡣ比較ࡢ2群ࠊい࡚ࡘ㛵連ࡢࢣ産ᚋࡓࡅཷࡀ t検定3ࠊ群以ୖࡢ比較୍ࡣ元配置ศ散

ศ析ࢆ行いࠊ᭷意࡞要因ࡘい࡚ࡣTukeyࡢ多㔜比較ࢆ用い࡚ศ析ࠋࡓࡋ 

尺度得Ⅼࡢ変母親ࡓࡅཷࡀ産ᚋࡢࢣ㛵連ࡘい࡚ࡣ表9示ࠋࡓࡋ母親ࡓࡅཷࡀ産

ᚋࡼࡢࢆࢣう捉え࡚いࡘࡓい࡚ࡓࡗࡼࠕࠊࡣ い࣭࡞ࡶ࡛ࡽࡕ㸦ࡓࡗ࡞ࡃࡼࠕࠖ

㸧ࠖࡓࡗ࡞ࡃࡼ ࡼい࡚積極的ࡘࢣࠊࡣ回ࠋࡓࡋ༊ศࡘ3ࡢいࠖ࡞い࡚ࡋ経㦂ࠕ

ࠖࡓࡗ࡞ࡃࡼࠕࡣい࡚ࡘいࠖ࡞ࡶ࡛ࡽࡕࠕࠊࡵࡓࡿࡍ༊ศࢆうࡓ捉え࡚いࡓࡗ

含࡚ࡵศ析ࠋࡓࡋࡇࡿࡍ母親ࡓࡅཷࡀ産ᚋ22ࢣ㡯目ࡢうࠕࠊࡕ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ
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尺度 ࡣ࠙ࡢࡓࢀࡽࡵㄆࡀ差࡞᭷意得Ⅼ差ࡢࠖ 産ᚋࡢ回復ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わࠚ࡛ࡾ あࠕࡿ足浴 ࠊࠖ

࠙産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わࠚ࡛ࡾ あࡢୖࠕࡿ子ࡸኵࡢ㛵わࡾ方ࡘい࡚ࡢ助

言ࠖ2ࡢ㡯目࡛あࠊࡾࡢ㡯目࡛ࡣ᭷意࡞㛵連ࠕࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳࡣ足浴ࠖࡓࡅཷࢆࢣࡢ経㦂

࠾࡚ࡋ昇ୖ᭷意ࡣࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡶࡾࡼ人ࡓࡋ回答ࡓࡗ࡞ࡃࡼࠊࡣ人ࡓࡋ回答ࡓࡗࡼࢆ

ࢆࢣࡢࡑࠊࡣ人ࡓࡋ回答ࡓࡗࡼࢆ助言ࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠊ㸦p㸺0.05㸧ࡾ

経㦂࡚ࡋい࡞い人ࡶࡾࡼ᭷意ࢥンୖࡀࢺ࣮࢛ࣇ昇࡚ࡋいࡓ㸦p㸺0.05㸧ࠋ 

ḟࠊ産ᚋࡢࢣ経㦂ࡢ᭷無ࢥࡀンࢺ࣮࢛ࣇཬࡍࡰᙳ響ࡘい࡚明ࠊࡵࡓࡿࡍࡽ尺度

得Ⅼࡢ変産ᚋࡢࢣ経㦂ࡢ᭷無㸦ࠕあࡾ㸦ࡓ࣭ࡗࡼ い࣭࡞ࡶ࡛ࡽࡕ ࡞ࠕ㸧ࠖࡓࡗ࡞ࡃࡼ

い㸧ࠖ࡞い࡚ࡋ㸦経㦂ࡋ い࡚ࡘ㛵連ࡢ t検定ࢆ用い࡚ศ析ࠊࢁࡇࡓࡋ᭷意࡞㛵連ࡢあࡓࡗ

産ᚋࡣ࠙ࢣ 産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わࠚ࡛ࡾ あࡢࡽࢀࡇࠕࡿ赤ࡢࢇࡷࡕ成長

方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕ助言ࠖࡢい࡚ࡘ調整ࡢ࡞家ࡢࡽ࡚ࡗ帰自宅ࠕ助言ࠖࡿࡍ㛵

ࡘ助言ࠖࡿࡍ㛵成長ࡢࢇࡷࡕ赤ࡢࡽࢀࡇࠕࠋ㸦表10㸧ࡓࡗ3㡯目࡛あࡢ助言ࡢい࡚ࠖࡘ

い࡚ࢆࢣࠊࡣ経㦂࡚ࡋい࡞い母親ࢆࢣࡣ経㦂ࡓࡋ母親比較࡚ࡋ᭷意ࢥンୖࡀࢺ࣮࢛ࣇ昇

助言ࡢい࡚ࡘ࡞調整ࡢ家ࡢࡽ࡚ࡗ帰自宅ࠕࠊࡓࡲࠋ㸦p㸺0.05㸧ࡓい࡚ࡋ ኵࡸ子ࡢୖࠕࠖ

助言ࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢ い母親࡞い࡚ࡋ経㦂ࢆࢣࡣ母親ࡓࡋ経㦂ࢆࢣࠊࡣ2㡯目࡛ࡢࠖ

 ࠋ㸦p㸺0.05㸧ࡓい࡚ࡋ昇ୖࡀࢺ࣮࢛ࣇンࢥ᭷意࡚ࡋ比較

 

( 3 ) 産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࡿࡍ㛵連要因㸦表11㸧 

産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬࡍࡰ㛵連要因ࡘい࡚検討ࠕࠊࡵࡓࡿࡍ産ᚋࡢ母親ࢥࡢ

ンࢺ࣮࢛ࣇ尺度 母基ᮏ的属性ࡓࢀࡽࡳࡀ㛵連࡞᭷意変ࡢ尺度得Ⅼࠊᚑ属変数ࢆ得Ⅼ差ࡢࠖ

親ࡓࡅཷࡀ産ᚋࢣ㸦表8ࠊ表9㸧ࢆ独立変数ࡓࡋ㔜回帰ศ析ࡢ結ᯝࢆ表11示ࠋࡓࡋKolcaba

㸦身体的࣭ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࡀ状態㸦緩和࣭Ᏻ心࣭超越㸧ࡢࢻ࣮ࢽࡢࡘ3ࠕࢆࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡣ

的࣭ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧ 社会文的 環࣭境的㸧࠾い࡚満ࠊࡾࡼࡇࡿࢀࡉࡓ自ศࡀ強࡚ࢀࡽࡵ

いࡿいう即的࡞経㦂ࠖ定義ࡅཷࡢࢣࠕࠊࡋ手ࡀ満ࠊࡾࡼࡇࡿࢀࡉࡓ自ࡀࡽ強ࢀࡽࡵ

࡚いࡿいう経㦂 ཷࡀ母親ࡢ産ᚋࡿ手࡛あࡅཷࡢࢣࠊࡣ回ࡽࡇࡢࡇࠋࡿい࡚ࡋ㔜視ࠖࢆ

ࢣࠊࡋ㔜視ࢆ経㦂࡞即的ࡢ母親ࡓࡅཷࢆࢣࠊࡓࡗいࡢࡓ捉え࡚いうࡼࡢࢆࢣࡓࡅ

産ࡍࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡽ捉え方ࡢ母親ࡿࡍ対ࢣࠊࡃ࡞ࡣ᭷無࡛ࡢ経㦂ࡢ

ᚋࡢࢣ内容ࢆ独立変数࡚ࡋ用いࠋࡓࡋࡇࡿ 

尺度得Ⅼࡢ変᭷意࡞㛵連ࡓࢀࡽࡳࡀ㡯目ࠊࡣ基ᮏ的属性࡛ࡣ職業施設ࡢ利用日数2ࡢ

㡯目ࠊ産ᚋࠕࡣ࡛ࢣ足浴ࠖࡢୖࠕࠊ子ࡸኵࡢ㛵わࡾ方ࡘい࡚ࡢ助言ࠖ2ࡢ㡯目࡛あࠊࡾ
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あわ4࡚ࡏ㡯目࡛あࠕࠋࡓࡗ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࡢ得Ⅼ差᭷意࡞正ࡢ相㛵ࢆ示ࡋ

㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕࠊ㸦p㸻0.01㸧ࡇࡿ2Ἡ以ୖ5Ἡᮍ満࡛あࡀ利用日数ࡢ施設ࠊࡣࡢࡶࡓ

足浴ࠖࠕࠊࡸࡇࡿ᭷職者࡛あࡓࡲࠋ㸦p㸻0.008㸧ࡓࡗあ࡛ࡇࡓࡗࡼࡀ助言ࠖࡢい࡚ࡘ方ࡾ

㸦p㸻ࡓࡋ示ࢆ相㛵ࡢ㈇࡞᭷意得Ⅼ差ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡣࡇࡿ捉え࡚い࡚ࡋい経㦂࡞ࡃࡼࢆ

尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࠋp㸻0.016㸧ࠊ0.015 ࠊࡕうࡢ㡯目ࡓࡗあࡢ㛵連࡞᭷意得Ⅼ差ࡢࠖ

施設ࡢ利用日数職業ࡣ基ᮏ的属性࡛あࡢୖࠕࠊࡾ子ࡸኵࡢ㛵わࡾ方ࡘい࡚ࡢ助言ࠖࠕ足

浴 概念ศ析ࡢࢣ産ᚋࠊࡣ内容ࡢࢣ産ᚋࡓࡅཷࡀ母親ࠋࡓࡗあ࡛ࢣ産ᚋࡓࡅཷࡀ母親ࠊࡣࠖ

ࠚ࠙ࡾ㛵わࡿࡍ㐍ಁࢆ回復ࡢ産ᚋ࠙ࡣ属性部ศࡢ概念ศ析ࠋࡿい࡚ࡋ出ࡁᑟࡽ属性部ศࡢ 産ᚋ

ࠚ࠙ࡾ㛵わ࡞うࡼࡿࡁ遂行࡛ࢆ役割ࡿࡅ࠾ ࡽ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡢࡘ3ࡢࠚ支援ࡓࡅ向⥆⥅ࡢࢣ

足浴ࠕࠊࡕうࡢࢣ産ᚋࡓࢀࡽ見ࡀ㛵連࡞᭷意ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞ ࡣࠖ࠙ 産

ᚋࡢ回復ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わࡢୖࠕࠊࡽࠚࡾ子ࡸኵࡢ㛵わࡾ方ࡘい࡚ࡢ助言ࠖ࠙ࡣ産ᚋࡅ࠾

 ࠋࡓࡗあ࡛ࢣ産ᚋࡓࢀࡉ出ࡁᑟࡽࠚࡾ㛵わ࡞うࡼࡿࡁ遂行࡛ࢆ役割ࡿ

 

  変ࡢ尺度得Ⅼࡿࡅ࠾ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࢀࡒࢀࡑࡢ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ ( 4 )

㸦表12ࠊ表13ࠊ表14㸧 

Kolcaba㸦2003㸧ࢥࠊࡣンࢸࢫࣜ࣍ࡣࢺ࣮࢛ࣇッ࡛ࢡ複ྜ的࡞状態࡛あࠊࡸࡇࡿ緩和ࠊᏳ

心ࠊ超越ࡣࣉࢱࡢࡘ3ࡢ連⥆体ୖあࢆࡽࢀࡇࠊࡽࡇࡿ明確༊ศࡣࡇࡿࡍ㞴ࡋい述

ࡍ増㐍ࡀࢺ࣮࢛ࣇンࢥ࡚ࡋ比較以前ࡣࡇ࡞㔜要ࡶ最࡚ࡗ手ࡅཷࡢࢣࠊࡓࡲࠋࡿい࡚

ࡢ手ࡅཷࡢࢣࠊࡣ現場࡛ࡢࢣࢫࣝ࣊㧗いࡀࢻ࣮ࢽࢺ࣮࢛ࣇンࢥ特ࠊࡽࡇࡿあ࡛ࡇࡿ

࣮ࢽࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡣ回ࠊ࡚ࡗࡼࠋࡿい࡚ࡋࡿあ࡛ࡁࡍ優ඛࢆࡇࡿࡍ増㐍ࡀࢺ࣮࢛ࣇンࢥ

状ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡓࡅཷࢆࢣࠊい࡚࠾施設ࢣ産ᚋࡿ現場࡛あࡢࢣࢫࣝ࣊㧗いࡀࢻ

態ࢣࢆ前ࡢ状態比較ࠊ࡛ࡇࡿࡍ連⥆体ୖあࡿ緩和ࠊᏳ心ࠊ超越ࡿࡅ࠾母親ࢥࡢン࢛ࣇ

 ࠋࡓࡋࡇࡿࡍ観察ࢆ変ࡢࢺ࣮

産ᚋࡢࢣ概念ศ析ࡢ結ᯝࠊ産ᚋࡓࡅཷࢆࢣ母親ࡣ特ᚩ的ࢥ࡞ンࢥࡢࡘ4ࡢࢺ࣮࢛ࣇン

ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࠊい࡚ࡘ状態ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࠊࡣKolcaba㸦2003㸧ࠋࡓい࡚ࡋᏑᅾࡀࢺࢫࢡࢸ

ศ類構造ࡘࣝࢭࡢࢀࡒࢀࡑࡢい࡚観察ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡍ全体ࡽࢆえ࡚観察࡚ࡋࡢࡶࡿࡍい

母ࡢ産ᚋࠊうえ࡛ࡿࡍ検討ࢆࢣ産ᚋࡍࡽࡓࡶࢆ状態࡞ࢺ࣮࢛ࣇンࢥ母親ࡢ産ᚋࠊࡋࡋࠋࡿ

親特ᚩ的Ꮡᅾࢥࡢࡘ4ࡿࡍン࠾ࢺࢫࢡࢸい࡚ࢥンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態ࢆ観察ࡣࡇࡿࡍ意義

尺ࠊࡽࡉࠋࡓࡋࡇࡿࡍ確ㄆࢆ変ࡢ尺度得Ⅼࡿࡅ࠾ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࠊ考えࡿあࡀ

度得Ⅼࡢ変᭷意࡞㛵連ࢥࡓࢀࡽࡳࡢン࠾ࢺࢫࢡࢸい࡚ࠊ尺度得Ⅼ基ᮏ的属性ࠊ母親ཷࡀ
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 ࠋࡓࡋศ析ࢆ㛵連ࡢࢣ産ᚋࡓࡅ

いࡘ変ࡢ得Ⅼࡢ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࡿࡅ࠾ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࠊࡎࡲ

ࠊ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࠊ㸦身体的ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࠊうࡼࡍ示表12ࠊࡣ࡚

社会文的ࠊ環境的㸧࠾࡚ࡍい࡚ࢣࠊᚋࢣࡣ前比較࡚ࡋ᭷意ࢥンୖࡀࢺ࣮࢛ࣇ昇ࡋ

࡚いࠋࡓ 

ḟࠊ尺度得Ⅼࡢ変᭷意࡞㛵連ࢥࡢࡘ4ࡓࢀࡽࡳࡢン࠾ࢺࢫࢡࢸい࡚ࠊ尺度得Ⅼࡢ変

基ᮏ的属性ࠊ母親ࡓࡅཷࡀ産ᚋࡢࢣ㛵連ࢆ確ㄆࡓࡋ㸦表13㸧ࠋ身体的ࢥン࠾ࢺࢫࢡࢸ

い࡚母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ᭷意࡞差ࡓࢀࡽࡳࡀ㡯目ࡣ基ᮏ的属性ࡢ職業施設ࡢ利用日数ࡢ 2

㡯目࡛あࠊࡾ母親ࡓࡅཷࡀ産ᚋࡣ࡛ࢣ᭷意࡞㛵連ࢆㄆࣜࣆࢫࢥࢧࠋࡓࡗ࡞ࡵッࢺ的ࢥンࢸ

ࡇࠕࠊࡣ࡛ࢣ産ᚋࡓࡅཷࡀ母親ࠋࡓࡗ職業࡛あࡣ基ᮏ属性ࡓࢀࡽࡳࡀ差࡞い࡚᭷意࠾ࢺࢫࢡ

ࡸࡢࡓ࡞あࠕ助言ࠖࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕ助言ࠖࡿࡍ㛵成長ࡢࢇࡷࡕ赤ࡢࡽࢀ

࡛ࠖࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋᑛ㔜ࡀ助産師ࢆ方ࡾ あࠋࡓࡗ社会文的ࢥンࡣ࡛ࢺࢫࢡࢸ基ᮏ的属性ࡢ᭷

意࡞㛵連ࡢୖࠕࠊࡎࢀࡽࡳࡣ子ࡸኵࡢ㛵わࡾ方ࡘい࡚ࡢ助言ࠖࠕあࡾࡸࡢࡓ࡞方ࢆ助産師

ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋᑛ㔜ࡀ ࡛ࢺࢫࢡࢸンࢥ環境的ࠊࡓࡲࠋࡓࡵㄆࢆ㛵連࡞᭷意࡛ࢣ産ᚋࡢࡘ2ࡢࠖ

࠾ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࠊうࡼࡢࡇࠋࡓࢀࡽࡳࡀ㛵連࡞足浴࡛ࠖ᭷意ࠕ利用日数ࡢ施設ࠊࡣ

い࡚ࠊ尺度得Ⅼࡢ変基ᮏ的属性ࠊ母親ࡓࡅཷࡀ産ᚋࡢࢣ㛵連ࢆ確ㄆࠊࢁࡇࡓࡋ尺度得

Ⅼࡢ変᭷意࡞差ࠊࡣࡢࡓࢀࡽࡳࡀ基ᮏ的属性࡛ࡣ職業施設ࡢ利用日数2ࡢ㡯目࡛あࠊࡾ母

親ࡓࡅཷࡀ産ᚋࡢࢣ内容ࡢࡽࢀࡇࠕࠊࡣ赤ࡢࢇࡷࡕ成長㛵ࡿࡍ助言ࠖࡢୖࠕ子ࡸኵࡢ㛵わ

ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋᑛ㔜ࡀ助産師ࢆ方ࡾࡸࡢࡓ࡞あࠕ助言ࠖࡢい࡚ࡘ方ࡾ 足浴ࠕࠖ ࡗ4㡯目࡛あࡢࠖ

࠙ࡿ概念࡛あࡢࢣ産ᚋࠊࡣ内容ࡢࢣ産ᚋࡢ4㡯目ࡢࡇࠋࡓ 産ᚋࡢ回復ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わࡾ ࠊࠚ

࠙産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わࡽࠚࡾᑟࡁ出࡚ࢀࡉいࠋࡓ 

ࢸンࢥࠊࡵࡓࡿࡍい࡚確ㄆࡘᙳ響ࡢ間ࢺࢫࢡࢸンࢥࡿࡅ࠾変ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࠊࡽࡉ

ࢡࢸンࢥ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࠊࢁࡇࡓࡋ確ㄆࢆい࡚相㛵ࡘ変ࡢ尺度得Ⅼࡿࡅ࠾間ࢺࢫࢡ

 = 㸦rࡓい࡚ࢀࡽࡳࡀ相㛵ࡢ弱い正間ࡢࢺࢫࢡࢸンࢥ環境的ࢺࢫࢡࢸンࢥ身体的ࡣࢺࢫ

ࡣ相㛵࡞᭷意間ࡢࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࠊࡣࢺࢫࢡࢸンࢥ社会文的ࠋp㸺0.01㸧ࠊ0.348～0.321

 ࠋ㸦表14㸧ࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳ

 

3 ) 産後ケアを受けࡿ前の母親のコンࢺ࣮࢛ࣇの状態基本的属性の関連㸦表15㸧 

産ᚋࡿࡅཷࢆࢣ前ࡢ母親ࢥࡢンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態基ᮏ的属性ࡢ㛵連ࡘい࡚明ࡿࡍࡽ

ࡣ比較ࡢ2群ࠊࡵࡓ t検定ࢆ用い3ࠊ群以ୖࡢ比較୍ࡣ元配置ศ散ศ析ࠊTurkeyࡢ多㔜比較
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ࡀ差࡞᭷意得Ⅼࡢ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࡢ前ࡿࡅཷࢆࢣ産ᚋࠋࡓࡋศ析ࡾࡼ

あࡓࡗ基ᮏ的属性ࠊࡣ施設ࡢ利用期㸦産ᚋ᭶数㸧1ࡢ㡯目࡛あࠊࡾࡢ㡯目࡛ࡣ᭷意࡞㛵連ࡣ

ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ前ࢣࡶࡾࡼ母親ࡢ᭶産ᚋ3ࠊࡣ母親ࡢ᭶産ᚋ0ࠋ㸦表15㸧ࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳ

ࡀࢺ࣮࢛ࣇンࢥ᭷意࡚ࡋ比較母親ࡢ᭶産ᚋ3ࡶ母親ࡢ᭶産ᚋ1ࠊ㸦p㸺0.05㸧ࡃప᭷意ࡀ

పࡓࡗ㸦p㸺0.05㸧ࠋ 

 

第Ϭ章 考察 

 尺度ࠖの信頼性の検討ࢺ࣮࢛ࣇ産後の母親のコンࠕ .1

尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ ࡘ信頼性ࠊࡽࡇࡿい࡚ࡗ行ࢆ主成ศศ析࡛尺度構成ࡣࠖ

い࡚ࡣCronbach’s α ࢆ算出ࠊࡶࡿࡍ尺度㡯目最適࡞㔜ࡓࡋࢆࡅ࡙ࡳ信頼性ࢆ検討ࡵࡓࡿࡍ

 ࠋࡓࡋ算出ࢆθ信頼性ಀ数

ࢸンࢥࡢࡘ4ࠊࡾ0.913࡛あࡀCronbach’s αࡢ29㡯目全体ࡢ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ

࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࠊࡓࡲࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࢆ㧗い信頼性α = 0.852～0.920ࠊࡣい࡚࠾ࢺࢫࢡ

尺度ࢺ ࡢθ信頼性ಀ数α ಀ数ࠋࡓࡗ0.006࡛あࡣ差ࡢα ಀ数ࠊࡾ0.919࡛あࡣθ信頼性ಀ数ࡢࠖ

値ࡀ近い尺度ࡀ最適行わ࡚ࢀいࢆࡇࡿ示ࡽࡇࡍ㸦㧘木2011ࠊ㸧ࠕࠊ産ᚋࡢ母親ࢥࡢン

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡿ㧗い尺度࡛あࡢ信頼性ࡣ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇ

 

 尺度ࠖの妥当性の検討ࢺ࣮࢛ࣇ産後の母親のコンࠕ .2

妥当性ࠊࡣ内容妥当性ࠊ基準㛵連妥当性ࠊ構成概念妥当性ࡽ検討ࠋࡓࡋ 

ࢀ入ࡳ組ࢆ帰結部ศࡢ概念ศ析ࡢࢣ産ᚋࠊࡁ基࡙ศ類構造ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢKolcabaࠊࡎࡲ

࡚作成ࠕࡓࡋ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度㸦仮㸧ࠖࡢ内容妥当性ࡘい࡚検討ࠋࡓࡋ地域┳護学

母子┳護学ࡢ大学教員ࡿࡼ評価ࢆ得ࠊࡾࡼࡇࡓ各㡯目ࡢ適ษ性ࡸᐈ観性ࢆ確保࡛ࡀࡇࡿࡍ

 ࠋࡓࢀࡽ考えࡓࡁ

基準㛵連妥当性ࡘい࡚ࠊࡣ育児伴う親ࢆࢫࣞࢺࢫࡢ子ࡢࡶ気質ࠊࡸ親ࡢ心理社会的側面

ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࡣ日ᮏ語∧PSIࠋࡓࡋ確ㄆࢆ相㛵ࡢ日ᮏ語∧PSIࡿࡍࡽ明多面的ࡽ

相ࡢ㈇日ᮏ語∧PSIࠊࡽࡇࡓࢀࡽ捉えࡿい࡚ࡋᏑᅾࡀࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࡿࡅ࠾ࢺ࣮࢛

㛵ࢆ示ࡍ予測ࠕࠊࡾ࠾ࡓࡋ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度 ࡍ全体ࡢ日ᮏ語∧PSIࠊࡣ全体ࡢࠖ

基準㛵連妥ࡢ定程度୍ࡿࡅ࠾尺度ࡽࡇࡢࡇࠋࡓࢀࡉ確ㄆࡀ相㛵ࡢ㈇࡞ୗ尺度࡛᭷意ࡢ࡚

当性ࡣ確保ࡓࢀࡉ考えࠋࡓࢀࡽ日ᮏ語∧PSIࡿࡅ࠾ୗ尺度ࡢうࠊࡕ㸺親ࡢ側面㸼ࠕࡢP8 : 健

康状態ࠖࡣ産ᚋࡢ身体的変ࠕࠊP1 : 親役割࡚ࡗࡼ生ࡿࡌ規ไ P2 : 社会的孤立ࠕࠖ ࡢP3 : ኵࠕࠖ
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㛵ಀࠖࡣ母親ࡢ社会的࡞役割変㛵連࡛ࡢࡶࡿࡍあࠕࠊࡾP4 : 親ࡢ࡚ࡋ᭷能ࡉ ࣭ࡘP5 : 抑うࠕࠖ

罪ᝏ感 ࡕ気落ࡢP6 : 退院ᚋࠕࠖ ࠊࢸࢸンࢹࡸ自ᑛ心ࡣいࠖࡃࡌ感ࢆ愛着ࡶP7 : 子ࠕࠖ

愛着形成いࡓࡗ母親ࡢ内的意識ࡽࡉࠊ㸺子ࡢࡶ側面㸼࡛あࡿC1～C77ࡢ因子ࠊࡣ産ᚋࡢ

母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬࡍࡰ環境因子࡚ࡋ捉えࢀࡒࢀࡑࠊ相応ࡿࡍ日ᮏ語∧PSIࡢୗ尺

度ࠕ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࢥࡢンࡢࢺࢫࢡࢸ相㛵ࢆ確ㄆࠕࠊࢁࡇࡓࡋP8 : 健康状

態ࠖ身体的ࢥンࠕࠊࢺࢫࢡࢸP1 : 親役割࡚ࡗࡼ生ࡿࡌ規ไ P2 : 社会的孤立ࠕࠖ 㛵ࡢP3 : ኵࠕࠖ

ಀࠖ社会文的ࢥンࠕࠊࢺࢫࢡࢸP4 : 親ࡢ࡚ࡋ᭷能ࡉ 罪ᝏ感࣭ࡘP5 : 抑うࠕࠖ ࡢP6 : 退院ᚋࠕࠖ

気落ࡕ ࡢ㈇࡞間࡛᭷意ࡢࢺࢫࢡࢸンࢥ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧいࠖࡃࡌ感ࢆ愛着ࡶP7 : 子ࠕࠖ

相㛵ࡀㄆࡼࡢࡇࠋࡓࢀࡽࡵうࠊ相応ࡿࡍ仮定ࡓࡋ日ᮏ語∧PSIࡢୗ尺度ࠕ産ᚋࡢ母親ࢥࡢ

ンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࢥࡢンࡢࢺࢫࢡࢸ間࡛㧗い相㛵ࢆ示ࠊࡣࡇࡓࡋᮏ尺度ࡢ妥当性ࢆ裏付ࡿࡅ結

ᯝ࡛あࡓࡗいえࠊࡋࡋࠋࡿ日ᮏ語∧PSIࡢ㸺子ࡢࡶ側面㸼࡛あࡿC1～C7ࠕࠊ産ᚋࡢ母親ࡢ

ࢧ主ࠊࡣC1～C7ࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳࡀ相㛵ࡣい࡚ࡘࢺࢫࢡࢸンࢥ環境的ࡢ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥ

ࡇࡓい࡚ࢀࡽࡵㄆࡀ相㛵࡞間࡛᭷意ࡢࢺࢫࢡࢸンࢥ身体的ࢺࢫࢡࢸンࢥ的ࢺッࣜࣆࢫࢥ

ࢥ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࠊࡶࡾࡼࢺࢫࢡࢸンࢥ࡞環境的ࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡣࡢいう状態ࡢࡶ子ࠊࡽ

ンࡸࢺࢫࢡࢸ身体的ࢥンࢥࡿࡅ࠾ࢺࢫࢡࢸンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬ࡛ࡢࡶࡍࡰあࡿ考えࠋࡓࢀࡽ

ンࢥ࡞環境的ࡢ母親ࠊࡽࡇ2003㸧ࠊ1991ࠊ㸦Kolcabaࡿ経㦂࡛あ࡞即的ࡣࢺ࣮࢛ࣇンࢥࠊࡓࡲ

ࢥ環境的ࠊ࡛ࡇࡑࠋࡓࢀࡽ考えࡿࢀࡉᙳ響場ᡤࡿいࡀ母親ࡶࡾࡼ状態ࡢࡶ子ࠊࡣࢺ࣮࢛ࣇ

ンࡿࡅ࠾ࢺࢫࢡࢸ母親ࡢ即的࡞経㦂ࢆ測定࡚ࡋいࡿ考えࠕࡿࢀࡽ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ

尺度㸦仮㸧ࠖࡢ尺度㡯目ࡢ相㛵ࢆ確ㄆࠊࢁࡇࡓࡋ᭷意࡞相㛵ࡀㄆࠊࡽࡇࡓࢀࡽࡵ産ᚋࡢ母親

 ࠋࡓࡋ断ุࡓࢀࡉ支持ࡀ的妥当性ྠࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡿࡅ࠾ࢺࢫࢡࢸンࢥ環境的ࡢ

構成概念妥当性ࡢ検討࡛ࠊࡣ確ㄆ的因子ศ析ࡢ結ᯝ29ࠊ㡯目0.3࡛࡚ࡍ以ୖࡢ因子㈇荷㔞ࢆ示

社会的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧ主ࠊࡣ尺度㡯目ࡿࡅ࠾ࢺࢫࢡࢸンࢥࠋࡓࡗ࡞ࡣࡢࡶࡿࡍ削除ࠊࡋ

文的間࡛移動࡚ࡋいࣜࣆࢫࢥࢧࡣࢀࡇࠋࡓッࢺ的ࢥンࢺࢫࢡࢸ社会文的ࢥンࡢࢺࢫࢡࢸ

間比較的強い正ࡢ相㛵࡚ࢀࡽࡳࡀいࠊࡽࡇࡓ因子㈇荷㔞ࡀ移動ࡀࡇࡓࡋ考えࢧࠋࡓࢀࡽ

ࡢ⚾ࡿ母親࡛あ .7ࠕࠊࡣ㡯目ࡓࡋ移動ࢺࢫࢡࢸンࢥ社会文的ࡽࢺࢫࢡࢸンࢥ的ࢺッࣜࣆࢫࢥ

人生ࡣ価値ࡢあࡔࡢࡶࡿ思う い࡞思えわいいࠊࢆࡶ子 .23ࠕࠊࠖ ࡽ自ศࠊࡣ自ศࡢ .25ࠕࠊࠖ

ࡿࡌ感い࡞ࡃࡋ 思ういࡓࢀ㞳ࡋ少ࡶ子 .26ࠕࠊࠖ 着ࡕ落ࡀ気ศࡿい緒୍ࡶ子 .27ࠕࠊࠖ

ࡸࡕ気持ࡃ中࡛抱ࡢ㛵ಀ性ࡢࡶ子ࡀ自ศࡓࡗ࡞母親ࠊࡣࡽࢀࡇࠋࡓࡗ5㡯目࡛あࡢいࠖ࡞

感情࡛あࠊࡾ子ࡢࡶ社会的㛵ಀ㛵わ࡛ࡢࡶࡿあࡿ考え୍ࠋࡿࢀࡽ方ࠊ移動ࡓࡗ࡞ࡋ尺度

㡯目ࡣ⚾ .2ࠕࠊࡣ子ࠊ࡚ࡗࡶ役立࡚ࡗいࡿ思う ࡿ࡚ࡶࡀ自信自ศࡢࡽࢀࡇ .5ࠕࠊࠖ ࠊࠖ
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ࡗいᏳࡸ自信ࡿࡍ㛵育児ࠊ࡞いࠖ࡞ࡽศࡃࡼࠊࡢいࡼࡽࡓࡋࢆ育児うࡼࡢ .24ࠕ

中࡛抱ࡢ㛵ಀ性ࡢࡶ子ࡀ母親ࠊࡽࡇࡢࡇࠋࡓࡗあ࡛ࡢࡶࡿࡍ㛵内的ㄆ識ࡢ自己ࡢ母親ࡓ

内ࡢ母親ࠊࡣᏳࡸ自信ࡿࡍ㛵育児ࠊࡾあ࡛ࢺࢫࢡࢸンࢥ社会文的ࡢ母親ࠊࡣ感情ࡸࡕ気持ࡃ

的ㄆ識࡛あࣜࣆࢫࢥࢧࡿッࢺ的ࢥ࡞ン࡛ࢺࢫࢡࢸあࡿ考えࠋࡓࢀࡽ身体的ࢥンࢧࡽࢺࢫࢡࢸ

ࠊࣜࡣ身体ࡢ⚾ .1ࠕࡣࡢࡶࡓい࡚ࡋ移動ࢺࢫࢡࢸンࢥ的ࢺッࣜࣆࢫࢥ ࣛッ࡚ࡋࢫࢡい࡛ࠖࡿ

あࠋࡓࡗ産ᚋࡢ身体的࡞疲労ࠊࡣ自ศࡢ育児対ࡿࡍ自信ᙳ響ࡀࡇࡿࡍ示唆࡚ࢀࡉいࡿ㸦ᑠ松

崎2014ࠊࡽ㸧ࡽࡇࡢࡇࠋ産ᚋࡢ母親ࠊࡣ身体的ࣛࣜッࡓࡋࢫࢡ状態ࠊࢆ自ᑛ心ࢹࡸンࢸ

࡚ࡋㄆ識࡚ࡋࢺ࣮࢛ࣇンࢥ࡞的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࡿ内的ㄆ識࡛あࡢ母親ࡓࡗい愛着形成ࠊࢸ

いࡿ考えࠋࡓࢀࡽ社会文的ࢥンࣜࣆࢫࢥࢧࡽࢺࢫࢡࢸッࢺ的ࢥンࢺࢫࢡࢸ移動࡚ࡋいࡓ

ࡿいࡀ人ࡿࢀ頼ࡣࡁ࡞必要ࠊࡣ⚾ .3ࠕࡣࡢࡶ ࡛ࠖࡿいࡀ人ࡿࢀࡃ࡚ࡅ助ࡁࡓࡗ困 .6ࠕࠊࠖ

あࠊࡾ支援ࡀ必要࡞場面࡛助ࡿࢀࡃ࡚ࡅ人ࡀいࠊࢆࡇࡿ産ᚋࣜࣆࢫࢥࢧࡿࡅ࠾ッࢺ的ࢥ࡞ン

࣮ࢽࢺ࣮࢛ࣇンࢥ࡞社会文的ࡣ母親ࡢ産ᚋࠊࡶい࡚࠾ඛ行研究ࠋࡓい࡚ࡋㄆ識࡚ࡋࢺ࣮࢛ࣇ

2014㸧ࠊ香春ࠊ⏣㸦ࡓい࡚ࡋㄆ識ࡶ࡚ࡋࢺ࣮࢛ࣇンࢥ࡞的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࠊࢆࢣࡿࡍ㛵ࢻ

内ࡢ母親ࡓࡗい愛着形成ࠊࢸࢸンࢹࡸ自ᑛ心ࡣ㛵ಀ性࡞社会的࡚ࡗ母親ࠊࡽࡇ

的ㄆ識࡛あࣜࣆࢫࢥࢧࡿッࢺ的ࢥ࡞ンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬ࡛ࡢࡶࡍࡰあࡿ考えࠋࡓࢀࡽ 

 

3. 産後の母親影響を及ぼࡍ関連要因 

産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࡀࢺ࣮࢛ࣇ㧗ࡓࡗࡲ要因ࠊࡣ施設ࡢ利用日数2ࡀἩ以ୖ5Ἡᮍ満࡛あࠊࡇࡿ

母ࡢ産ᚋࠊ方୍ࠋࡓࡗあ࡛ࡇࡿ経㦂࡛あࡓࡗࡼࡀ助言ࠖࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕ

親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ㈇ࡢ㛵連ࢆ示ࡓࡋ㡯目ࡣ職業ࠕࠊ足浴 母親ࡓࡋ経㦂ࡓࡗ࡞ࡃࡼࢆࢣࡢࠖ

࡛あࠊࡓࡲࠋࡓࡗ産ᚋࡿࡅཷࢆࢣ前ࠕࡢ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࡢ得Ⅼ᭷意࡞差ࡀあ

᭶産ᚋ3ࡣ母親ࡢ᭶1᭶産ᚋ0ࠊࡾ利用期㸦産ᚋ᭶数㸧࡛あࡢ施設ࠊࡣ基ᮏ的属性ࡓࡗ

࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋ以ୗࠊえ࡚ࡲ踏ࢆ結ᯝࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡗప᭷意ࡀ尺度得Ⅼࡶࡾࡼ母親ࡢ

 ࠋࡿࡍい࡚考察ࡘ㛵連要因ࡢࢺ࣮

1 ) 産後ケアを受けた対象者の基本的属性 

施設ࡢ利用日数2ࡀἩ以ୖ5Ἡᮍ満࡛あࡓࡗ母親ࠊࡣ全体ࢥࡢンࡀࢺ࣮࢛ࣇ㧗࡞࡛ࡅࡔࡓࡗࡲ

い࡚ࡋ昇ୖࡀࢺ࣮࢛ࣇンࢥ᭷意ࡶ࡛ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ2ࡢ環境的ࠊ身体的ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࠊࡃ

ࡓࡗ行ࢆ温罨法ࠊ連日母親ࡓࡋ利用ࢆ期間࡛施設ࡢ2Ἡ以ୖ5Ἡᮍ満ࠊい࡚࠾ඛ行研究ࠋࡓ

ࡀ気ศࡢ࡞ࡳ㎸ࡕ落ࡸࡘ抑うࠊࡸࢫࣞࢺࢫࡓࡗいᏳࡸ緊張ࡶࡾࡼ母親ࡓࡗ࡞行わࠊࢁࡇ

緩和ࠊࡋ身体的࡞疲労ࡶ軽減ࢆࡇࡓࡋ報告࡚ࢀࡉいࡿ㸦角2011ࠊࡽ㸹山ୗ2011ࠊ㸧ࠊࡣࡽࢀࡇࠋ
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施設ࡢ利用日数2ࡀἩ以ୖ5Ἡᮍ満࡛あࡓࡗ母親ࢥࡢンୖࡀࢺ࣮࢛ࣇ昇࡚ࡋいࡓいうᮏ研究ࡢ

結ᯝ類似࡚ࡋいࠋࡓ産ᚋࠊࡣ出産伴う身体的࡞疲労ࠊࡸ子宮復ྂࡸ母乳ศ泌ࡢ࡞身体的࡞

変ࢆ体㦂ࡿࡍ期࡛あࠋࡿ母親ࡣ夜間ࡶ育児ࡸ授乳ࢆ行うࠊ࡛ࡇ疲労ࢆ緩和ࡢࡵࡓࡿࡍ間

伴ࢆ快感ࡸࡳ痛ࠊࡣ変࡞身体的ࡢ࡞母乳ศ泌ࡸ子宮復ྂࠊࡓࡲࠋいࡋ㞴ࡀࡇࡿࡍ確保ࢆ

うࡶࡇあࠊࡾ産ᚋࡢ身体的疲労ࡸ身体的変ࠊࡣ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬࢥࡍࡰン࢛ࣇ

母親ࡓࡅཷࢆࢣ期間࡛産ᚋࡢ2Ἡ以ୖ5Ἡᮍ満ࠊࡽࡇࡢࡇࠋࡿࢀࡽ考えࡿあ࡛ࢻ࣮ࢽࢺ࣮

࣮࢛ࣇンࢥ࡞身体的࡛ࡇࡿࡍ緩和ࡀࢻ࣮ࢽ࡞伴うල体的身体的変ࡸ身体的疲労ࡢ産ᚋࠊࡣ

 ࠋࡓࢀࡽ考えࡓࡗ㛵連要因࡛あࡍࡰཬࢆᙳ響増㐍ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ全体ࡣࢀࡑࠊࡋ増㐍ࡀࢺ

物理的環ࡢ࡞音ࠊගࡸ温度ࡢ部屋ࠊࡣ母親ࡓࡗ2Ἡ以ୖ5Ἡᮍ満࡛あࡀ利用ࡢ施設ࠊࡽࡉ

境㛵ࡿࡍ環境的ࢥ࡞ン࠾ࢺࢫࢡࢸい࡚ࢥࡶンࡶࢺ࣮࢛ࣇ増㐍࡚ࡋい2ࠊࡣࢀࡇࠋࡓἩ以ୖ5

Ἡᮍ満ࡢ期間࡛ࡓࡅཷࢆࢣࠊࡣࡇࡿࡅཷࢆࢣ母親ࡢ外的背ᬒ࡛あࡿ環境的ࢥンࢺࢫࢡࢸ

2Ἡ以ୖ5Ἡᮍ満࡛ࠊうࡼࡢࡇࠋࡿࢀࡽ考えࡿあ࡛ࡢࡶࡍࡰཬࢆᙳ響ࡶࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡿࡅ࠾

あࡿ宿Ἡࡿࡼ産ᚋࡓࡅཷࢆࢣ母親ࠊࡣ身体的ࢥ࡞ンࡀࢺ࣮࢛ࣇ増㐍ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡿࡍ環境的

ࡽ明ࡀࡇࡿࡍ増㐍ࡀ全体ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࠊ࡛ࡇࡿࡲ㧗ࡶࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡿࡅ࠾ࢺࢫࢡࢸンࢥ

 ࠋࡓࡗ࡞

୍方ࠊ施設ࡢ利用日数5ࡀἩ以ୖࡢ母親ࢥࡢンࡘࢺ࣮࢛ࣇい࡚ࡣ᭷意ୖ࡞昇ࡗ࡞ࢀࡽࡳࡣ

ࠋྎࡓ 湾ࡢඛ行研究࡛ࠊࡣ産ᚋࢣ施設࠾い࡚5日間連⥆࡛背部࣐ࡢッࡓࡅཷࢆࢪ࣮ࢧ母親ࠊࡣ

出産་療ࠊࡣ湾࡛ྎࠋ㸦Yi-Li & Hsiu-Jung, 2013㸧ࡓい࡚ࡋ向ୖࡀ質ࡢ╀睡ࡶࡾࡼ母親ࡓࡗ࡞ࡅཷ

施設ࡢ退院直ᚋࠊࡽ産ᚋࢣ施設30～10࡞日間滞ᅾࡋ産ᚋࡿࡅཷࢆࢣいわࡾ࠾࡚ࢀ

㸦Yi-Li & Hsiu-Jung, 2013㸧ࠊ産ᚋࡢ伝統的࡞休息期間ࡶ日ᮏࡾࡼ長い㸦松岡2009ࠊ㸧ࠋ日ᮏ࡛ࡣ出

産་療施設ࡿࡅ࠾産ᚋࡢ入院期間ࡀ短縮ࠊࢀࡉ経腟ศ娩࡛ࡣᖹ均5.6日࡚ࡗ࡞いࡿ㸦勝川ࠊ坂

梨ࠊ臼ࠊᑠ林2010ࠊ㸧ࠊࡓࡲࠋ現ᅾࡢ日ᮏࡢ産ᚋࡢࢣ多ࡣࡃ産ᚋࡢ入院期間中行わࠊࡾ࠾࡚ࢀ

出産་療施設ࢆ退院ࡓࡋᚋࡢᑓ門家ࢇࡣࢣࡿࡼ行わ࡚ࢀい࡞い㸦⏣ࠊ齋藤2014ࠊ㸧ࠋ

い࡞い࡚ࡗ࡞習慣ࡀࡇࡿࡅཷࢆࢣࡢ長期間ࡿࡼᑓ門家࡛࡞施設ࡣ日ᮏ࡛ࠊうࡼࡢࡇ

ࡉࠋࡿࢀࡽ考え࡚ࡋ背ᬒࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳࡀ昇ୖ࡞᭷意ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ5Ἡ以ୖࠊࡀࡇ

ࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳࡣ昇ୖ࡞᭷意ࡣい࡚ࡘࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ5Ἡ以ୖࡀ利用日数ࡢ施設ࠊࡽ

背ᬒࢣࠊ࡚ࡋ対ࡿࡍ母親ࡢ満足度ࡀᙳ響࡚ࡋい࡞ࡣ࡛ࡢࡓい考えࠋࡿ十嵐ୖࠊ㔝ࠊ

浜㔝ࠊᑠ谷ࠊ山内㸦2000㸧ࠊࡣ患者ࡢ⥅⥆的࡞㛵わࢣࡣࡾ対ࡿࡍᏳ心感ࡸ信頼ᙳ響ࠊࡋ

対ࡓࡋ⥆⥅㛵わ࡞ࢀࡉ࡞ࡀࡾい場ྜࢣࡣ対ࡿࡍ満足度ࡣపୗࢆࡇࡿࡍ指摘࡚ࡋいࠋࡿ

ࠊ1997㸧ྠࠊࡽ㸦堀内ࡶい࡚࠾ඛ行研究ࡓࡋ評価ࢆࢣࡢ助産師ࡀ母親ࡿ手࡛あࡅཷࡢࢣ 助ࡌ
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産師ࡿࡅཷ࡚ࡋ⥆⥅ࢆࢣࡽいうࡢࢣ⥅⥆性対ࡿࡍㄆ識ࡀపい場ྜࠊ母親ࡢ満足度ࡣప

いࡀࡇ指摘࡚ࢀࡉいࠋࡿ研究対象施設࡛勤務ࡿࡍ助産師2ࡣ交代ࡢ勤務体ไࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞日

中夜間࡛ࢆࢣ行う助産師ࡀ異ࠋࡿ࡞母親ࡢ施設利用日数5ࡀἩ以ୖࡾࡼࠊ࡛ࡇࡿ࡞多ࡃ

性⥆⥅ࡢࢣいうࡓࡅཷ࡚ࡋ⥆⥅ࢆࢣࡽ助産師ࡌྠࠊࢀࡉ想定ࡀࡇࡿ㛵わࡀ助産師ࡢ

2ࠊࡣ満足度ࡢ母親ࡓࡋ利用ࢆ5Ἡ以ୖ࡛施設ࠊࡽࡇࡢࡇࠋࡿࢀࡽ考えࡿ࡞ࡃపࡀㄆ識ࡿࡼ

Ἡ以ୖ5Ἡᮍ満࡛施設ࢆ利用ࡓࡋ母親比較࡚ࡋపࡓࡗ考えࡀࡇࡢࡇࠊࢀࡽ母親ࢥࡢンࣇ

 ࠋࡿ考えい࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡋᙳ響状態ࡢࢺ࣮࢛

᭷職者ࡢ母親ࡣᑓ業主婦ࡢ母親比較࡚ࡋ᭷意ࢥンࡀࢺ࣮࢛ࣇపࠋࡓࡗ母親ࡢ育児Ᏻࡸ

育児㈇担感㛵ࡿࡍඛ行研究࠾い࡚ࠊ職業ࡢ᭷無ࡣ育児Ᏻࡸ育児㈇担感ᙳ響ࢆཬࡍࡰ因子

ࡋࠋ2015㸧ࠊ中塚ࠊ秦ࠊ2012㸹久世ࠊᮏ多ࠊ山﨑ࠊ濱嵜ࠊ㸦入山ࡿい࡚ࢀࡉ報告ࡀࡇい࡞ࡣ࡛

満足感ࡿࡍ対出産ࡓࡋ対象ࢆ母親ࡢ࡛ࡲ᭶産ᚋ1ࡢ廣瀬㸦2012㸧ࠊ川村ࠊ臼ࠊ園部ࠊࡋ

う࡛ࡑࡣ᭷職者࡚ࡋ⏤理ࡢࡑࠊࡃపࡀ満足感ࡿࡍ対出産ࡀうࡢ᭷職者ࠊࡣ調査࡛ࡿࡍ㛵

対象者ࡢᮏ研究ࠋࡿい࡚ࡆ挙ࢆࡇࡿい࡚ࡗ持ࢆ理想ࡸ㧗い期待ࡿࡍ対出産࡚ࡋ比較い人࡞

࡛あࡿ母親ࠊࡶ᭷職者࡛あࡿ母親ࡣᑓ業主婦ࡢ母親ࢥࡶࡾࡼンࡀࢺ࣮࢛ࣇ᭷意పいࠊࡽࡇ

᭷職者ࡢ母親ࡢうࡀ産ᚋࢣ対ࡿࡍ期待ࡸ理想ࡀ㧗ࡓࡗ考えࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡽ身体的ࢥン

᭷意ࡶࡾࡼ᭷職者ࡀうࡢᑓ業主婦ࠊࡶい࡚࠾ࢺࢫࢡࢸンࢥ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࢺࢫࢡࢸ

母ࡸ子宮復ྂࠊࡸ疲労࡞伴う身体的出産ࠊࡣ母親ࡿ᭷職者࡛あࠋࡓい࡚ࡋ昇ୖࡀࢺ࣮࢛ࣇンࢥ

乳ศ泌ࡢ࡞身体的࡞変㛵ࡿࡍ産ᚋࢣ対ࡿࡍ期待ࡀ㧗ࡓࡗ᥎察ࡀࡇࡢࡇࠊࢀࡉ身

体的ࢥ࡞ンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡋい考えࠊࡽࡉࠋࡓࢀࡽ職業࡚ࡗࡶࢆいࡿ母親ࠊࡣ

産ᚋࡢ社会復帰ࢆࡴࡸ࡚ࡅࡴ得ࡎ母乳育児ࢆ断念ࡿࡍいࡓࡗ状況ࡀ示唆࡚ࢀࡉいࡿ㸦山ཱྀࠊ

⏣㎶2012ࠊ㸧ࠊࡽࡇࡢࡇࠋ母親ࡀ希望ࡿࡍ授乳方法ࢆ断念ࢆࡿࡊࡏえ࡞い状況ࠊࡣ母親ࡢ自ᑛ

心ࢹࡸンࠊࢸࢸ愛着形成ࡢ࡞内的ㄆ識ᙳ響ࢆཬ࡛ࡢࡶࡍࡰあࡿ考えࡢࡇࠋࡓࢀࡽ

࣮ࢽࡿࡍ対ࢣࠊ理想ࡸ期待ࡿࡍ対ࢣ産ᚋࠊࡣ母親࡛ࡢᑓ業主婦母親ࡢ᭷職者ࠊうࡼ

 ࠋࡓࢀࡽ考えࡿ㛵連要因࡛あࡍࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡣࢀࡇࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞異ࡀࢻ

産ᚋࡿࡅཷࢆࢣ前ࠕࡢ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࡢ得Ⅼ᭷意࡞差ࡀあࡓࡗ基ᮏ的属

性ࠊࡣ施設ࡢ利用期㸦産ᚋ᭶数㸧࡛あࠊࡾ産ᚋ0᭶産ᚋ1᭶ࡢ母親ࠊࡣ産ᚋ3᭶ࡢ母

親ࠊࡶࡾࡼ育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽ࡋい感ࢥࡿࡌンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態ࡀపࡀࡇࡓࡗ明

ࡿ࡞ࡃపࡶ最産ᚋ2～4㐌間ࡣ精神健康度ࡢ母親ࡢỤᏲ㸦2012㸧ࠊ川㔝ࠊࡣࢀࡇࠋࡓࡗ࡞ࡽ

産ᚋࠊࡶい࡚࠾ඛ行研究ࡿࡍ㛵ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠋࡿい࡚ࡋ類似いう報告 0

᭶1᭶ࡢ母親ࠊࡣ産ᚋ2～3᭶ࡢ母親ࢥࡶࡾࡼンࡀࢻ࣮ࢽࢺ࣮࢛ࣇ㧗いࡀࡇ示唆࡚ࢀࡉい
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十ศࡀ休息ࡢ産ᚋࠊࡾࡼ᪩期退院ࡢ産ᚋࡿࡅ࠾出産་療施設ࠊࡣ現ᅾࠋb㸧 2015ࠊ⏣㸦ࡿ

確保࡛࡞ࡁいࡲࡲ家庭࡛育児ࢆ開始࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋいࠊࡽࡇ産ᚋ ࠊ身体的ࡣ母親ࡢ᭶0

精神的࡞疲労ࡀ強ࡿ࡞ࡃ考えࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡽ産ᚋ1᭶ࡣ㔛帰ࡾඛࡽ自宅戻ࠊࡾࡼࡇࡿ

育児環境ࡀ変ࡿࡍ期࡛ࡶあࡼࡢࡇࠋࡿう産ᚋ1᭶ࡢ࡛ࡲ母親ࢥࠊࡣンࡀࢻ࣮ࢽࢺ࣮࢛ࣇ

㧗い状態࡛あࡿいえࢥࠊ࡚ࡗࡼࠋࡿンࡀࢻ࣮ࢽࢺ࣮࢛ࣇ㧗い産ᚋ0～1᭶ࡢ期ࠊࡽ母親ࡀ

育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽ࡋい感ࡼࡿࡌう࡞産ᚋࢆࢣ行うࠊࡣࡇ産ᚋ᪩期ࢥࡽンࣇ

ࡿࡁ活用࡛ࡋ選択ࢆ社会資源࡞必要ࠊࡁ࡛ࡀ意思決定ࡽ自ࠊࡾ࡞ࡇࡍࡽࡓࡶࢆ増㐍ࡢࢺ࣮࢛

㛵わ࡞㔜要ࡶうえ࡛ࡿࡍ㐍ಁࢆ健康᥈索行動࡞うࡼࡿ行えࢆ育児ࡓࡋ主体的࡛自ᚊࡀ母親ࠊ࡞

 ࠋࡿいえࡿあ࡛ࡾ

産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ᭷意࡞㛵連ࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳࡀ基ᮏ的属性ࠊࡣ出産Ṕࠊ出産様式ࠊ

妊治療ࠊ現ᅾࡢ授乳方法ࠊ出産前ࡢ育児経㦂ࠊ施設ࡢ利用期㸦産ᚋ㸧ࠊ現ᅾࡢఫࡲい方࡛あࡗ

 ࠋࡿࡍ考察以ୗࠊい࡚ࡘ内容ࡢࡽࢀࡇࠋࡓ

出産Ṕࡸ出産前ࡢ育児経㦂ࡘい࡚᭷意࡞㛵連ࠊࡽࡇࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳࡀ初産婦࣭経産婦

いࡓࡗ出産Ṕࡢ㐪いࡸ育児経㦂ࡢ᭷無ࠊࡣ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬ࡚ࡋࡰいࡓࡗ࡞い

えࠋࡿ初産婦ࡣ子ࡢࡶἽ࡚ࡗ࡞ࢫࣞࢺࢫࡀࡾࡎࡄࡸࡁ育児ࡢ大変ࢆࡉ感ࡢୖࠊࡀࡿࡌ子ࡢ育

児ࢆ行࡚ࡗいࡿ経産婦ࡣ複数ࡢ子育࡚ࡀࢫࣞࢺࢫࡿࡼあࡀࡇࡿ指摘࡚ࢀࡉいࡿ㸦武⏣ࠊᑠ林ࠊ

ຍ藤2013ࠊ㸧ࠊࡽࡇࡢࡇࠋ初産婦経産婦いࡓࡗ育児経㦂ࡢ㐪いࡢࢫࣞࢺࢫ࡚ࡗࡼ内容ࡀ

異ࢀࡑࠊࡾ࡞伴うࢥンࡀࢻ࣮ࢽࢺ࣮࢛ࣇᏑᅾ࡚ࡋいࡿ考えࠋࡓࢀࡽ 

出産様式ࠊ妊治療ࠊ現ᅾࡢ授乳方法ࡢ内容ࡘい࡚ࠊࡶ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆ

ཬ࡚ࡋࡰいࠋࡓࡗ࡞特ࠊ妊治療ࡘい࡚ࠊࡣ近ᖺࡢ妊治療ࡢᬑཬࡸ治療成績ࡢ向ୖ࡞

᭷ࡢ経㦂ࡢ妊治療ࠊࡽࡇࡿࢀࡽ考えࡓࡗ࡞うࡼࡿࢀࡽࡌ感身近ࡀ妊治療ࠊࡾࡼ

無ࡿࡼ差ࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳࡣ思わࠊࡓࡲࠋࡿࢀ現ᅾࡢ授乳方法ࡘい࡚ࠊࡶ母親ࡀ希望ࡿࡍ授

乳方法࡛あࡿういうࢥࡀࡇンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬ࡚ࡋࡰいྍࡓ能性ࡀあࡿ思わࠋࡿࢀ 

⥅ࡀ育児困㞴感ࡸ育児㈇担感ࡣ࡛ࡲ᭶産ᚋ4ࠊࡣい࡚ࡘ利用期㸦産ᚋ㸧ࡢ施設ࠊࡽࡉ

ࡢ利用ࠊࡀࡇࡓい࡚ࡋ増㐍ࡀࢺ࣮࢛ࣇンࢥ利用期࡛ࡢ࡚ࡍࠊࡾ࠾ࡢいう仮ㄝࡿࡍ⥆

期ࡢ㐪いࡿࡼ差ࡓࡗ࡞ࡀ原因࡛あࡿいえࠋࡿ 

ᮏ研究ࡢ対象者ࡢᖺ齢ࠊࡣ初産婦ࠊ経産婦ࡶ全国ࡢᖹ均ࡶࡾࡼ㧗ࡳูࢺ࣮࣏ࢧࠋࡓࡗ

ࠊࡎࡽ㛵わい方ࡲఫࡣ࡛ࢺ࣮࣏ࢧ手段的ࢺ࣮࣏ࢧ精神的ࠊࡣ㛵ಀ࡛ࡢ支援者࡞主い方ࡲఫࡓ

主࡞支援者ࡀኵ࡛あࡿ回答ࡓࡋ人ࡀ多ࠊࡣࢀࡇࠋࡓࡗ᰾家族9ࡀ割ࢆ占ࡿࡵ母㞟団࡛ࡢ調査

ࡿࡍࡓࡗ㧗ࡶࡾࡼ実母ࡣ割ྜࡢࡑࠊࡾ9割࡛あࡀ割ྜࡓࡗኵ࡛あࡀ支援者ࡢ産ᚋࠊい࡚࠾
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ඛ行研究類似࡚ࡋいࡿ㸦坂梨ࠊ勝川ࠊ水㔝ࠊ臼ࠊ鍋⏣2014ࠊ㸧ࠋᮏ研究ࡢ対象者࡛あࡿ母親ࡢ

約5割ࡀ孤立᰾家族࡛あࡼࡢࡇࠊࡶࡽࡇࡿう࡞母親ࡣ産ᚋኵ以外ࡢ身近ࢆࢺ࣮࣏ࢧ࡞得

支援者࡞主ࠊ人࡛ࡢ妻方ྠ居ࡿい࡚ࡋ居ྠ親ࡢ自ศࠊ方୍ࠋࡿࢀࡽ考えࡀࡇࡿあい環境ࡃ

ཷࢆࢺ࣮࣏ࢧ人的࡞身近ࠊࡣ渡㑔㸦2012㸧ࠊ㔝ྜྷࠋࡓࡗ࡞いࡣ人ࡓࡋ回答ࡿ親࡛あࡢ自ศࡀ

ࡿࡍᥦ供ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡓ基࡙い᰿拠ࠊࡵࡓࡿあࡀࡇい࡞ࡌ感᭷効ࢆࢀࡑࡶ࡚ࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅ

必要性ࢆ指摘࡚ࡋいࠊࡓࡲࠋࡿ実母࡚ࡅཷࢆࢺ࣮࣏ࢧࡽいࡿ場ྜ࡛ࠊࡶ産ᚋࡸ育児㛵ࡿࡍ問

題ࡀ解決࡞ࡋいࡀࡇあࡵࡓࡿ㸦出石2014ࠊࡽ㸧ࠊ産ᚋࡢ母親࡚ࡗ身近ࢆࢺ࣮࣏ࢧ࡞得ࡅࡔࡿ

ࡗ࡞ࡽ明ࡀࡇࡿ㔜要࡛あࡶࡇࡿ得ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡓ基࡙い᰿拠ࡿࡼ࡞ᑓ門職ࠊࡃ࡞࡛

 ࠋࡓ

情報的ࡣࢺ࣮࣏ࢧࢺ࣮࣏ࢧࡢ比較ࠊ࡚ࡋ人ࡸ近ᡤࡢ人ࡢ࡞親族以外ࡀ主࡞支援者回

答ࡓࡋ人ࡀ多ࠊࡣࢀࡇࠊࡃ産ᚋࡢ母親ࡣኵࡸ親ࡢ࡞親族ࡶࡾࡼ人ࡽ情報的支援࡚ࡅཷࢆい

ネ࣮ࢱンࠊࡓࡲࠋࡓࡗ結ᯝ࡛あࡢ様ྠ2011㸧ࠊࡽඛ行研究㸦ᑠ松崎ࡿࡍࡓࡗ㧗ࡀ割ྜࡿ

ッࢆࢺ利用࡚ࡋ情報ࢆ得ࡿいうࠊ人的࡞ࡽࡼࢺ࣮࣏ࢧいࡀࡢࡶ主࡞支援࡚ࡗ࡞いࡿ人ࡀ含

容ࢆ情報ࡿࡺࡽあࠊࡋᬑཬࡀョンࢩ࣮ࢣࢽュ࣑ࢥࡿࡼ࡞ࢺネッ࣮ࢱンࡣ現ᅾࠋࡓい࡚ࢀࡲ

易入手ࠋࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ乳児ࡘࡶࢆ母親ࢆ対象ࡓࡋ子育࡚㛵ࡿࡍン࣮ࢱネッࡢࢺ利用

ࠊྜ⏣調査㸦ࡿࡍ㛵 2013㸧࡛ࠊ岡∦ࠊ⏣ ࠊࡾ࠾࡚ࡋ利用ࢆࢺネッ࣮ࢱン日常的ࡣ母親ࠊࡶ

ࡢ母親ࡢ育児方法ࡘい࡚知ࠊࡾࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿᑓ門家ࡢ意見ࢆ閲覧࡛ࡿࡁいࡓࡗ理⏤ࠊࡽ

満足度ࡶ㧗୍ࠋࡓࡗ方࡛ࠊ自ศࡢ育児ࡾࡸࡢ方ᝎࠊࡾࡔࢇࡢ母親ࡼࡢࡀう育児࡚ࡋࢆ

いࡿ知ࡓࡾいいうࢆࢻ࣮ࢽ持࡚ࡗいࡿ母親ࠊࡣ母親ྠ士ࡀ交流࡛ࡿࡁ環境ࠊࡸᑓ門家ࡢ㛵

わࡾいࡓࡗ人的ࢆࢺ࣮࣏ࢧ࡞期待࡚ࡋいࡀࡇࡿ報告࡚ࢀࡉいࡿ㸦⏣ࠊ香春2014ࠊ㸧ࡇࡢࡇࠋ

ࢱンࡵࡓࡿࡍ補完ࢆࢀࡑࠊい場ྜ࡞ࢀࡽ得ࢆࢺ࣮࣏ࢧ理⏤࡛人的ࡢࡽ何ࡀ母親ࠊࡽ

࣮ネッ࡛ࢺ情報ࢆ得࡚いࡿ᥎察ࡼࡢࡇࠊࡵࡓࡿࢀࡉう࡞母親ࡀ適ษ情報ࢆ活用࡛ࡢࡵࡓࡿࡁ

 ࠋࡿ考えࡿ必要࡛あࡶࢺ࣮࣏ࢧ

ࢧ人的ࡢ࡞ᑓ門職ࠊい࡚࠾ࢺ࣮࣏ࢧ精神的࣭手段的࣭情報的ࠊࡣ母親ࡢ産ᚋࠊうࡼࡢࡇ

 ࠋࡓࡗ࡞ࡽ明ࡀࡇいうࡿい࡚ࡋ必要ࢆ支援ࡓ基࡙い᰿拠ࡿࡼࢺ࣮࣏

 

2 ) 母親が受けた産後ケア 

Kolcaba㸦2003㸧ࢥࠊࡣンࠊࢆࢺ࣮࢛ࣇ緩和ࠊᏳ心ࠊ超越対ࡢࢻ࣮ࢽࡿࡍ状態ࠊࡀ経㦂ࡘ4ࡢ

ࡇࡿࢀࡉࡓい࡚満࠾環境的㸧ࠊ社会文的ࠊ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࠊ㸦身体的ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢ

ࡉࡓ満ࡀ手ࡅཷࡢࢣࠕࠊࡾ࠾࡚ࡋ定義࡚ࡋ経㦂࡞いう即的ࡿい࡚ࢀࡽࡵ強ࡀ自ศࠊࡾࡼ
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ࠊࡣᮏ研究࡛ࠋࡿい࡚ࡋ㔜視ࢆࡇࠖࡿࡍࢆいう経㦂ࡿい࡚ࢀࡽࡵ強ࡀࡽ自ࠊࡾࡼࡇࡿࢀ

産ᚋࠕࢆࢣ母親ࡢ身体的࣭精神的࡞回復ಁࡀ㐍ࠊࢀࡉ母親ࡢࡑࡸ家族ࡀ産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂

行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わ࡛ࡾあ࡚ࡋ⥆⥅ࡀࢣࡢࡽࢀࡇࡽࡉࠊࡾ行わࡼࡿࢀう࡞支援ࢆ行うࠖࡇ

ࠊࡾࡼࡇࡿࢀࡉࡓ満ࡀ手ࡅཷࡢࢣࠕࡢKolcabaࠊࡃ࡞ࡣ᭷無࡛ࡢ経㦂ࡢࢣ産ᚋࠊࡋ定義

自ࡀࡽ強࡚ࢀࡽࡵいࡿいう経㦂࡛ࠖあࡅཷࡢࢣࠊࡿ手࡛あࡿ母親ࡼࡢࡀうࢆࢣ捉え࡚

いࡢࡓいうࢆࡇ㔜視ࠊࡋ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬࡍࡰ産ᚋࡘࢣい࡚ศ析ࠋࡓࡋ

ࠚࡾ㛵わࡿࡍ㐍ಁࢆ回復ࡢ産ᚋࠊ࠙ࡣࢣ産ᚋࡓい࡚ࡋࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࠊ結ᯝࡢࡑ

࡛あࠕࡿ足浴ࠖࠊ࠙ 産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わ࡛ࠚࡾあࡢୖࠕࡿ子ࡸኵࡢ㛵わ

 ࠋࡓࡗ2㡯目࡛あࡢ助言ࠖࡢい࡚ࡘ方ࡾ

ࡵࡌࡣࢆ足浴ࠋࡓࡗప᭷意ࡣࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡓࡋい経㦂࡞ࡃࡼࢆࢣࡢ足浴ࠖࠕ

緩ࡢ身体症状ࡢ࡞疲労ࡣ効ᯝࡢ温罨法ࠊい࡚࠾ඛ行研究ࡓࡋ検証ࢆ温罨法効ᯝࡢ産ᚋࡓࡋ

和ࡸࢫࣞࢺࢫࠊࡸ緊張ࡢ緩和いࡓࡗ心身ࣛࣜࡢッࡢࢫࢡ効ᯝࡀあࡀࡇࡿ報告࡚ࢀࡉいࡿ㸦ᑠ

西2010ࠊࡽ㸹村ୖ2008ࠊࡽ㸹山ୗ2011ࠊ㸧ࠊࡓࡲࠋụ⏣㸦2013㸧ࠊࡣ産ᚋࡢ疲労㛵ࡿࡍ調査࡛ࠊ

温熱療法࡛あ࣮࣑ࣝࢸ࢜ࢺࡿ療法ࠊࡣ皮膚ຍえࡓࢀࡽ触ᅽ่激ࡢ効ᯝࡿࡼ筋弛緩効ᯝࡀ

あࠊࡸࡇࡿ者ࡽ施術ࡿࡼࡇࡿࢀࡉ快適温度่激࡛副交感機能ࡀ亢㐍ࠊࡋ心理的࡞効ᯝ

身体ࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡣ温熱療法ࡸ温罨法ࡓࡋࡵࡌࡣࢆ足浴ࠊうࡼࡢࡇࠋࡿい࡚述ࡿあࡀ

的࣭精神的࡞健康ࢆ回復ࡿࡏࡉ効ᯝࡀ明ࠕࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞ࡽ足浴 ࡓࡋい経㦂࡞ࡃࡼࢆࢣࡢࠖ

母親ࢥࡣンࡀࢺ࣮࢛ࣇపいいうᮏ研究ࡢ結ᯝࢆ裏付࡛ࡢࡶࡿࡅあࠋࡓࡗ環境的ࢥンࢺࢫࢡࢸ

足浴ࠕࠊࡶい࡚࠾ ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡶࡾࡼい母親࡞い࡚ࡋ経㦂ࠊࡣ母親ࡓࡋ経㦂ࡓࡗࡼࢆࢣࡢࠖ

㔜要ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡣ環境࡞適ษࡢࡵࡓࡢ健康増㐍ࠊࡣKolcaba㸦2003㸧ࠋࡓい࡚ࡋ昇ୖ᭷意ࡀ

ࢆ足浴ࠖࠕࠊࡾࡼࡇࡢࡇࠋࡿい࡚述ࡘ持ࢆ相互作用間ࡢ環境ࡣ個人ࠊࡋࡿ᰿源࡛あ࡞

ࡓࡗ相互作用あࡣ間ࡢࢺࢫࢡࢸンࢥ環境的ࡿ外的背ᬒ࡛あࡢ母親ࡢࡑࠊ母親ࡢ産ᚋࡓࡅཷ

外的背ᬒ࡛あࡢ経㦂ࠊࡀࡇࡓࡗ経㦂࡛あࡓࡗࡼࡀࢣࡓࡅཷࡢ母親ࠊࡾࡲࡘࠋࡿࢀࡽ考え

ンࢥ࡞環境的ࠊ様ྠࢀࡑࠊࢀࡽ考えࡓࡵ㧗ࢆࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡿࡅ࠾ࢺࢫࢡࢸンࢥ環境的ࡿ

ࡓࡅཷࢆࢣい࡚࠾環境ࡓࡋᏳ定ࡓࢀࡉ調整ࡀ࡞音ࠊගࡸ温度ࠊ࡞うࡼࡿࡍ増㐍ࡀࢺ࣮࢛ࣇ

母ࠊうࡼࡢࡇࠋࡿࢀࡽ考えࡓࡋᙳ響ࡇࡿ捉え࡚ࡋ経㦂ࡓࡗࡼࢆࢣࡀ母親ࠊࡀࡇ

親ࢣࡢ対ࡿࡍ捉え方ࠊ環境的ࢥンࢥࡿࡅ࠾ࢺࢫࢡࢸンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態ࡣ相互ᙳ響ࢆཬ

 ࠋࡓࢀࡉ示唆ࡀࡇࡿい࡚ࡋࡰ

助言ࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕ ンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࠊࡣ母親ࡓࡋ経㦂ࡓࡗࡼࡀࠖ

ࡘ2ࡢ社会文的ࠊ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ全体得Ⅼࡢ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇ
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ࠊࡀうࡢ人以ୖࡶࡾࡼ人୍ࡀ人数ࡢࡶ子ࠋࡓい࡚ࡋ昇ୖ᭷意ࡣ得Ⅼࡶ࡛ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢ

子ࢆࡶ否定的捉えࡿ感情ࡀあࡽࡇࡿ㸦山ཱྀࠊబ藤ࠊ遠藤2014ࠊ㸧ࠊ複数ࡢ育児ࢆ行う母親

ࢺࢫࢡࢸンࢥ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࡿ愛着形成࡛あࡢ母子ࡸࢸࢸンࢹࡢ࡚ࡋ母親ࠊࡣ

ࢺࢫࡢ母親ࡢ᭶産ᚋ1ࡢ㸦2013㸧ࡽ⏣武ࠋࡿいえࡿい࡚ࡋᏑᅾࡀࢻ࣮ࢽࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡿࡅ࠾

協力ࡢኵࠊࡸࡇࡿい࡚ࡋࢆ子育࡚ࡢ複数࡚ࡋ内容ࡢࢫࣞࢺࢫࡢ母親ࠊࡣ調査࡛ࡿࡍ㛵ࢫࣞ

ࡿࡍ対育児行動ࡢኵࠊࡣ育児㈇担感ࡸ育児困㞴感ࡢ母親ࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࢀࡽࡆ挙ࡀࡇい࡞ࡀ

満足度㛵連ࡀあࡀࡇࡿ指摘࡚ࢀࡉいࡿ㸦藤岡ࠊຍ藤ࠊ濱⏣2013ࠊ㸹山ཱྀ2014ࠊࡽ㸧ࡼࡢࡇࠋう

ࡋ母親ࡣࢀࡑࠊࡋᙳ響調整ࡢ伴う家族㛵ಀࡇࡿ増えࡀい家族ࡋ新ࠊࡣ㛵ಀ性ࡢኵࠊ

母親ࡢ産ᚋࠊࡽࡇࡿࢀࡽ考えࡿࡍᙳ響愛着形成ࡢ母子ࠊࢸࢸンࢹࡸ自ᑛ心ࡢ࡚

ࡀࡇࡿい࡚ࡋ㛵ಀ密接ࡣࢺ࣮࢛ࣇンࢥ࡞的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࢺ࣮࢛ࣇンࢥ࡞社会文的ࡢ

᥎察ࠋࡓࢀࡉ回ࡣ社会文的ࢥンࣜࣆࢫࢥࢧࢺࢫࢡࢸッࢺ的ࢥンࡢࢺࢫࢡࢸ間᭷意࡞

相㛵ࡢୖࠕࠊࡀࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳࡣ子ࡸኵࡢ㛵わࡾ方ࡘい࡚ࡢ助言 経㦂࡛あࡓࡗࡼࡀࢣࡢࠖ

ࡢࡑࠊࢀࡽࡵ㧗ࡀࢺ࣮࢛ࣇンࢥ࡞的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࢺ࣮࢛ࣇンࢥ࡞社会文的ࠊࡣ母親ࡓࡗ

結ᯝࢥンࢺ࣮࢛ࣇ全体ࡀ増㐍ࡓࡋ考えࠋࡓࢀࡽ 

回ࠊࡣ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬ࡚ࡋࡰいࡓ産ᚋࡘࢣい࡚ࡅཷࡢࢣࠕࠊ手࡛ࠖ あࡿ

母親ࡼࡢࡀうࢆࢣ捉え࡚いࢣࡓࡅཷࡾࡲࡘࠊࡢࡓ対ࠖࡓࡗࡼࠕ࡚ࡋあࡿいࡼࠕࡣ

࡞ࡅཷࠕࡣいࡿあࠖࡓࡅཷࠕࢆࢣࠊศ析ࡓࡋ㔜視ࢆ経㦂࡞即的ࡢいう母親ࠖࡓࡗ࡞ࡃ

ࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࠊ結ᯝࡢࡑࠋࡓࡋ᭷無࡛ศ析ࡢ経㦂ࡢࢣいう産ᚋࠖࡓࡗ

手࡛ࠖࡅཷࡢࢣࠕࠊࡣ内容ࡢࢣ産ᚋࡓい࡚ࡋ あࡿ母親ࡼࡢࡀうࢆࢣ捉え࡚いࢆࡢࡓ㔜

視ࡓࡋศ析࡛࠙ࡣ産ᚋࡢ回復ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わ࡛ࠚࡾあࠕࡿ足浴ࠖ࠙産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛

ࢣ産ᚋࠊࡾあ࡛ࡘ2ࡢ助言ࠖࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕࡿあ࡛ࠚࡾ㛵わ࡞うࡼࡿࡁ

࡞家ࡢࡽ࡚ࡗ帰自宅ࠕࡿあ࡛ࠚࡾ㛵わ࡞うࡼࡿࡁ遂行࡛ࢆ役割ࡿࡅ࠾産ᚋ࠙ࡣ᭷無࡛ࡢ

助言ࡢい࡚ࡘ調整ࡢ 助言ࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕࠖ 成ࡢࢇࡷࡕ赤ࡢࡽࢀࡇࠕࠖ

長㛵ࡿࡍ助言࡛ࠖࡘ3ࡢあࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡾศ析࡛母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬ࡚ࡋࡰいࡓ産

ᚋࡢࢣ内容㐪いࡀあࡘࢀࡑࠊ࡛ࡢࡓࡗい࡚以ୗ考察ࠋࡿࡍ 

手࡛ࠖࡅཷࡢࢣࠕ あࡿ母親ࡼࡢࡀうࢆࢣ捉え࡚いࢆࡢࡓ㔜視ࡓࡋศ析࡛ࠊ࠙ࡣ産ᚋࡢ

回復ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わ࡛ࠚࡾあࠕࡿ足浴ࠖ࠙産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わ࡛ࠚࡾあ

い࡚ࡋࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡀࡘ2ࡢ助言ࠖࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕࡿ

ࡀい家族ࡋ新ࠊࡸࢣࡢ足浴ࠖࠕ࡞うࡼࡿࡍ緩和ࡀ緊張ࡸࢫࣞࢺࢫࠊࡸ緩和ࡢ症状࡞身体的ࠋࡓ

増えࡇࡿ伴う家族㛵ಀࡢ調整ࡢୖࠕࡢࡵࡓࡢ子ࡸኵࡢ㛵わࡾ方ࡘい࡚ࡢ助言ࠖࠊࡣ産ᚋ
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ࠚࡾ㛵わࡿࡍ㐍ಁࢆ回復ࡢ産ᚋࠊ࠙うࡼࡢࡇࠋࡿあ࡛ࢣࡿࡍ緩和ࢆࢻ࣮ࢽ࡞ල体的ࡘࡶࡀ母親ࡢ

࡛あࠕࡿ足浴ࠖࠊ࠙ࡸ 産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わ࡛ࠚࡾあࡢୖࠕࡿ子ࡸኵࡢ㛵わ

ㄆ࡚ࡋ経㦂࡞いう即的ࡓࢀࡉ緩和ࡀࢻ࣮ࢽ࡞ල体的ࡘࡶࡀ母親ࠊࡣ助言ࠖࡢい࡚ࡘ方ࡾ

識ࡅཷࡢࢣࡀࢀࡇࠊࡃࡍࡸࢀࡉ手࡛あࡿ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬ࡚ࡋࡰいࡓ考えࢀࡽ

 ࠋࡿ

୍方࡛ࡓࡅཷࠕࢆࢣࠊ あࠖࡿいࡓࡗ࡞ࡅཷࠕࡣ 産ᚋࠊ࠙ࡣ᭷無࡛ࡢ経㦂ࡢࢣいう産ᚋࠖ

࡞調整ࡢ家ࡢࡽ࡚ࡗ帰自宅ࠕࡿあ࡛ࢣࡢࠚࡾ㛵わ࡞うࡼࡿࡁ遂行࡛ࢆ役割ࡿࡅ࠾

助言ࡢい࡚ࡘ 助言ࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕࠖ ࡿࡍ㛵成長ࡢࢇࡷࡕ赤ࡢࡽࢀࡇࠕࠖ

助言 ࡞調整ࡢ家ࡢࡽ࡚ࡗ帰自宅ࠕࠋࡓい࡚ࡋࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡀࡘ3ࡢࠖ

࡚ࡌ応成長発㐩ࡢࡶ子ࠊࡣ助言ࠖࡿࡍ㛵成長ࡢࢇࡷࡕ赤ࡢࡽࢀࡇࠕ助言ࠖࡢい࡚ࡘ

生ࡿࡌ子育࡚ࠊࡸ母親ࡢ࡚ࡋ役割変㛵ࢻ࣮ࢽࡿࡍ対࡛ࡢࡶࡿࡍあࠊࡾᚋࠊ育児ࢆ行ࡗ

࡚いࡃ母親生ࡿࡌ思わࢻ࣮ࢽࡿࢀ対࡛ࢣࡿࡍあࡿいえࠊࡣࢣࡢࡽࢀࡇࠊ࡚ࡗࡼࠋࡿ

現ᅾ生࡚ࡌいࡿල体的ࢆࢻ࣮ࢽ࡞満ࡍࡓ即的࡞経㦂いうࠊࡶࡾࡼᚋ起ࡾࡇうࡿ育児㛵ࡍ

状態࡛あࡢࢻ࣮ࢽࡢࡘ3ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࠊࡽࡇࡿあ࡛ࡢࡶࡿࡍ対応࡞Ᏻࡓࡋ漠然ࡿ

方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡽ考えࡓい࡚ࡋᙳ響状態ࡢᏳ心ࠊࡶࡾࡼ状態ࡢ緩和ࡿ

助言ࡢい࡚ࡘ ࠊࡽࡇࡿあ࡛ࢣࡿࡍ緩和ࢆࢻ࣮ࢽ࡞ල体的ࡘࡶࡀ母親ࡢ産ᚋࠊࡣい࡚ࡘࠖ

ࡓい࡚ࢀࡽࡳࡀ㛵連ࡶ᭷無࡛ࡢ経㦂ࡢࢣࠊࡀࡓい࡚ࢀࡽࡳࡀ㛵連捉え方ࡢ母親ࡿࡍ対ࢣ

ࡍ対Ᏻࡓࡋ漠然ࡿࡍ㛵育児ࠊࡿࢀ思わࡿ抱え࡚ࡋ⥆⥅ࡀ行う母親ࢆ育児ࡶᚋࠊࡣࡢ

 ࠋࡿ考えい࡞ࡣ࡛ࡢࡓい࡚ࢀࡉㄆ識ࡶ࡚ࡋࢣࡿ

以ୖࠊࡽࡇࡢ現ᅾ生࡚ࡌいࡿල体的ࡀࢻ࣮ࢽ࡞緩和ࡼࡿࢀࡉう࡛ࢣ࡞あࠕࠊࡿ足浴 ୖࠕࠖࡸ

ࡇࡿ㛵連要因࡛あࡿࡍᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࠊࡣ助言ࠖࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢ

助言ࡢい࡚ࡘ࡞調整ࡢ家ࡢࡽ࡚ࡗ帰自宅ࠕࠊࡽࡉࠋࡓࡗ࡞ࡽ明ࡀ ኵࡸ子ࡢୖࠕࠖ

助言ࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢ 助言ࡿࡍ㛵成長ࡢࢇࡷࡕ赤ࡢࡽࢀࡇࠕࠖ 育児ࠊᚋࠊࡓࡗいࠖ

ࢆ役割ࡿࡅ࠾産ᚋ࠙ࡿあ࡛ࢣࡿࡍ対Ᏻࡓࡋ漠然ࡿࢀ思わࡿࡌ生母親ࡃい࡚ࡗ行ࢆ

遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わࠊࡶࠚࡾ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࡿࡍ㛵連要因࡛あࡀࡇࡿ明࡞ࡽ

 ࠋࡓࡗ

 

3 ) 母親のコンࢺ࣮࢛ࣇを高ࡿࡵ産後ケアへの示唆 

ᮏ研究࡛ࠊࡣKolcabaࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ理論着目ࠊࡋ母親ࡀ育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽ࡋ

い感ࡿࡌ状態ࠕࢆ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࠖࢺ࣮࢛ࣇ定義ࠊࡋ研究1.࡛ ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ
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いࡘ㛵連要因ࡍࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋ࡚ࡋ.研究2ࠊ行いࢆ開発ࡢ尺度ࠖࢺ

࡚母親ࡢ基ᮏ的属性ࠊ母親ࡓࡅཷࡀ産ᚋࡢࡑࢣ捉え方ࡽศ析ࠋࡓࡋ 

ࡢ施設ࡿ基ᮏ的属性࡛あࠊࡣ㡯目ࡿい࡚ࡋࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡵࡌࡣ

利用日数職業࡛あࠋࡓࡗ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬ࡚ࡋࡰいࡿ産ᚋࠕࠊࡣࢣ足浴ࠖ

助言ࡿࡍ㛵成長ࡢࢇࡷࡕ赤ࡢࡽࢀࡇࠕ 助言ࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕࠖ 自宅ࠕࠖ

帰ࡢࡽ࡚ࡗ家ࡢ調整ࡘ࡞い࡚ࡢ助言 ࠖࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋᑛ㔜ࡀ助産師ࢆ方ࡾࡸࡢࡓ࡞あࠕࠖ

概念ศࡢࢣ産ᚋࠊࡣ内容ࡢࢣ産ᚋࡓࡅཷࡀ母親ࡿ調査㡯目࡛あࡢᮏ研究ࠋࡓࡗ5㡯目࡛あࡢ

析ࡢ属性部ศࡽᑟࡁ出ࠊࡾ࠾࡚ࡋ属性部ศ࠙ࡣ産ᚋࡢ回復ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わࠚ࠙ࡾ 産ᚋࡿࡅ࠾役

割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わࠚ࠙ࡾ ࠋࡿい࡚ࡗ࡞ࡽ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡢࡘ3ࡢࠚ支援ࡓࡅ向⥆⥅ࡢࢣ

回ࠊ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ᭷意࡞㛵連ࡀあࡓࡗ産ᚋࡢࢣうࠕࠊࡕ足浴ࠖ࠙ࡣ 産ᚋࡢ回復

助言ࡿࡍ㛵成長ࡢࢇࡷࡕ赤ࡢࡽࢀࡇࠕࠊࡽࠚࡾ㛵わࡿࡍ㐍ಁࢆ 方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕࠖ

助言ࡢい࡚ࡘ 助言ࡢい࡚ࡘ࡞調整ࡢ家ࡢࡽ࡚ࡗ帰自宅ࠕࠖ 助産ࢆ方ࡾࡸࡢࡓ࡞あࠕࠖ

師ࡀᑛ㔜࠙ࡣࠖࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋ産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わࡽࠚࡾᑟࡁ出ࡓࢀࡉ

ࡘࠚ支援ࡓࡅ向⥆⥅ࡢࢣ࠙ࡍ目指ࢆࢣ࡞的⥆⥅࡛ࡇࡿࡍ活用ࢆ社会資源ࠊࡾあ࡛ࡢࡶ

い࡚ࡣ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ᭷意࡞㛵連ࢆ示ࠋࡓࡗ࡞ࡉ産ᚋ6᭶以ୖࡢ母親ࢆ対象

୍ࡢࡶ子ࡣ母親ࡢ᭶以ୖ産ᚋ6ࠊࡣ2015㸧࡛ࠊ調査㸦㛵島ࡿࡍ㛵実現ࡢ育児࡞主体的ࡓࡋ

預ࡸࡾ保育ᡤ等ࡢ地域ࡿࡅ࠾社会資源ࢆ活用ࠊ࡛ࡇࡿࡍ疲労回復感ࢆ得ࠊࡁ࡛ࡀࡇࡿ

産ᚋࠊ方୍ࠋࡿい࡚ࢀࡽ述ࡀࡇࡿあࡀ能性ྍࡿい࡚ࡁ実現࡛ࢆい子育࡚ࡓࡾࡸ ࡢ࡛ࡲ᭶4

母親ࢆ対象ࡓࡋඛ行研究ࠊࡿࡼ産ᚋ4᭶ࡢ࡛ࡲ母親ࡀ望ࡣࢣࡴ睡╀ࡸ休養ࡢ࡞身体

的࡞疲労回復ࠊࡸᑓ門職ࡿࡼ授乳指ᑟࡸ育児指ᑟいࡓࡗල体的ࢻ࣮ࢽ࡞応ࡓࡌ育児支援࡛

あࡀࡇࡿ指摘ࡾ࠾࡚ࢀࡉ㸦ᑠ松崎2014ࠊࡽ㸹坂梨2014ࠊࡽ㸹松永2008ࠊ㸧ࠊ産ᚋ4᭶ࡢ࡛ࡲ母

親ࠊ࡚ࡗ睡╀ࡸ休養ࡢ࡞身体的࡞疲労回復ࠊࡸᑓ門職ࡿࡼ授乳指ᑟࡸ育児指ᑟいࡓࡗ

࠙産ᚋࡢ回復ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わ࠙ࠚࡾ産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わ࡚ࡗࡼࠚࡾ満

子ࠊࡽࡇࡢࡇࠋࡿ考えࡿあ࡛ࡇ࡞㔜要࡛ୖࡿࢀࡽࡵ㧗ࡀࢺ࣮࢛ࣇンࢥࠊࡣࡇࡿࢀࡉࡓ

ࡀࡇࡿ得ࢆ疲労回復感࡛ࡇࡿࡍ活用ࢆ社会資源ࡿࡅ࠾地域ࡢ保育ᡤ等ࡸࡾ預୍ࡢࡶ

活用ࡢ࡞社会資源ࠊࡣ母親ࡢ࡛ࡲ᭶産ᚋ4ࠊ࡚ࡋ比較母親ࡢ᭶以ୖ産ᚋ6ࡿい࡚ࡁ࡛

疲࡞身体的ࡢ࡞休養ࡸ╀睡ࠊࡶࡾࡼࠚ支援ࡓࡅ向⥆⥅ࡢࢣ࠙ࡍ目指ࢆࢣ࡞的⥆⥅࡚ࡗࡼ

労回復ࠊࡸᑓ門職ࡿࡼ授乳指ᑟࡸ育児指ᑟい࠙ࡓࡗ産ᚋࡢ回復ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わ࠙ࠚࡾ産ᚋ

産ࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡉ示唆ࡀࡇࡿあ࡛ࢣࡿࢀࡉ優ඛࡀࠚࡾ㛵わ࡞うࡼࡿࡁ遂行࡛ࢆ役割ࡿࡅ࠾

ᚋ6᭶以降ࡢ母親ࡓࡾࡸࠊࡶ࡚ࡗい子育࡚ࢆ実現࡛ୖࡿࡍ疲労回復ࡀᙳ響ࢆཬ࡚ࡋࡰいࡿ
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ࠊ2015㸧࠙ࠊ㸦㛵島ࡽࡇࡿあࡀいう指摘 産ᚋࡢ回復ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わ࠙ࠚࡾ産ᚋࡿࡅ࠾役

割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わࡀࠚࡾ産ᚋ4᭶以降࡚ࡋ⥆⥅ࡶ行わࠊࡣࡇࡿࢀ育児ࢆ肯定的捉

えࠊ育児ࢆ楽ࡋい感ࡿࡌ母親ࢥࡢンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態ࢆ㧗ࡿࡵうえ࡛㔜要࡛ࢣ࡞あࡿいえࠋࡿ

ࠊ࡚ࡗ母親ࡿࢀࡽࡵ求ࡀࡇࡿࡍ対応課題࡞様々ࡿࡌ生࡚ࡌ応成長発㐩ࡢࡶ子ࠊࡽࡉ

産ᚋࡢษࢀ目࡞い支援ࢆ行うࡢࡵࡓ社会資源ࡢ࡞活用࡚ࡗࡼ⥅⥆的ࢆࢣ࡞目指ࡢࢣ࠙ࡍ

ࠋࡿ考えࡿあ࡛ࢣ産ᚋ࡞㔜要࡛ୖࡿࡍ実現ࢆい子育࡚ࡓࡾࡸࡀ母親ࠊࡣࠚ支援ࡓࡅ向⥆⥅

産࠙ࡓࡗい育児指ᑟࡸ授乳指ᑟࡿࡼᑓ門職ࠊࡸ疲労回復࡞身体的ࡢ࡞休養ࡸ╀睡ࠊ࡚ࡗࡼ

ᚋࡢ回復ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わ࠙ࠚࡾ産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わࠚࡾ併ࠊ࡚ࡏ産ᚋ

⥆⥅ࡢࢣ࠙ࡍ目指ࢆࢣ࡞的⥆⥅࡚ࡗࡼ活用ࡢ࡞社会資源ࡢࡵࡓ行うࢆい支援࡞目ࢀษࡢ

ࡇࡿ㔜要࡛あ࡛ୖࡿࡁ実現࡛ࢆい育児ࡓࡾࡸࡀ母親ࡢ産ᚋࠊࡣࡇࡿࢀ行わࡀࠚ支援ࡓࡅ向

 ࠋࡓࢀࡉ示唆ࡀ

ḟࠊ産ᚋࡿࡅཷࢆࢣ前ࡢ母親ࢥࡢンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態᭷意࡞㛵連ࡀ見ࡓࢀࡽ㡯目ࠊࡣ基ᮏ

的属性ࡢ施設ࡢ利用期㸦産ᚋ᭶数㸧1㡯目࡛あࠋࡓࡗ産ᚋ0᭶1᭶ࡿࡅ࠾産ᚋࡅཷࢆࢣ

ࡇࡓࡗపࡀ状態ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡿࡌ感いࡋ楽ࢆ育児ࠊ捉え肯定的ࢆ育児ࠊࡣ母親ࡢ前ࡿ

ࡀ育児Ᏻ等ࡢ母親ࡢ産ᚋࡣᨻ府ࠋࡓࡗ࡞ࡽ明ࡀ必要性ࡿࢀ行わࡀࢣࡽ産ᚋ᪩期ࠊࡽ

児童虐待ࡢ問題㛵わ࡚ࡗいࡢࡿ指摘ࢆうࠕࠊ࡚ࡅ少子༴機突破ࡢࡵࡓࡢ緊急対策ࠖ࠾い

࡚産ᚋ3～4᭶ࡢ࡛ࡲ母子対ࡋ必要࡞支援ࡀ行わࢆࡇࡿࢀ目的ࠕࡓࡋ産ᚋࡢࠖࢣ強ࢆ

挙ࡾ࠾࡚ࡆ㸦内㛶府2013ࠊ㸧2015ࠊᖺ度ࠊࡣ地域ࡿࡅ࠾ษࢀ目࡞ࡢい妊娠࣭出産支援ࡢ更࡞

産ࠊࡣ厚生労働省ࠋ2015㸧ࠊ㸦内㛶府ࡿい࡚ࢀࡉ示ࡀ妊娠出産包括支援業ࡓࡋ目的ࢆ強ࡿ

ᚋ᪩期ࡿࡅ࠾支援体ไࡢ充実強ࡣ虐待予防ࡢ視Ⅼࡶࡽ㔜要࡛あࠊࡽࡇࡿ産ᚋ᪩期ࡽ

産ᚋࡀࢣ行わࡢࡇࡿࢀ必要性ࢆ指摘࡚ࡋいࠋࡿᮏ研究ࡢ対象者࡛あࡿ産ᚋ0᭶1᭶ࡢ母

親ࠊࡣ育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽ࡋい感ࢥࡿࡌンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態ࡀపࡢࡇࠋࡓࡗ期ࡢ

母親ࡣ身体的ࠊ精神的࡞疲労ࠊࡾࡼ育児Ᏻࡸ育児㈇担感ࡀ強ࠊࡽࡇࡿ࡞ࡃ虐待ࢡࢫࣜࡢ

育児ࡸ育児Ᏻࡢ母親ࠊࡣࡇࡿࡍ開始ࢆࢣ産ᚋࡽ産ᚋ᪩期ࠊ࡚ࡗࡼࠋࡿࢀࡽ考え㧗いࡶ

㈇担感ࡀ緩和ࠊࡋ育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽ࡋい感ࢥࡿࡌンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態ࡀ㧗ࡇࡿࡲ

 ࠋࡿ考えい࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡁ軽減࡛ࡶࢡࢫࣜࡢ虐待ࠊ࡛

 

5 結論 

ᮏ研究ࡢ目的ࠊࡣKolcabaࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ理論着目ࠊࡋ母親ࡀ育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽

࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡾࡼࡇࡿࡍ定義ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࢆ状態ࡿࡌ感いࡋ
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ࡗあ࡛ࡇࡿࡍࡽ明ࢆ㛵連要因ࡍࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡋ開発ࢆ尺度ࢺ࣮

ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࡿࡍ測定ࢆࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊ࡚ࡋ研究1ࡵࡓࡢࡑࠋࡓ

尺度ࠖࢆ開発ࠊࡋ研究2ࠊ࡚ࡋ開発ࠕࡓࢀࡉ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࢆ用い࡚ࠊ母親ࡢ

 ࠋࡓࡋࡽい࡚明ࡘ㛵連要因ࡍࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥ

尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ ࠊ社会文的ࠊ的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࠊ身体的ࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡣࠖ

環境的ࢥࡢࡘ4ࡢン29ࡿ࡞ࡽࢺࢫࢡࢸ㡯目ࡽ構成ࠊࢀࡉ信頼性࣭ 妥当性ࢆ᭷ࡀࡇࡿࡍㄆࡽࡵ

ࡢࢺࢫࢡࢸンࢥ各ࡧࡼ࠾ࠊ尺度ࠖ全体ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࠊࡣい࡚ࡘ信頼性ࠋࡓࢀ

Cronbach’s αࡢ値ࡀ㧗いࠊࡽࡇ信頼性ࡢあࡿ尺度࡛あࡀࡇࡿ確ㄆ࡛ࠋࡓࡁ妥当性ࡘい࡚ࠊࡣ

内容妥当性ࠊ基準㛵連妥当性ࠊ構成概念妥当性ࢆ検討ࠕࠊࡋ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度 産ᚋࡀࠖ

 ࠋࡓࢀࡉ確ㄆࡀࡇࡿࡁ測定࡛ࢆࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ

研究1࡛開発ࠕࡓࡋ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度 ᙳࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊ用い࡚ࠖࢆ

響ࢆཬࡍࡰ㛵連要因ࡘい࡚ศ析ࡓࡋ結ᯝࠊ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬ࡚ࡋࡰいࠊࡣࡢࡓ施設

緩和࣭ࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡓࡲࠋࡓࡗあ࡛ࡇࡿ᭷職者࡛あࠊࡇࡿ2Ἡ以ୖ5Ἡᮍ満࡛あࡀ利用日数ࡢ

Ᏻ心࣭超越ࢆࢻ࣮ࢽࡢ満ࡍࡓ㛵連要因࡛あࡓࡗ産ᚋࡢࢣ内容ࠊ࠙ࡣ 産ᚋࡢ回復ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わࠚࡾ

࡛あࠕࡿ足浴 ࠊ࠙ࠖ 産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わࠚ࡛ࡾ あࡢࡽࢀࡇࠕࡿ赤ࡢࢇࡷࡕ

成長㛵ࡿࡍ助言 助言ࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕࠖ ࡞調整ࡢ家ࡢࡽ࡚ࡗ帰自宅ࠕࠖ

助言ࡢい࡚ࡘ  ࠋࡓࡗ5㡯目࡛あࡢࠖࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋᑛ㔜ࡀ助産師ࢆ方ࡾࡸࡢࡓ࡞あࠕࠖ

 

第ϭ章 母性看護実践への示唆 

ᮏ研究࡛ࡣKolcabaࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ理論着目ࠊࡋ母親ࡀ育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽ࡋい

感ࡿࡌ状態ࢆ測定ࠕࡢࡵࡓࡿࡍ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࢆ開発ࠊࡋ自己効力感ࢆ㧗ࡇࡿࡵ

㧗ࡀ愛着感情ࠊ࡛ࡇࡿࡌ感いࡋ楽ࢆ育児ࡓࡲࠊࡁ࡛ࡀࡇࡿ捉え肯定的ࢆ育児ࡀ母親ࠊ࡛

基ࡍࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊ結ᯝࡢࡑࠋࡓࡋ検討ࢆ方ࡾあࡢࢣ産ᚋ࡞うࡼࡿࡲ

ᮏ的属性産ᚋࡢࢣ内容ࡀ明ࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍࡽ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬ࡚ࡋࡰい

ࡲࠋࡓࡗあ࡛ࡇࡿ᭷職者࡛あࡇࡿ2Ἡ以ୖ5Ἡᮍ満࡛あࡀ利用日数ࡢ施設ࠊࡣ基ᮏ的属性ࡓ

足浴ࠕࠊࡣ内容ࡢࢣ産ᚋࡓい࡚ࡋࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࠊࡓ ࡢࢇࡷࡕ赤ࡢࡽࢀࡇࠕࠖ

成長㛵ࡿࡍ助言 助言ࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕࠖ ࡞調整ࡢ家ࡢࡽ࡚ࡗ帰自宅ࠕࠖ

助言ࡢい࡚ࡘ  ࠋࡓࡗあ࡛ࡘ5ࡢࠖࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋᑛ㔜ࡀ助産師ࢆ方ࡾࡸࡢࡓ࡞あࠕࠖ

産ᚋࡿࡅཷࢆࢣ際ࡢ施設ࡢ利用日数2ࠊࡣἩ以ୖ5Ἡᮍ満࡛あࡀࡇࡿ最ࡶ効ᯝ的࡛あࡇࡿ

࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ開始ࢆ育児ࡲࡲい࡞ࡋ回復ࡀ疲労࡞精神的ࠊ身体的ࡣ母親ࡢ産ᚋࠋࡓࡗ࡞ࡽ明ࡀ
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ࢆ助言ࡢᑓ門家ࠊࡾあ࡛ࢣ㧗いࡀ優ඛ度ࡣࢣ࡞うࡼࡿࡁ࡛ࢫࢡッࣛࣜࡸ休息ࠊࡽࡇい࡞ࡽ

得ࡿࢀࡽ施設࠾い࡚宿Ἡࡣࡇࡿࡅཷࢆࢣࡿࡼ産ᚋࡢ母親ࡀ休息ࣛࣜࡸッࡿࡍࢆࢫࢡうえ࡛

効ᯝ的࡛あࡿいえࡢࡑࠋࡿ際ࠊ母親ࡌྠࠊࡀ助産師ࡿࡅཷࢆࢣࡓࡋ⥆⥅ࡽいうࡼうࢣࠊ࡞

ࢣࡢ複数ࠕࠋࡿいえࡿ㔜要࡛あ࡛ୖࡿࡵ㧗ࢆࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࠊࡀࡇࡿࡁ実感࡛ࢆ性⥆⥅ࡢ

㛵ࡢᥦ供者ࢣ手ࡅཷࡢࢣࠊࡣ方࡛ࡾいう㛵わいࠖࡼࡤࢀࡍࢆࢣࡀ誰ࡢࡕうࡢᥦ供者

ಀ性ࢆ構築ࡣࡇࡿࡍ㞴ࡋいいう指摘ࡶあࡾ㸦竹村ࠊ村୕ࠊ 砂ࠊ箕浦2008ࠊ㸧ࠊ母親ࡢ施設ࡢ利

用期間ࡀ長期ࡿ࡞場ྜࢣࠊࡣᥦ供者ࡣ母親対ࡿࡍ㛵ಀ性ࡢࢣࡸ⥅⥆性ࡀ損࡞わ࡞ࢀいࡼう

 ࠋࡿࢀࡽࡵ求ࡀࡇࡿࡍ配慮

ḟࠊ᭷職者ࡣᑓ業主婦࡛あࡿ母親ࢥࡶࡾࡼンࡢࢺ࣮࢛ࣇ増㐍ࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳࡀ職業ࡘࡶࢆ母

親ࡣᑓ業主婦࡛あࡿ母親比較ࠊ࡚ࡋ母乳育児ࢆ断念ࢆࡿࡊࡏ得࡞いいࡓࡗ産ᚋࡢ社会復帰ࡴ

社会㐍ࡢ女性ࠊࡽࡉᚋࠋࡿࢀࡽ考えࡀࡇపいࡀ状態ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡽࡇࡿあࡀ課題ࡓࡅ

出ࡀ㐍ࡴ考えࠊࢀࡽ᭷職者ࡢ母親ࡢ割ྜࡀ増ຍࡀࡇࡿࡍ予測ࠋࡿࢀࡉ母乳育児ࢆ断念ࢆࡿࡊࡏ

得࡞いいࠊࡓࡗ母親ࡓࡾࡸࡀい育児ࢆ実現࡛࡞ࡁいࠊࡣࡇ母親ࡢ自ᑛ心ࢹࡸンࠊࢸࢸ

愛着形成ࡢ࡞内的ㄆ識࡛あࣜࣆࢫࢥࢧࡿッࢺ的ࢥ࡞ンࢺ࣮࢛ࣇ㛵わ࡛ࡢࡶࡿあࡿ考えࢀࡽ

ࡢࢇࡷࡕ赤ࠕࠊࡣ内容ࡢࢣ産ᚋࡓい࡚ࡵ㧗ࢆࢺ࣮࢛ࣇンࢥ࡞的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࡢ母親ࠊ回ࠋࡿ

成長㛵ࡿࡍ助言 助言ࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕࠖ ࡋᑛ㔜ࡀ助産師ࢆ方ࡾࡸࡢࡓ࡞あࠕࠖ

࡛ࠖࡇࡓࢀࡃ࡚ あࠊࡾࡼࡇࡢࡇࠋࡓࡗ社会復帰࡚ࡅࡴ母乳育児ࢆ断念ࢆࡿࡊࡏ得࡞いࠊࡢ࡞

助ࡿࡍ㛵成長ࡢࢇࡷࡕ赤ࠕࠊࡶ࡚ࡗ母親ࡢ᭷職者ࡿあࡢいྍ能性࡞ࡁ実現࡛ࡀい子育࡚ࡓࡾࡸ

言 助言ࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕࠖ ࠖࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋᑛ㔜ࡀ助産師ࢆ方ࡾࡸࡢࡓ࡞あࠕࠖ

㔜要࡛あࡀࡇࡿࢀ行わࡀࢣ産ᚋ࡞うࡼࡿࡲ㧗ࡀࢺ࣮࢛ࣇンࢥ࡞的ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧࠊࡓࡗい

 ࠋࡿ

産ᚋࡢࢣ内容ࡘい࡚ࠕࠊࡣ足浴 助言ࡿࡍ㛵成長ࡢࢇࡷࡕ赤ࡢࡽࢀࡇࠕࠖ ኵࡸ子ࡢୖࠕࠖ

助言ࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢ 助言ࡢい࡚ࡘ࡞調整ࡢ家ࡢࡽ࡚ࡗ帰自宅ࠕࠖ ࡾࡸࡢࡓ࡞あࠕࠖ

方ࢆ助産師ࡀᑛ㔜5ࡢࠖࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋ㡯目ࡀ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࡢࢺ࣮࢛ࣇ㛵連要因࡛あࠋࡓࡗ

ࠊ࠙ࡣࢣࡢࡽࢀࡇ 産ᚋࡢ回復ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わࠚ࠙ࡾ 産ᚋࡿࡅ࠾役割ࢆ遂行࡛ࡼࡿࡁう࡞㛵わࠚࡾ

࡛あࡼࡢࡇࠊࡾう࡞㛵わ࡚ࡗࡼࡾ満ࠊࡀࡇࡿࢀࡉࡓ育児㈇担感ࡸ育児困㞴感ࢆ感ࡿࡌいわࢀ

࡚いࡿ産ᚋ4᭶ᮍ満ࡢ母親ࢥࡢンࢆࢺ࣮࢛ࣇ㧗ࡀࡇࡿࡵ明ࠋࡓࡗ࡞ࡽ近ᖺࡢ出産་療施設

社会ࡃࡲࡾࢆ母子ࡓࡗい希薄ࡢ㛵ಀ性ࡢ地域ࡸ᰾家族ࠊࡸ短縮ࡢ入院期間ࡢ産ᚋࡿࡅ࠾

環境ࠊࡾࡼ産ᚋࡢ母親ࡣ周ᅖࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢ得ࡎࡁ࡛ࡀࡇࡿ孤立࡚ࡋいࠕࠋࡿ足浴 ࡽࢀࡇࠕࠖ

助言ࡿࡍ㛵成長ࡢࢇࡷࡕ赤ࡢ 助言ࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖࠕࠖ ࡢࡽ࡚ࡗ帰自宅ࠕࠖ
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家ࡢ調整ࡘ࡞い࡚ࡢ助言 ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋᑛ㔜ࡀ助産師ࢆ方ࡾࡸࡢࡓ࡞あࠕࠖ ࡓ࠙ࡗいࠖ 産ᚋ

ࡾ㛵わ࡞うࡼࡿࡁ遂行࡛ࢆ役割ࡿࡅ࠾産ᚋࠚ࠙ࡾ㛵わࡿࡍ㐍ಁࢆ回復ࡢ ࡚ࡗࡼࢺ࣮࣏ࢧ人的ࢆࠚ

行うࡀࡇ育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽ࡋい感ࢥࡿࡌンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態ࢆ㧗ࠊࡵ産ᚋࡢ母親ࡢ

孤立感ࢆ緩和࡛ୖࡿࡍ㔜要࡛あࠋࡿ 

産ᚋࡿࡅཷࢆࢣ前ࡢ母親ࢥࡢンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態基ᮏ的属性ࡢ㛵連ࡘい࡚明ࡿࡍࡽ

母ࡢ産ᚋࠊࢁࡇࡓࡋい࡚ศ析ࡘ㛵連ࡢ基ᮏ的属性尺度得Ⅼࡢ前ࡿࡅཷࢆࢣ産ᚋࠊࡵࡓ

親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬ࡚ࡋࡰいࡿ基ᮏ的属性ࠊࡣ施設ࡢ利用期㸦産ᚋ᭶数㸧࡛あࠋࡓࡗ産

ᚋ01ࠊ᭶ࡢ母親ࡣ産ᚋ3᭶ࡢ母親比較࡚ࡋ᭷意ࢥンࡀࢺ࣮࢛ࣇపࠋࡓࡗ産ᚋ01ࠊ᭶

ࡀ育児環境ࠊࡾ期࡛あࡿ戻自宅ࡽࡾ㔛帰ࠊࡸ᪩期退院ࡢ産ᚋࡿࡅ࠾出産་療施設ࡣ期ࡢ

変ࡿࡍ期࡛ࡶあࠊࡽࡇࡢࡇࠋࡿ産ᚋ01ࠊ᭶焦Ⅼࢆ当࡚ࡢࡇࠊ期ࡽ産ᚋࢆࢣ開始

ࡾあࡢࢣࠊࡾ࠾࡚ࡋ急増ࡣ施設ࡿࡍ標榜ࢆࢣ産ᚋࠊ現ᅾࠋࡓࡗ࡞ࡽ明ࡀ㔜要性ࡢࡇࡿࡍ

方ࡶ多種多様࡛あࠋࡿ母親ࡀ育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽ࡋい感ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡌう࡞支援

産ᚋ᪩ࠋࡿ必要࡛あࡀࡇࡿࡍ把握ࢆࢻ࣮ࢽ࡞様々ࡿ抱えࡀ母親ࡣᥦ供者ࡢࢣࠊࡣࡵࡓ行うࢆ

期ࡢࡽ㛵わࠊࡣࡾ子ࡢࡶ成長発㐩応࡚ࡌ生ࡿࡌ様々࡞課題対応ࡿࡍ母親対ࠊࡋ自ࡽ意思

決定ࠊࡁ࡛ࡀ必要࡞社会資源ࢆ選択ࡋ活用࡛ࠊ࡞ࡿࡁ母親ࡀ主体的࡛自ᚊࡓࡋ育児ࢆ行えࡼࡿう

ࠊ見据え࡚ࢆ状態ࡢ母親ࡢ᭶以降1ࠊ産ᚋ0ࠊ࡚ࡗࡼࠋࡿうえ࡛㔜要࡛あࡿࡍ㐍ಁࢆ健康᥈索行動࡞

産ᚋ᪩期ࡢ期ࡽ母親ࡀ育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽ࡋい感ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡌうࡋ⥆⥅࡞

 ࠋࡿあ࡛ࡁࡿࢀࡉ開始ࡀࢣい産ᚋ࡞目ࢀษࡓ

 

第Ϯ章 本研究おけࡿ限界課題 

ᮏ研究ࡢ目的ࠊࡣKolcabaࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ理論着目ࠊࡋ母親ࡀ育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽

ཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡋ定義ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࢆ状態ࡿࡌ感いࡋ

 ࠋࡓࡋศ析ࡽࢣ産ᚋࡓࡅཷࡀ母親基ᮏ的属性ࡢ母親ࢆ㛵連要因ࡍࡰ

回ࠊࡣ地域࠾い࡚産ᚋ4᭶ᮍ満ࡢ母子ࢆ対象ࡓࡋ産ᚋࢆࢣ実施࡚ࡋい1ࡿ施設࡛研究

㧗い傾向ࡾࡼ全国ᖹ均ࡶᖹ均ᖺ齢ࠊࡃ㧗ࡀ割ྜࡢ᰾家族ࠊࡣ母親ࡓࡗ࡞対象ࡢᮏ研究ࠋࡓࡗ行ࢆ

都ᕷ部ࡣ研究対象施設ࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡽ考えࡓࡗい㞟団࡛あࡁ大ࡀ育児㈇担感ࡸ育児Ᏻࠊࡾあ

うࡼࡢࡇࡣ結ᯝࡢᮏ研究ࠊࡾ地域࡛あࡿあ増ຍ傾向ࡀ転入ࡢ子育࡚世代ࠊࡸࡇࡿい࡚ࡋ置

ࠊ࡛ࡇ行うࢆ調査࡚ࡆ広ࢆ研究対象施設ࠊࡣᚋࠋࡿࢀࡽ考えࡀࡇࡓࢀࡉᙳ響ࡶ特性ࡢ地域࡞

様々࡞背ᬒࡘࡶࢆࢻ࣮ࢽࡸ母親ࢥࡢンࡀࢺ࣮࢛ࣇ増㐍ࢆࡇࡿࡍ目指ࡓࡋ産ᚋࡘࢣい࡚検討ࡍ

 ࠋࡿあࡀ必要ࡿ
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ḟࠊᮏ研究࡛ࠊࡣ産ᚋࢣ対ࡿࡍ母親ࡢ捉え方ࡽ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇᙳ響ࢆཬࢣࡍࡰ

主観ࡢ母親ࡢ࡞ࢫࣞࢺࢫ育児ࠊࡿࢀࡽ考えࡿࡍᙳ響捉え方ࡢࢣ産ᚋࠊࡀࡓࡋい࡚ศ析ࡘ

ࢥࡢ母親࡚ࡋ使用ࢆ尺度ࡓࡋ開発ࠊࡣᚋࠋい࡞い࡚ࡁ検討࡛ࡣい࡚ࡘ㛵連ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥ

ンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態ࡽ産ᚋࢣ施設ࡢあࡾ方ࢆ評価ࠊࡶࡿࡍ母親ࡢ主観的࡞状態ࢥࡀン࢛ࣇ

 ࠋࡿあࡀ必要ࡿࡍ検討ࡶい࡚ࡘᙳ響ࡍࡰཬࢺ࣮

࡚ࢀࡽࡵ強ࡀࡽ自ࠊࡾࡼࡇࡿࢀࡉࡓ満ࡀ手ࡅཷࡢࢣࠕࡢKolcaba㸦2003㸧ࠊࡣ回ࡽࡉ

いࡿいう経㦂ࢆࡇࠖࡿࡍࢆ㔜視ࢥࡿࡍンࢺ࣮࢛ࣇ理論ࢆ背ᬒ理論ࠊ࡚ࡋ母親ࡀ育児ࢆ肯定的

ンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠊࡋ定義ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࢆ状態ࡿࡌ感いࡋ楽ࢆ育児ࠊ捉え

ࢧࠊ㸦身体的ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࢆࢺ࣮࢛ࣇンࢥࠊࡣKolcabaࠋࡓࡋศ析ࢆ要因ࡿࡵ㧗ࢆࢺ࣮࢛ࣇ

ࢻ࣮ࢽࡢ超越㸧ࠊᏳ心ࠊ㸦緩和ࣉࢱࡢࡘ3ࠊい࡚࠾環境的㸧ࠊ社会文的ࠊ的ࢺッࣜࣆࢫࢥ

緩和ࠋ㸦2003㸧ࡿい࡚ࡋ定義࡚ࡋ経㦂࡞いう即的ࡿࢀࡽࡵ強ࡀࡽ自ࠊࡾࡼࡇࡿࢀࡉࡓ満ࡀ

状態ࡓࡋ満足ࡣࡃࡋࡶᖹ静ࠊࡣᏳ心ࠊࡾ状態࡛あࡓࢀࡉࡓ満ࡀࢻ࣮ࢽࢺ࣮࢛ࣇンࢥ࡞ල体的ࠊࡣ

࡛あࠊࡾ充実感ࡸᖹ穏ࠊᏳࡼࡢࡂࡽう長ࡃ持⥆࡞ࣈࢸࢪ࣏ࡿࡍ状態ࢆࡇࡢいうࠊࡓࡲࠋ超越

࡞うࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡓࡁ࡚ࡋ࡛ࡲࢀࡑࡀ手ࡅཷࡢࢣࠊࡾ状態࡛あࡓࡋ克服ࢆⱞ痛ࡸ問題ࠊࡣ

母親ࡢ産ᚋࠊࡽ帰結部ศࡢ概念ศ析ࡢࢣ産ᚋࠋࡿあ࡛ࡇࡢ状態ࡿࢀࡽࡅ勇気࡙ࠊࡸࡇࡿ

ᮏࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿ捉えࡿい࡚ࡋᏑᅾࡀࣉࢱࡢࡘ3ࠊࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡣ

研究࡛ࠊࡣ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢥࡢࡘ4ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢺࢫࢡࢸ㸦身体的ࣜࣆࢫࢥࢧࠊッࢺ的ࠊ社会

文的ࠊ環境的㸧ࡿࡅ࠾母親ࢥࡢンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態ࡘい࡚明ࢱࡢࡘ3ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࡞ࡽ

ࡍ༊ศ明確ࢆࡽࢀࡇࠊࡽࡇࡿࢀࡉࡿあ連⥆体ୖࠕࡣい࡚ࡘ超越ࠊᏳ心ࠊ緩和ࡿあ࡛ࣉ

いࡋ㞴ࡣࡇࡿ 㸦ࠖKolcaba2003ࠊ㸧ࠊࡵࡓ緩和ࠊᏳ心ࠊ超越ࡣ連⥆体ୖあࡿ捉え࡚母親ࢥࡢン

比以前ࡣࡇ࡞㔜要ࡶ最࡚ࡗ手ࡅཷࡢࢣࠊࡣKolcaba㸦2003㸧ࠋࡓࡋ観察ࢆ状態ࡢࢺ࣮࢛ࣇ

較ࢥ࡚ࡋンࡀࢺ࣮࢛ࣇ増㐍࡛ࡇࡿࡍあࠊࡽࡇࡿ特ࢥンࡀࢻ࣮ࢽࢺ࣮࢛ࣇ㧗いࡢࢣࢫࣝ࣊

現場࡛ࡅཷࡢࢣࠊࡣ手ࢥࡢンࡀࢺ࣮࢛ࣇ増㐍ࢆࡇࡿࡍ優ඛ࡛ࡁࡍあ࡚ࡋࡿいࠋࡿᮏ研究ࡢ

研究対象施設࡛産ᚋࡓࡅཷࢆࢣ母親ࢥࡣンࡀࢻ࣮ࢽࢺ࣮࢛ࣇ㧗い㞟団࡛あࡓࡗ考えࡇࡓࢀࡽ

ࡢ産ᚋࡣᚋࠊࡋࡋࠋࡓࡋࡇࡿࡍ比較ࢆ状態ࡢࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡿࡅ࠾前ᚋࢣࡣ回ࠊࡽ

母親ࢥࡢンࡿࡅ࠾ࢺ࣮࢛ࣇ緩和ࠊᏳ心ࠊ超越ࡢࢻ࣮ࢽࡢ状態産ᚋࡢࢣ㛵連ࡘい࡚新࡞ࡓ

ศ析方法࡛研究ࢆ行うࢥࠊ࡛ࡇンࡀࢺ࣮࢛ࣇ増㐍ࡿࡍ産ᚋࡢࢣあࡾ方ࢆ検討ࡀࡇࡿࡍ課題࡛

あࠋࡿ 
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第Ⅷ章 本研究の総括 

Kolcabaࢥࡣンࢺ࣮࢛ࣇ理論࡛ࢥࠕンࡢࢻ࣮ࢽࡢࡘ3ࠕࢆࠖࢺ࣮࢛ࣇ状態㸦緩和࣭Ᏻ心࣭超越㸧

ࡿࢀࡉࡓい࡚満࠾的࣭社会文的࣭環境的㸧ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧ㸦身体的࣭ࢺࢫࢡࢸンࢥࡢࡘ4ࡀ

経㦂࡛ࠖ࡞いう即的ࡿい࡚ࢀࡽࡵ強ࡀ自ศࠊࡾࡼࡇ あࡿ定義ࡅཷࡢࢣࠕࠊࡋ手ࡀ満ࡉࡓ

ࡇࡿࡍࢆいう経㦂ࡿい࡚ࢀࡽࡵ強ࡀࡽ自ࠊࡾࡼࡇࡿࢀ ࠊࡣ目的ࡢᮏ研究ࠋࡿい࡚ࡋ㔜視ࠖࢆ

Kolcabaࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ理論着目ࠊࡋ母親ࢻ࣮ࢽࡢࡘ3ࡢ㸦緩和࣭Ᏻ心࣭超越㸧ࢥࡢࡘ4ࡀンࢸ

ࡢ産ᚋࠕࢆ状態ࡿࢀࡉࡓい࡚満࠾的࣭社会文的࣭環境的㸧ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧ㸦身体的࣭ࢺࢫࢡ

母親ࡀ育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽ࡋい感ࡿࡌ状態ࠖ࡞ࡍわࠕࡕ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࠖࢺ࣮࢛ࣇ

ࡇࡿࡍࡽ明ࢆ㛵連要因ࡿࡍᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࡿ手࡛あࡅཷࡢࢣࠊࡋ定義

࡛あࠊ࡛ࡇࡑࠋࡓࡗ研究1ࢥࠊ࡚ࡋンࢺ࣮࢛ࣇ理論基࡙い࡚ࠕ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度

㸦仮㸧ࠖ 信頼性ࠊࡋ作成ࢆ 妥࣭当性ࢆ検証ࡇࡿࡍ 尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ࡛ 行ࢆ開発ࡢࠖ

産ᚋࠊ用い࡚ࢆ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࡓࢀࡉ研究1.࡛開発ࡣ研究2࡛ࠊࡽࡉࠋࡓࡗ

 ࠋࡓࡋい࡚ศ析ࡘ㛵連要因ࡍࡰཬࢆᙳ響ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ

尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ 利ࢆ施設ࡿあࡀ実績ࡢࢣ㧗い産ᚋࡢඛ駆的࡛質ࡢ地域ࠊࡣࠖ

用࡚ࡋいࡿ母親ࢆ研究対象࡚ࡋ選定ࠊࡋ尺度ࡢ信頼性࣭妥当性ࡀ支持ࠊࡽࡇࡓࢀࡉ産ᚋࢣ

ࢣ産ᚋࠕࡿࡼᨻ府2013ᖺ6᭶ࠋࡿ考えࡿ㧗い指標࡛あࡢうえ࡛᭷用性ࡿࡍ評価ࢆ質ࡢ ࡢࠖ

強ࡀ挙ࠊࡽ࡚ࢀࡽࡆ産ᚋࢆࢣ標榜ࡿࡍ施設ࡢ数ࡣ急増࡚ࡋいࠋࡿ現ᅾࠊ産ᚋࡘࢣい࡚ࡣ

明確࡞定義࡚ࢀࡉ࡞ࡀい࡞いࠊࡸࡇ実施主体ࡀ多様࡛あࠊࡽࡇࡿ産ᚋࡢࢣ考え方ࢀࡑࡸ

伴うࡢࢣ内容ࢆࢣࡢࡑࡓࡲࠊ行う期ࡢࢣࡸᥦ供者ࡘい࡚多様࡞実態ࡀあࠋࡿᮏ研究࡛開

発ࠕࡓࡋ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࢆ用い࡚ࠊ多様࡞実態ࡢあࡿ産ᚋࢣ施設࡛ࡅཷࢆࢣ

࡚いࡿ母親ࢥࡢンࡢࢺ࣮࢛ࣇ状態㸦育児ࢆ肯定的捉えࠊ育児ࢆ楽ࡋい感ࡼࡿࡌう࡞状態㸧ࠊࢆ

測定ྍࡀࡇࡿࡍ能ࠋࡓࡗ࡞ᮏ研究ࡢ成ᯝࠊࡣ産ᚋࢣ施設ࢣࡢ質ࢆ評価࣭検討࡛ࡿࡁいう

Ⅼ࠾い࡚ࠊわࡀ国ࡢ産ᚋࡢࢣ質ࡢ向ୖ寄࡛ࡢࡶࡿࡍあࡿ考えࠋࡿ 
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improve sleep quality among Taiwanese insomnia postpartum women. Midwifery, 30(1), 60-64. doi: 

10.1016/j.midw.2012.11.005 

http://dx.doi.org/10.1016/j.midw.2012.11.005
http://dx.doi.org/10.1016/j.midw.2012.11.005
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図 1. コンࢺ࣮࢛ࣇの分類構造 

 

                 緩和    安心    超越 

 
    

   

   

   

         身体的 
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コンࢺ࣮࢛ࣇのタイプ 

  緩和㸸ල体的ࢥ࡞ンࡀࢻ࣮ࢽࢺ࣮࢛ࣇ満ࡓࢀࡉࡓ状態 

  Ᏻ心㸸ᖹ静ࡣࡃࡋࡶ満足ࡓࡋ状態 

  超越㸸問題ࡸⱞ痛ࢆ克服ࡓࡋ状態 

 

コンࢺ࣮࢛ࣇが生ࡿࡌコンࢸクスࢺ 

  身体的㸸身体的感覚ࢫࢩࢱࢫ࣓࢜࣍ࠊ機構ࠊ免疫機能࡞㛵わࡢࡶࡿ 

 ࡢ࡞意味ࡢ人生ࠊࢸࣜュࢩࢡࢭࠊࢸࢸンࢹࠊ的㸸自ᑛ心ࢺッࣜࣆࢫࢥࢧ  

自己ࡢ内的ㄆ識㛵わࠊࡢࡶࡿ㧗ḟࡢ秩序ࡸᏑᅾ㛵わࡢࡶࡿ 

  環境的㸸人ࡢ経㦂ࡢ外的背ᬒ㛵わࡢࡶࡿ㸦温度ࠊගࠊ音ࠊ匂いࠊ色ࠊ家ලࠊ風ᬒ࡞㸧 

  社会文的㸸個人ࠊ家族ࠊ社会的㛵ಀ㛵わࡢࡶࡿ㸦㈈産ࠊ教育ࢣࢫࣝ࣊ࠊᚑ者࡞㸧ࠊ 

        家族ࡢ伝統ࠊ儀式的行ࠊ宗教的慣例 
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   図  産後ケアࠖの構成概念㸦産後ケアの概念分析の結果㸧ࠕ.2

Ẕ出産Ệ伴う心身の疲労や変調ẕ 

○出産伴う身体的࡞症状 

○出産伴う身体的࡞疲労 

○産ᚋࡿࡅ࠾精神ࡢ変調 

 

Ẕ授乳や育児の開始Ệ伴うストレスẕ 

○母乳育児㛵ࡿࡍ問題 

○育児開始伴う疲労 

○育児ࡸ授乳行動㛵ࡿࡍᏳ࣭㈇担感࣭困㞴感 

 

Ẕ出産や育児をểụまく環境ẕ 

○産科་療施設ࡿࡅ࠾社会的࡞課題 

○母子ࡃࡲࡾࢆ社会環境 

○家族ࡢ過ࡋࡈ方㛵ࡿࡍ母親ࡢ思い 

 

Ẕケア提供者ỆよỦ支援の必要性の認識ẕ 

○育児ᙳ響ࡿࡍ考えࡿࢀࡽ母親ࡢ個人因子 

○産ᚋࡿࡅ࠾問題ࡢ顕ᅾࡸᝏࡢ予防対ࡿࡍ思い 

○母親役割獲得ಁࡢ㐍ࡢ思い 

 

Ẕ産後の回復を促進すỦ関わụẕ 

〇産ᚋࡢ身体的特ᚩ対応ࡢࡶࡓࡋ 

〇母親ࡢ休息ࢩ࣮ࢮࢡࣛࣜࡸョンࢆ優ඛࡓࡋ㛵わࡾ 

〇産ᚋࡢ精神的特ᚩ配慮ࡓࡋ情緒的࡞㛵わࡾ 

 

 

Ẕ産後ỆおけỦ役割を遂行ỂきỦようễ関わụẕ 

〇育児ࡸ授乳㛵ࡿࡍ支援  

〇児ࡢ成長発㐩㛵ࡸࢣࡿࡍ情報ᥦ供 

〇母子愛着形成ಁࢆ㐍ࡢࡵࡓࡿࡍ㛵わࡾ 

〇母親ࡢ意思決定支援 

〇家族㛵ಀࡢ調整 

 

 

ẔケアのዒዓỆ向けた支援ẕ 

〇地域ࡸ行ᨻࡿࡅ࠾支援体ไࡢ構築  

〇母親ྠ士ࡢ交流ಁࢆ㐍ࡿࡍ㛵わࡾ 

 

࠙母親役割の獲得受容  ࠚ

○母親ࡢ࡚ࡋ自信ࡸ満足感ࡢᙳ響 

○愛着形成ࡢᙳ響 

○社会的㛵ಀ㛵ࡿࡍᙳ響 

 

 

࠙母親役割遂行向けた身体的調整  ࠚ

○身体的回復ࡸᏳ楽ࡢᙳ響 

○㐍行性変ಁࡢ㐍 

 

 

࠙精神的࡞安楽の経験  ࠚ

 満足感ࡿࡍ対ࢣ○

○精神的࡞Ᏻ寧ࡢᙳ響 
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⅙⅙⅙概念Ў析↝帰結

カテ⇚∐∞ ⇛⇼カテ⇚∐∞ ⅙⅙内容

退行性変化↝̟進 ….産後⅚体力ⅻ回復ↆ↕い↙い↗思う

マイナ∞ト∏⇼∑↝緩和
‣….身体↝↘ↂⅺ↚痛↯↗ↂ↼ⅻあ↺
‣↺私↞今⅚便秘↖あ.
․‧.食事⇁作↺ↂ↗↞⅚身体的↚苦痛↖あ↺

身体的緊張↝緩和

‣.私↝身体↞今⅚∐∏ックスↆ↕い↺
 .睡眠不足↖あ↺
‣‧.身体的↙疲労ⅻあ↺↝↖⅚育児ⅻ大変↗感ↇ↺
․•.産後↝自Ў↞健康↗↞思わ↙い
․.肉体的↙疲労ⅻ強い
‥ .育児⇁ↈ↺体力↞十Ўあ↺

母乳Ў泌↝増加

母乳Ў泌⇁̟進ↈ↺↷う↙乳状
態↝変化

自己効力感↝高↭↹
․.私↞子↘↱↚↗→↕⅚役↚立→↕い↺↗思う
… .今↝授乳方法↚満足ↆ↕い↺

自己肯定感↝獲得

 .ↂ↻ⅺ↸↝自Ў↚自信ⅻ↱↕↺
母親↖あ↺私↝人生↞価値あ↺↱↝↗思う.
․‥.私↞周囲ⅺ↸公平↚扱わ↻↕い↺↗思う
‥•.ↂↂ↝雰囲気↞私⇁勇気↔け↕く↻↺
‥‣.自Ў↞⇿スト⇁尽くせ↕い↺
‥….自Ў↝育児↝や↹方↖いい⇂↗思え↺
…‣.今↝自Ў↞⅚自Ў↸ↆく↙い↗感ↇ↺

母子相互作用↝̟進
…․.子↘↱↗少ↆ離↻い↗思う
‣ .私↞子↘↱↝様子↚う↭く対応↖ⅼ↕い↺

対児感情↝高↭↹
‥.子↘↱⇁ⅺわいい↗思え↙い
…….子↘↱↗一緒↚い↺↗気Ўⅻ落←着ⅺ↙い

適Џ↙育児方法↝選択 …•.↘↝↷う↚育児⇁ↆ↸↷い↝ⅺ↷くЎⅺ↸↙い

他↝母親↗↝交流や育児↚関ↈ↺
情報交換

‧.他↝母親ⅻ↘↝↷う↚育児⇁ↆ↕い↺ⅺ知↹い
…‥.他↝誰ⅺ↗育児以外↝話⇁ↆい

家族↝負担↝軽減 ‥․.家族↚迷惑⇁ⅺけく↙い

ケア↚対ↈ↺満足感 ケア↚対ↈ↺満足感
․ .↱→↗育児↝専門家↚↮↕↱↸いい
‥育児↚↓い↕↱→↗情報ⅻほↆい.
‥‧.ↂↂ↞子↘↱↚↗→↕ܤ全↙場↖あ↺↗思う

心地↷ↄ⅚気Ў転換

‣‣.ↂↂ↞居心地ⅻ↷い環境↖あ↺
‣․.ᬳ音ⅻↈ↺↝↖休↭↸↙い
‣ .自Ў以外↝人↗関わ↺ↂ↗ⅻ楽ↆい↗感ↇ↺
‣.ↂ↝場↚いい↗思わ↙い
․ .ↂ↝部屋↝室温↞←↶う↘良い
‥‥.ↂↂ↝環境↞心ⅻ休↭↺
… .私↞↝⇂び↹↗ↆ時間⇁過Ↄせ↕い↺

不ܤ∝抑う↓↝軽減

‥私↝⇽∏イバシ∞↞十Ўܣ↸↻↕い↺
․‣.ↂ↝場↞ܤ心感ⅻあ↺
․․.ↂ↻ⅺ↸↝育児↚不ܤⅻあ↺
․….私↞今⅚心配↙ↂ↗ⅻあ↺
…‧.今後⅚う↭くや→↕いけそう↖あ↺

精神的↙支え↗↙↺存在↚対ↈ↺
心感ܤ

….私↚↞必要↙時↚↞頼↻↺人ⅻい↺
.困→↗ⅼ↚助け↕く↻↺人ⅻい↺
‣•.愛ↄ↻↕い↺↗Ўⅺ↺↗元気ⅻ↖↺
‣‥.私↝辛ↄ⇁誰↱Ўⅺ→↕く↻↙い
․↺あ↹↝↭↭↝自Ў⇁見せ↸↻↺人ⅻい.
‥ .友人や家族↞私↝ↂ↗⇁⅚気↚ⅺけ↕く↻↺

Ⅴ産後↝母親↝⇙ン⇻ォ∞ト尺度≋仮≌Ⅵ↝質問項目

図3. 産後ケアの概念分析の帰結部分䛛䜙抽出し䛯䛂産後の母親のコン䝣ォ䞊ト尺度䠄仮䠅䛃の質問項目

精神的↙ܤ楽↝経᬴
≋․‣項目≌

社会的関̞↚関ↈ↺影響

進行性変化↝̟進

愛着形成へ↝影響

身体的回復やܤ楽へ↝影響

母親役割遂行↚向け
身体的調整
≋‣•項目≌

母親↗ↆ↕↝自信や満足感へ↝
影響

母親役割↝獲得↗受容
≋‣ 項目≌

精神的↙ܤ寧へ↝影響
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図4.ࠕ産後の母親のコンࢺ࣮࢛ࣇ尺度㸦仮㸧ࠖ  の分類構造ࢺ࣮࢛ࣇコンࡿおけ

 緩和 安心 超越 

 

身

体

的 

 

14㸸身体ࡇࡢ痛ࡀࢁࡇࡴあࡿ  

19㸸⚾ࡣࠊ便秘࡛あࡿ 

6㸸睡╀足࡛あࡿ 

 

1㸸⚾ࡢ身体ࡣࣛࣜࠊッ࡚ࡋࢫࢡいࡿ 

20㸸産ᚋࡢ自ศࡣ健康ࡣࡔ思わ࡞い 

28㸸肉体的࡞疲労ࡀ強い 

36㸸育児ࡿࡍࢆ体力ࡣ十ศあࡿ 

15㸸身体的࡞疲労ࡀあࠊ࡛ࡢࡿ育児ࡀ大変ࡔ感

 ࡿࡌ

48㸸産ᚋࠊ体力ࡀ回復࡚ࡋい࡞い思う 

25㸸食ࢆ作ࡣࡇࡿ身体的ⱞ痛࡛あࡿ 

 

サ

イ

コ

ス

Ȕ

リ

ッ

ト

的 

 

44㸸子୍ࡶ緒いࡿ気ศࡀ落ࡕ着

 い࡞

46㸸ࡢ授乳方法満足࡚ࡋいࡿ 

22㸸ࡢࡽࢀࡇ育児Ᏻࡀあࡿ 

40㸸ࡼࡢう育児ࡼࡽࡓࡋࢆいࡃࡼࡢศ

 い࡞ࡽ

42㸸子ࡶ少ࡋ㞳ࡓࢀい思う 

2㸸⚾ࡣ子ࠊ࡚ࡗࡶ役立࡚ࡗいࡿ

思う 

7㸸ࡢࡽࢀࡇ自ศ自信ࡿ࡚ࡶࡀ 

31㸸自ศࢆࢺࢫ࣋ࡣᑾ࡚ࡏࡃいࡿ 

24㸸⚾ࡣࠊ心配ࡀࡇ࡞あࡿ 

17㸸⚾ࡣ子ࡢࡶ様子うࡃࡲ対応࡛࡚ࡁいࡿ 

9㸸母親࡛あࡢ⚾ࡿ人生ࡣ価値あࡔࡢࡶࡿ思う 

17㸸頼࡞ࡀࡢࡶࡿࢀい࡛ࡢᏳ࡛あࡿ 

41㸸ࡢ自ศࠊࡣ自ศ࡞ࡃࡋࡽい感ࡿࡌ 

45㸸ᚋࠊう࡚ࡗࡸࡃࡲいࡑࡅう࡛あࡿ          

34㸸自ศࡢ育児ࡾࡸࡢ方࡛いいࡔࢇ思えࡿ 

38㸸子ࠊࢆࡶわいい思え࡞い 

 

環

境

的 

 

 

3㸸⚾ࡣ࣮ࢩࣂࣛࣉࡢ十ศᏲ࡚ࢀࡽいࡿ 

27㸸ࡢࡇ部屋ࡢᐊ温ࡻࡕࡣう良い 

12㸸㦁音࡛ࡢࡿࡍࡀ休࡞ࡽࡲい 

35㸸ࡣࡇࡇ子࡚ࡗࡶᏳ全࡞場ᡤ࡛あ

 思うࡿ

11㸸ࡣࡇࡇ居心地ࡼࡀい環境࡛あࡿ 

33㸸ࡢࡇࡇ環境ࡣ心ࡀ休ࡿࡲ 

47㸸⚾ࡓࡋࡾࡧࢇࡢࡣ間ࢆ過࡚ࡏࡈいࡿ 

18㸸ࡢࡇ場ᡤいࡓい思わ࡞い 

21㸸ࡢࡇ場ᡤࡣᏳ心感ࡀあࡿ 

30㸸ࡢࡇࡇ雰ᅖ気ࢆ⚾ࡣ勇気࡙ࡿࢀࡃ࡚ࡅ 

 

社

会

文

化

的 

 

8㸸困ࡁࡓࡗ助ࡿࢀࡃ࡚ࡅ人ࡀいࡿ 

13㸸⚾ࡢ辛ࢆࡉ誰ࡶศ࡞ࢀࡃ࡚ࡗい 

26㸸ࡗࡶ育児ࡢᑓ門家ࡽࡶ࡚ࡳいࡓい 

37㸸人ࡸ家族ࠊࢆࡇࡢ⚾ࡣ気࡚ࡅ

 ࡿࢀࡃ

5㸸ࡢ母親ࡼࡢࡀう育児࡚ࡋࢆいࡿ

知ࡓࡾい 

 

4㸸⚾ࠊࡣ必要ࡣࡁ࡞頼ࡿࢀ人ࡀいࡿ 

23㸸⚾ࡣ周ᅖࡽබᖹ扱わ࡚ࢀいࡿ思う 

43㸸ࡢ誰育児以外ࡢヰࡓࡋࢆい 

39㸸育児ࡘい࡚ࡗࡶ情報ࡋࡀい 

32㸸家族迷惑࡞ࡃࡓࡅࢆい 

 

10㸸愛࡚ࢀࡉいࡿศࡿ元気ࡿ࡛ࡀ 

16㸸自ศ以外ࡢ人㛵わࡀࡇࡿ楽ࡋい感ࡿࡌ 

29㸸あࡢࡲࡲࡢࡾ自ศࢆ見ࡿࢀࡽࡏ人ࡀいࡿ 
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9:00   受付け開始 

    ࣭務職員ࡽ施設来ᡤࡓࡋ母親施設ࡢ窓ཱྀ 願い࠾ࡢ協力ࡈࡢ研究ࠕ࡛ 㸦ࠖ資

料 3-1㸧ࢆ配ᕸࡽࡶ࡚ࡋうࠋ 

    ࣭ཷ付ࡀࡅ終わࡓࡗ母親ࡣ多目的ᐊ移動ࡽࡶ࡚ࡋいࠕࠊ研究ࡈࡢ協力࠾ࡢ願

いࠖ㸦資料 3-1㸧ࢆㄞࡽࡶ࡛ࢇうࠋ 

 

10:00   施設の助産師よࡿ 

 ション開始࣮ࢸン࢚ࣜ࢜

 

10:30   施設の助産師よࡿ 

 ション終了࣮ࢸン࢚ࣜ࢜

    ࣭ཷ付ࡅᚋ࢚ࣜ࢜ࡽンࢩ࣮ࢸョン終了ࡢ࡛ࡲ間ࠕ研究ࡈࡢ協力࠾ࡢ願いࠖ

㸦資料 3-1㸧ࢆㄞࡽࡶ࡛ࢇいࠊ研究参ຍ࡛ࡿࡁ母親ࡣ施設ࡢ助産師ࡢࡑ᪨ࢆ

伝え࡚ࡽࡶうࠋ 

    ࣭研究参ຍ࡛ࡿࡁ母親ࠊࡣ施設ࡢ助産師ࠕࡽ研究ࡈࡢ協力ࡘい࡚ 㸦ࠖ資

料 4-1㸧ࠊ調査票Ϩ࡛あࠕࡿ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度㸦仮㸧ࠖ 属性ࠖࠕ

㸦資料 5㸧ࠊ調査票ϩ࡛あࠕࡿ日ᮏ語∧ PSIࠖࢆ配ᕸࡽࡶ࡚ࡋうࠋ 

    ࣭母親ࡢࢀࡒࢀࡑࡣ居ᐊ移動ࠋࡿࡍ 

    ࣭昼食ࡢ࡛ࡲ自⏤間ࡢ間ࠊ調査票Ϩ࡛あࠕࡿ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度

㸦仮㸧ࠖ 属性ࠕ 㸦ࠖ資料 5㸧ࡢ回答ࡽࡶ࡚ࡋࢆうࠋ調査票Ϩࡿ回答間ࡣ

ᖹ均 10ศ以内࡛あࠋࡿ 

    ࣭調査票Ϩࡣ尺度ࡢ特性ୖࠊ即的࡞状態ࢆ測定࡛ࡢࡶࡿࡍあࠊࡾ施設ࡢ助産師

うࡽࡶ࡚ࡋ記載自⏤間ࡢ࡛ࡲ昼食ࡽ࡚ࡋ終了ࡀョンࢩ࣮ࢸン࢚ࣜ࢜ࡿࡼ

伝わ正確ࡀ回答期ࢀࡒࢀࡑࠊ࡚ࢀ入ᑒ筒ࡢูࡣ調査票ϩ調査票Ϩࠊࡵࡓ

 ࠋࡿࡍ記載ࢆ᪨ࡢࡑ前面ࡢᑒ筒うࡼࡿ

 

12:00   昼食 

    ࣭入ᡤࡓࡋ当日ࡢ昼食ᚋࠊ࡛ࡲ調査票Ϩࢆ施設内設置ࡓࡋ回箱ᥦ出ࡶ࡚ࡋ

 ࠋうࡽ

 

13:00   ケアの開始 

 

退所時  ࣭施設ࢆ退ᡤࠊ࡛ࡲࡿࡍ調査票ϩ㸦ࠕ日ᮏ語∧ PSIࠖ㸧回答ࠊࡋ施設内設

置ࡓࡋ回箱ᥦ出ࡽࡶ࡚ࡋうࠋ 

 

 

図 5. 研究対象者のࣜク࣮࣮ࣝࢹࢺタ収集の流ࢀつい࡚㸦研究 1㸧  
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図 6. 研究 2の概念枠組み 

Ẕ出産Ệ伴う心身の疲労や変調ẕ 

Ẕ授乳や育児の開始Ệ伴うストレスẕ 

Ẕ出産や育児をểụまく環境ẕ 

㸦調査㡯目㸧 

ᖺ齢ࠊ妊娠࣭出産Ṕࠊ家族構成ࠊ 

育児支援者㛵ࡿࡍ㡯目ࠊ 

施設ࡢ利用࡞㛵ࡿࡍ㡯目 

࠙母親役割の獲得受容  ࠚ

࠙母親役割遂行向けた身体的調整  ࠚ

࠙精神的࡞安楽の経験  ࠚ

㸦測定㡯目㸧 

尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ  ࠖ

Ẕ産後の回復を促進すỦ関わụẕ 

〇産後の身体的特徴対応ࡋたࡶの 

䠄調査項目：母親䛜受け䛯産後䜿ア䠅 

࣭便秘ࢆ予防ࡿࡍ方法ࡘい  ࡚

࣭産ᚋ適ࡓࡋ食生活ࡢ指ᑟ 

࣭乳ᡣ࣐ࡢッࢪ࣮ࢧ 

 

〇母親の休息やࣜࣛクゼ࣮ションを 

優先ࡋた関わࡾ 

䠄調査項目：母親䛜受け䛯産後䜿ア䠅 

࣭手足ࡸ全身࣐ࡢッࢪ࣮ࢧ 

࣭足浴 

࣭助産師ࡀ赤ࢆࢇࡷࡕ預ࡗ  ࡚

 ࡇࡓࢀࡃ

࣭休息ࡸ睡╀ࡍࡸࡾࢆいࡼう 

 配慮࡞

 

〇産後の精神的特徴配慮ࡋた 

情緒的࡞関わࡾ 

䠄調査項目：母親䛜受け䛯産後䜿ア䠅 

࣭あࡢࡓ࡞思いࠊࢆ助産師ࡀ 

聴い࡚ࡇࡓࢀࡃ 

 ࢭン࢘࢝ࡿࡼ࣮ࣛࢭン࣭࢘࢝

ࣜンࢢ 

 

Ẕ産後ỆおけỦ役割を遂行ỂきỦようễ関わụẕ 

〇育児や授乳関ࡿࡍ支援  

䠄調査項目：母親䛜受け䛯産後䜿ア䠅 

࣭乳ᡣ࣐ࣇࣝࢭࡢッࡢࢪ࣮ࢧ方法ࡘい  ࡚

࣭母乳ࡢࢡ࣑ࣝࡸ㔞ࡸ間ࡢ調節ࡘい  ࡚

 

〇児の成長発達関ࡿࡍケアや情報提供 

䠄調査項目：母親䛜受け䛯産後䜿ア䠅 

࣭赤ࡢࢇࡷࡕ状態ࢆ観察ࡿࡍ方法ࡘい  ࡚

 助言ࡿࡍ㛵成長ࡢࢇࡷࡕ赤ࡢࡽࢀࡇ࣭

࣭育児用品ࡢ使い方㛵ࡿࡍ助言 

 

〇母子愛着形成をಁ進ࡿࡍたࡵの関わࡾ 

䠄調査項目：母親䛜受け䛯産後䜿ア䠅 

࣭赤ࡢࢇࡷࡕ抱ࡢࡇࡗ方ࠊࡸ 

あࡋࡸ方ࡘい  ࡚

 

〇母親への意思決定支援 

䠄調査項目：母親䛜受け䛯産後䜿ア䠅 

࣭あࡾࡸࡢࡓ࡞方ࢆ助産師ࡀ 

ᑛ㔜ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋ 

 

〇家族関ಀの調整 

䠄調査項目：母親䛜受け䛯産後䜿ア䠅 

࣭自宅帰ࠊࡢࡽ࡚ࡗ家ࡢ調整࡞

 助言ࡢい࡚ࡘ

 ࡢい࡚ࡘ方ࡾ㛵わࡢኵࡸ子ࡢୖ࣭

助言 

ẔケアのዒዓỆ向けた支援ẕ 

〇地域や行政おけࡿ支援体制の構築 

䠄調査項目：母親䛜受け䛯産後䜿ア䠅 

ࢆ育児支援ࠊࡢ施設以外ࡢࡇ࣭

ᥦ供࡚ࡋいࡿ施設ࣝࢡ࣮ࢧࡸ

 情報ᥦ供ࡿࡍ㛵࡞

࣭自ศࡀ暮࡚ࡋࡽいࡿ地域ࠊࡢ

育児支援㛵ࡿࡍ情報ᥦ供 

࣭Ᏻ定࡞自ศࢆ支え࡚ࡿࢀࡃ 

機㛵等ࡢ紹 

 

〇母親同士の交流をಁ進ࡿࡍ関わࡾ 

䠄調査項目：母親䛜受け䛯産後䜿ア䠅 

࠾ࡢࠊࡓࡋ利用ࢆ施設ࡢࡇ࣭

母ࡢࢇࡉ交流ࡘい  ࡚
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䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䞉助産師䛻䜘䜛産後ケア䛜すべ䛶終了し䛯後䛻回答し䛶も䜙い䚸

䚷入所 䚷䚷䚷帰宅

～

産後ǱアƷ開始
施設ưƷ産後Ǳア

ųų産後ǱアƷ終了

䞉産後ケアの開始前䠄当日の昼食䠅䜎䛷䛻回答し䛶も䜙い䚸

䚷昼食終了後䜎䛷䛻提出し䛶も䜙う䚹

Ĭ調査票ⅠᲢ白色Უ

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷  退所時䛻提出し䛶も䜙う䚹

図7-1.䚷調査の䝇ケ䝆ュ䞊䝹䛻䛴い䛶䠄研究2䠅

ųųųųųĭ調査票ⅡᲢ黄色Უ
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9:00   受付け開始 

    ࣭務職員ࡽ施設来ᡤࡓࡋ母親施設ࡢ窓ཱྀ࡛ࠕ研究ࡈࡢ協力࠾ࡢ願いࠖ㸦資料 7-

1㸧ࢆ配ᕸࡽࡶ࡚ࡋうࠋ 

    ࣭ཷ付ࡀࡅ終わࡓࡗ母親ࡣ多目的ᐊ移動ࡽࡶ࡚ࡋいࠕࠊ研究ࡈࡢ協力࠾ࡢ願い 㸦ࠖ資

料 7-1㸧ࢆㄞࡽࡶ࡛ࢇうࠋ 

 

10:00   施設の助産師よࡿ 

 ション開始࣮ࢸン࢚ࣜ࢜

࣭研究者ࡀ母親対ࠕࠊࡋ施設ࢆ利用࠾ࡿࢀࡉ母ࡲࡉ方ࡢㄝ明内容ࡘい࡚ 㸦ࠖ資

料 7-2㸧沿࡚ࡗㄝ明ࠊ࠾࡞ࠋࡿࡍ研究協力依頼ࡢ内容ࡘい࡚補足ㄝ明ࡀ必要࡞

場ྜࠕࠊࡣ研究㛵ࡿࡍ補足ㄝ明ࡢ資料 㸦ࠖ資料 7-3㸧ࡢ内容沿࡚ࡗㄝ明ࠋࡿࡍ 

 

10:30   施設の助産師よࡿ 

 ション終了࣮ࢸン࢚ࣜ࢜

    ࣭研究参ຍࡿࡍ意思ࡢあࡿ母親ࠊࡣ研究者ࡢࡑ᪨ࢆ伝え࡚ࡽࡶうࠋ 

    ࣭研究参ຍࡿࡍ意思ࡢあࡿ母親ࠊࡣ研究者ࠕࡽ研究ࡈࡢ協力ࡘい࡚ࠖ㸦資料 8-

1㸧ࠊ調査票Ϩ࡛あࠕࡿ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度 属性ࠕࠖ 㸦ࠖ資料 9-1㸧ࠊ調査票

ϩ࡛あࠕࡿ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度 属性ࠕࠊࠖ ࢣࡓࡅཷࡀ母親ࠕࠊࠖ 㸦ࠖ資料 9-2㸧

 ࠋࡿࡍ配ᕸࢆ

    ࣭母親ࡢࢀࡒࢀࡑࡣ居ᐊ移動ࠋࡿࡍ 

    ࣭昼食ࡢ࡛ࡲ自⏤間ࡢ間ࠊ調査票Ϩ࡛あࠕࡿ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࠕ属

性 㸦ࠖ資料 9-1㸧ࡢ回答ࡽࡶ࡚ࡋࢆうࠋ調査票Ϩࡿ回答間ࡣᖹ均 4ศ࡛あࠋࡿ 

 

12:00   昼食 

    ࣭入ᡤࡓࡋ当日ࡢ昼食ᚋࠊ࡛ࡲ調査票Ϩࢆ施設内設置ࡓࡋ回箱ᥦ出ࡽࡶ࡚ࡋうࠋ 

 

13:00   ケアの開始 

 

    㸦施設࡛の産後ケア㸧 

 

退所時  ࣭ࡢ࡚ࡍ産ᚋࡀࢣ終了ࠊࡽ࡚ࡋ母親ࡢࢀࡒࢀࡑࡣ居ᐊ࡛調査票ϩ࡛あࠕࡿ産ᚋ

尺度ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ 属性ࠕࠊࠖ ࢣࡓࡅཷࡀ母親ࠕࠊࠖ 㸦ࠖ資料 9-2㸧回答ࡽࡶ࡚ࡋ

いࠊ退ᡤ施設内設置ࡓࡋ回箱ᥦ出ࡽࡶ࡚ࡋうࠋ調査票ϩࡿ回答間ࡣ

ᖹ均 5ศ࡛あࡿ 

 

 

図 7-2. 研究対象者のࣜク࣮࣮ࣝࢹࢺタ収集の流ࢀつい࡚㸦研究 2㸧  
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表1.母親の基本的属性

人数䠄％䠅
226 (100)

初産 166 (73.5)

経産 60 (26.5)

正常ศ娩 104 (46.0)

無痛ศ娩 50 (22.1)

吸引ศ娩  16 (  7.1)

帝王ษ開 55 (24.3)

無回答  1 (  0.5)

あ䜚 75 (33.2)

䛺䛧 149 (65.9)

無回答  2 (  0.9)

母乳 88 (38.9)

混合 133 (58.9)

䝭䝹䜽 5 (  2.2)

あ䜚 55 (24.3)

多少あ䜚 15 ( 6.6)

䛺䛧 154 (68.2)

無回答  2 (  0.9)

᭷職者 145 (64.2)

専業主婦 78 (34.5)

無回答  3 (  1.3)

0䛛᭶ 68 (30.1)

1䛛᭶ 56 (24.8)

2䛛᭶ 46 (20.3)

3䛛᭶ 45 (20.0)

無回答  11 (  4.8)

夫方ྠ居 14 (  6.2)

妻方ྠ居  4 (  1.8)

夫方隣居  6 (  2.7)

妻方隣居  9 (  4.0)

夫方近居 33 (14.6)

妻方近居 27 (11.9)

孤立核家族 129 (57.0)

無回答  4 (  1.8)

現在の授乳方法

出産前の育児経験

職業

施設の利用時期䠄産後䠅

現在の住䜎い方

全体

出産歴

出産様式 

不妊治療
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尺度項目 負荷量 I-T 尺度項目 負荷量 I-T

* 0.800 0.781 5 こ䜜䛛䜙䛾自ศ䛻自信䛜䜒䛶䜛 0.771 0.751

28 後䚸うまく䜔䛳䛶いけそう䛷あ䜛 0.762 0.746

* 17 肉体的䛺疲労䛜強い 0.791 0.772 * 24 䛹䛾䜘う䛻育児䜢䛧䛯䜙䜘い䛾䛛䚸䜘くศ䛛䜙䛺い 0.725 0.715

* 12 産後䛾自ศ䛿健康䛰䛸思わ䛺い 0.761 0.753 11 私䛿子䛹䜒䛾様子䛻䚸うまく対応䛷䛝䛶い䜛 0.703 0.687

* 29 産後䚸体力䛜回復䛧䛶い䛺い䛸思う 0.708 0.724 * 14 こ䜜䛛䜙䛾育児䛻不安䛜あ䜛 0.702 0.695

22 育児䜢䛩䜛体力䛿十ศあ䜛 0.702 0.687 21 自ศ䛾育児䛾䜔䜚方䛷いい䜣䛰䛸思え䜛 0.696 0.676

1 私䛾身体䛿䚸䝸䝷ッ䜽䝇䛧䛶い䜛 0.612 0.614 2 私䛿子䛹䜒䛻䛸䛳䛶䚸役䛻立䛳䛶い䜛䛸思う 0.667 0.650

16 食事䜢作䜛こ䛸䛿身体的䛻苦痛䛷あ䜛 0.594 0.602 7 母親䛷あ䜛私䛾人生䛿価値あ䜛䜒䛾䛰䛸思う 0.640 0.640

* 4 睡眠不足䛷あ䜛 0.586 0.582 * 25 䛾自ศ䛿䚸自ศ䜙䛧く䛺い䛸感䛨䜛 0.638 0.663

* 9 身体䛾䛹こ䛛䛻痛む䛸こ䜝䛜あ䜛 0.578 0.617 * 15 私䛿䚸心配䛺こ䛸䛜あ䜛 0.620 0.616

* 27 子䛹䜒䛸一緒䛻い䜛䛸気ศ䛜落䛱着䛛䛺い 0.616 0.653

19 自ศ䛿ベ䝇ト䜢尽くせ䛶い䜛 0.571 0.574

* 23 子䛹䜒䜢䚸䛛わいい䛸思え䛺い 0.529 0.536

* 26 子䛹䜒䛸少䛧離䜜䛯い䛸思う 0.542 0.582

20 ここ䛾環境䛿心䛜休ま䜛 0.884 0.873

18 ここ䛾雰囲気䛿私䜢勇気䛵け䛶く䜜䜛 0.876 0.873

13 こ䛾場ᡤ䛿安心感䛜あ䜛 0.818 0.831 3 私䛻䛿䚸必要䛺䛸䛝䛻䛿頼䜜䜛人䛜い䜛 0.962 0.962

8 ここ䛿居心地䛜䜘い環境䛷あ䜛 0.811 0.800 6 困䛳䛯䛸䛝䛻助け䛶く䜜䜛人䛜い䜛 0.962 0.962

表2.䚷䛂産後の母親のコン䝣ォ䞊ト尺度䛃の主成分分析結果

身体的コンテク䝇ト䠄9項目䠅 サイコ䝇䝢䝸ット的コンテク䝇ト䠄㻝4項目䠅

社会文化的コンテク䝇ト䠄㻞項目䠅

環境的コンテク䝇ト䠄4項目䠅

*䚷䛿逆転項目

身体的䛺疲労䛜あ䜛䛾䛷䚸育児䛜大変

䛰䛸感䛨䜛

10
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社会文化的

サイコ䝇䝢䝸ット的 0.525 **               ―

環境的 0.222 **    0.190 **         ―

社会文化的 0.312 **    0.467 **         0.186 *  ―

身体的
サイコ

䝇䝢䝸ット的
環境的

         * p＜0.05䚷䚷**＜0.01

表3.コンテク䝇ト間の相関
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尺度合計点 -0.432 ** -0.457 ** -0.286 ** -0.598 ** -0.487 ** -0.603 ** -0.340 ** -0.529 **

コンテク䝇ト

-0.325 ** -0.286 ** -0.224 ** -0.3778 ** -0.295 ** -0.432 ** -0.111 -0.579 **

䚷䚷サイコ䝇䝢䝸ット的 -0.446 ** -0.473** -0.196** -0.711** -0.547** -0.631** -0.437** -0.391**

環境的 -0.039 -0.101 -0.104 -0.015 -0.038 -0.099 -0.112 -0.052

社会文化的 -0.320 ** -0.413** -0.428** -0.250** -0.368** -0.310** -0.172 * -0.339**

尺度合計点 -0.298 ** -0.370 ** -0.349 ** -0.262 ** -0.244 ** -0.370 ** -0.351 ** -0.630 **

コンテク䝇ト

䚷䚷身体的 -0.280 ** -0.235 ** -0.188 ** -0.145 * -0.203 * -0.279 ** -0.263 ** -0.439 **

䚷䚷サイコ䝇䝢䝸ット的 -0.279 ** -0.405** -0.390** -0.284** -0.209** -0.377** -0.323** -0.642**

環境的 -0.160 * -0.114 -0.128 -0.100 -0.088 -0.121 -0.145 * -0.113

社会文化的 -0.203 ** -0.137 * -0.196** -0.154 * -0.108 -0.134 * -0.159 * -0.400**

P1 : 親役割䛻䜘䛳䛶生䛨䜛規制䚷䚷P2 : 社会的孤立䚷䚷P3 : 夫䛾䛸関係䚷䚷P4 : 親䛸䛧䛶䛾᭷能さ䚷䚷P5 : 抑う䛴䞉罪悪感

P6 : 退院後䛾気落䛱䚷䚷P7 : 子䛹䜒䛻愛着䜢感䛨䛻くい䚷䚷P8 : 健康状態

C7

表4.䛂産後の母親のコン䝣ォ䞊ト尺度䛃䛸PSIの相関

P6

日本語版PSIのୗ位尺度＜子䛹もの側面＞
PSI合計

䚷䚷身体的

                              日本語版PSIのୗ位尺度＜親の側面＞

P7 P8P1 P2 P3 P4 P5

** ＜0.01*p ＜0.05

C1 C2 C3 C4 C5 C6

部ศ䛿䛂産後䛾母親䛾コン䝣ォ䞊ト尺度䛃䛾コンテ䜽䝇ト䛻相応䛩䜛日本語版PSI䛾ୗ位尺度䛸䛾相関

C1 : 親䜢喜ばせ䜛反応䛜少䛺い䚷䚷C2 : 子䛹䜒䛾機嫌䛾悪さ䚷䚷C3 : 子䛹䜒䛜期待通䜚䛻い䛛䛺い䚷䚷C4 : 子䛹䜒䛾気䛜散䜚䜔䛩い/多動

C5 : 親䛻䛴䛝ま䛸う/人䛻慣䜜䛻くい䚷䚷C6 : 子䛹䜒䛻問題䜢感䛨䜛䚷䚷C7 : 刺激䛻敏感䛻反応䛩䜛/䜒䛾䛻慣䜜䛻くい
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第䊠因子 第䊡因子 第䊢因子 第䊣因子

身体的コンテク䝇ト

17 肉体的䛺疲労䛜強い 0.853 -0.076 -0.037 0.018

10 身体的䛺疲労䛜あ䜛䛾䛷䚸育児䛜大変䛰䛸感䛨䜛 0.761 -0.041 0.154 0.018

9 身体䛾䛹こ䛛䛻痛む䛸こ䜝䛜あ䜛 0.663 -0.314 0.074 0.169

29 産後䚸体力䛜回復䛧䛶い䛺い䛸思う 0.656 -0.094 0.102 0.104

4 睡眠不足䛷あ䜛 0.654 0.113 -0.249 0.017

12 産後䛾自ศ䛿健康䛰䛸䛿思わ䛺い 0.618 0.181 0.142 -0.031

16 食事䜢作䜛こ䛸䛿身体的䛻苦痛䛷あ䜛 0.571 0.137 0.000 -0.105

22 育児䜢䛩䜛体力䛿十ศあ䜛 0.438 0.269 0.132 0.171

サイコ䝇䝢䝸ット的

21 自ศ䛾育児䛾䜔䜚方䛷いい䜣䛰䛸思え䜛 -0.066 0.823 -0.109 -0.066

11 私䛿子䛹䜒䛾様子䛻䚸うまく対応䛷䛝䛶い䜛 -0.109 0.803 -0.011 -0.109

24 䛹䛾䜘う䛻育児䜢䛧䛯䜙䜘い䛾䛛䚸䜘くศ䛛䜙䛺い 0.103 0.773 -0.112 0.103

5 こ䜜䛛䜙䛾自ศ䛻自信䛜持䛶䜛 -0.045 0.728 0.160 -0.045

2 私䛿子䛹䜒䛻䛸䛳䛶䚸役䛻立䛳䛶い䜛䛸思う -0.179 0.680 0.158 -0.179

28 後䚸うまく䜔䛳䛶いけそう䛷あ䜛 0.139 0.670 0.138 0.139

14 こ䜜䛛䜙䛾育児䛻不安䛜あ䜛 0.383 0.623 -0.073 0.383

19 私䛿ベ䝇ト䜢尽くせ䛶い䜛 -0.208 0.570 0.124 -0.208

15 私䛿䚸心配䛺こ䛸䛜あ䜛 0.365 0.530 -0.080 0.365

* 6 困䛳䛯䛸䛝䛻助け䛶く䜜䜛人䛜い䜛 0.075 0.463 0.195 0.076

* 1 私䛾身体䛿䚸䝸䝷ッ䜽䝇䛧䛶い䜛 0.380 0.421 -0.009 0.380

* 3 私䛻䛿䚸必要䛺䛸䛝䛻䛿頼䜜䜛人䛜い䜛 0.040 0.356 0.266 0.040

社会文化的

* 26 子䛹䜒䛸少䛧離䜜䛯い䛸思う 0.195 -0.098 0.765 -0.087

* 27 子䛹䜒䛸一緒䛻い䜛䛸気ศ䛜落䛱着䛛䛺い 0.099 0.054 0.728 -0.117

* 23 子䛹䜒䜢䚸䛛わいい䛸思え䛺い -0.079 0.027 0.720 0.050

* 7 母親䛷あ䜛私䛾人生䛿価値あ䜛䜒䛾䛰䛸思う -0.195 0.272 0.667 0.088

* 25 䛾自ศ䛿䚸自ศ䜙䛧く䛺い䛸感䛨䜛 0.175 0.233 0.492 0.029

環境的

20 ここ䛾環境䛿心䛜休ま䜛 0.035 0.032 -0.115 0.882

18 ここ䛾雰囲気䛿私䜢勇気䛵け䛶く䜜䜛 0.028 0.034 -0.020 0.871

13 こ䛾場ᡤ䛿安心感䛜あ䜛 0.024 -0.109 0.176 0.784

8 ここ䛿居心地䛜䜘い環境䛷あ䜛 0.111 0.126 -0.079 0.774

因子間相関䠄第䊠因子䠅 － 0.340 0.339 0.141

䠄第䊡因子䠅 － 0.419 0.137

䠄第䊢因子䠅 － 0.170

䠄第䊣因子䠅 －

産後䛾母親䛾コン䝣ォ䞊ト尺度䛾確認的因子ศ析䠄主因子法䚷Proma㼤回転䠅

* 䛿コンテ䜽䝇ト䛜移動䛧䛯項目

因子負荷量

表5.䛂産後の母親のコン䝣ォ䞊ト尺度䛃の確認的因子分析
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人数䠄％䠅

107 (100)

初産 78 (72.9)

経産 29 (27.1)

正常ศ娩 48 (44.9)

無痛ศ娩 24 (22.4)

吸引ศ娩  9 (  8.4)

帝王ษ開 25 (23.4)

無回答  1 (  0.9)

あ䜚 36 (33.7)

䛺䛧 70 (65.4)

無回答  1 (  0.9)

母乳 35 (32.7)

混合 65 (60.8)

䝭䝹䜽 6 (  5.6)

無回答  1 (  0.9)

あ䜚 25 (23.4)

多少あ䜚 12 (11.2)

䛺䛧 69 (64.5)

無回答  1 (  0.9)

᭷職者 70 (65.4)

専業主婦 36 (33.7)

無回答  1 (  0.9)

0䛛᭶ 42 (39.2)

1䛛᭶ 22 (20.6)

2䛛᭶ 22 (20.6)

3䛛᭶ 21 (19.6)

4泊 10 ( 9.3)

5Ἡ 3 ( 2.8)

6Ἡ 14 (13.1)

7Ἡ 1 ( 0.9)

16泊 1 ( 0.9)

夫方ྠ居 3 (  2.8)

妻方ྠ居  5 (  4.7)

夫方隣居  4 (  3.7)

妻方隣居  4 (  3.7)

夫方近居 22 (20.6)

妻方近居 10 (  9.4)

孤立核家族 56 (52.3)

無回答 3 (  2.8)

不妊治療

表6.母親の基本的属性

全体

出産歴

出産様式

現在の授乳方法

出産前の育児経験

職業

施設の利用時期䠄産後䠅

施設の利用日数

現在の住䜎い方

31 (29.0)

1泊 13 (12.2)

2泊 18 (16.8)

3泊 16 (15.0)

0泊
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主䛺支援者 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3

夫 2 2 3 1 1 2 8 6 3 2 2 3 2 18 9 6 14 84 (80.8)

夫の親 1 1 䠄 1.0䠅

自分の親 1 1 1 1 1 4 9 䠄 8.6䠅

親以外の親族 1 1 䠄 1.0䠅

近所の人 0 䠄 0.0䠅

友人 1 1 2 4 䠄 3.8䠅

䛭の他 1 1 䠄 1.0䠅

い䛺い 1 1 2 䠄 1.9䠅

無回答 1 1 2 䠄 1.9䠅

夫 1 2 2 1 1 2 1 6 5 3 2 2 1 3 2 20 10 7 11 82 䠄78.8䠅

夫の親 1 1 1 3 䠄 2.9䠅

自分の親 1 2 2 1 1 1 3 1 12 䠄11.5䠅

親以外の親族 0 䠄 0.0䠅

近所の人 0 䠄 0.0䠅

友人 1 1 䠄 1.0䠅

䛭の他 1 1 䠄 1.0䠅

い䛺い 1 1 2 䠄 1.9䠅

無回答 1 1 1 3 䠄 2.9䠅

夫 1 1 1 3 䠄 2.9䠅

夫の親 1 1 2 䠄 1.9䠅

自分の親 1 1 1 2 2 1 1 2 5 2 3 2 23 䠄22.1䠅

親以外の親族 1 1 1 1 1 2 1 2 10 䠄 9.6䠅

近所の人 1 1 2 䠄 1.9䠅

友人 1 1 1 1 1 1 3 3 2 1 1 1 1 2 12 4 5 5 46 䠄44.2䠅

䛭の他 1 1 1 1 1 1 2 1 2 11 䠄10.6䠅

い䛺い 1 2 1 2 6 䠄 5.8䠅

無回答 1 1 䠄 1.0䠅

表7.サポ䞊ト別䛻䜏䛯住䜎い方䛸主䛺支援者の関係

精
神
的
サ
ポ
ー

ト

手
段
的
サ
ポ
ー

ト

情
報
的
サ
ポ
ー

ト

n=104

住䜎い方䛸産後᭶数

合計䠄％䠅夫方同居 (3) 妻方同居 (5) 夫方隣居 (4) 妻方隣居 (4) 夫方近居 (22) 妻方近居 (10) 核家族 (56)
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人数䠄％䠅 ケア前 ケア後 差䠄ケア後-ケア前䠅

107 (100) 105.49±17.03 127.60±16.20 22.11±13.37

初産 78 (72.9) 105.82±17.00 126.46±16.16 20.64±13.42

経産 29 (27.1) 104.59±17.39 130.66±16.33 26.07±12.64

正常ศ娩 48 (45.3) 105.83±15.27 127.88±16.45 22.04±14.29

無痛ศ娩 24 (22.6) 104.83±19.88 125.54±15.86 20.71±12.93

吸引ศ娩  9 (  8.5) 100.78±14.07 121.89±10.37 21.11±14.05

帝王ษ開 25 (23.6) 107.40±19.12 131.24±17.94 23.84±12.58

あ䜚 36 (34.0) 108.17±18.39 131.81±17.79 23.64±12.22

䛺䛧 70 (66.0) 104.20±16.37 125.49±15.13 21.29±14.03

母乳 35 (33.0) 103.57±20.37 127.71±14.54 24.14±12.86

混合 65 (61.3) 107.45±15.05 128.85±16.99 21.40±14.24

䝭䝹䜽 6 (  5.7) 96.50±15.79 114.00±13.87 17.50±3.21

あ䜚 25 (23.6) 102.68±16.62 129.56±16.37 26.88±13.52

多少あ䜚 12 (11.3) 112.83±19.97 128.83±18.61 16.00±18.92

䛺䛧 69 (65.1) 105.17±16.66 126.65±16.01 21.48±11.87

᭷職者 70 (66.0) 107.06±16.76 127.07±15.17 20.01±11.82

専業主婦 36 (34.0) 102.33±17.60 128.58±18.44 26.25±15.48

0䛛᭶ 42 (39.2) 102.60±12.68 124.90±13.29 22.31±13.47

1䛛᭶ 22 (20.6) 100.32±17.58 124.77±20.01 24.45±13.38

2䛛᭶ 22 (20.6) 106.36±19.12 129.00±16.00 22.64±13.00

3䛛᭶ 21 (19.6) 115.76±18.46 134.48±16.26 18.71±13.85

0泊 31 (29.0) 107.84±19.46 125.58±17.63 17.74±11.36

1泊 13 (12.2) 116.00±17.03 135.77±17.66 19.77±12.48

2Ἡ 18 (16.8) 106.33±16.22 133.67±12.50 27.33±13.51

3Ἡ 16 (15.0) 102.56±11.19 131.31±13.31 28.75±11.50

4Ἡ 10 ( 9.3) 93.30±18.05 120.00±16.25 26.70±15.10

5Ἡ 3 ( 2.8) 119.33±7.02 134.33±2.08 15.00±5.57

6Ἡ 14 (13.1) 100.21±11.70 118.14±14.34 17.93±16.52

7泊以ୖ 2 ( 1.8) 93.50±16.26 115.50±16.26 22.00±0.00

夫方ྠ居   3 (  2.9) 111.33±25.17 136.00±20.22 24.67±7.23

妻方ྠ居   5 (  4.8) 99.20±17.21 120.80±11.12 21.60±12.34

夫方隣居 4 (  3.8) 118.50±23.57 145.00±15.52 26.50±23.39

妻方隣居 4 (  3.8) 108.00±11.17 139.50±22.01 31.50±11.93

夫方近居 22 (21.2) 106.27±14.67 126.27±16.47 20.00±11.08

妻方近居 10 (  9.6) 97.70±19.53 126.90±20.63 29.20±11.97

核家族 56 (53.9) 105.25±17.12 126.66±14.66 21.41±13.08

注2) ：無回答䜢除い䛯数䜢そ䛾属性䛾総数䛸䛧䛯

一元配置ศ散ศ析䛷᭷意差䛜あ䛳䛯場合䛿多重比較䠄Tuke㼥法䠅䜢行䛳䛯

現在の住䜎い方䚷注2)

n.s.

注1) ：コン䝣ォ䞊ト䛾尺度得点䛾差䜢䚸t検定䚸一元配置ศ散ศ析䛻䜘䜚検定䛧䛯

* p＜0.05 ,   **＜0.01 ,   ***＜0.001

n.s.

施設の利用時期䠄産後䠅

n.s.

施設の利用日数䚷

現在の授乳方法 
注2)

n.s.

出産前の育児経験 注2)

n.s.

職業 注2)

*

n.s.

表8.䛂産後の母親のコン䝣ォ䞊ト尺度䛃得点䛸基本的属性の関連

得点

p 値注1)母親の属性

M±SD

全体 ***

出産歴

n.s.

出産様式 注2)

n.s.

不妊治療 注2)
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母親䛜受け䛯産後䜿ア䠄人数䠅 䜿ア前 䜿ア後
差

䠄䜿ア後-䜿ア前䠅

1 便秘䜢予防䛩䜛方法䛻䛴い䛶䚷䚷n=107

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄11ྡ䠅 109.64±14.81 134.18±17.83 24.55±16.39

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄5ྡ䠅  96.00±11.60 118.60±14.48 22.60±9.89

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄91ྡ䠅 105.51±17.44 127.30±15.96 21.79±13.25

2 産後䛻適䛧䛯食生活䛾指導䚷䚷n=107

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄18ྡ䠅 103.78±17.50 130.06±20.54 26.28±12.18

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄6ྡ䠅   98.00±7.64 117.17±10.19 19.17±6.24

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄83ྡ䠅 106.40±17.39 127.82±15.37 21.42±13.90

3 手足䜔全身䛾䝬ッサ䞊䝆䚷䚷n=107

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄1ྡ䠅 106 119 13

4 足浴䚷䚷n=107

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄59ྡ䠅 108.47±19.16 130.53±15.95 22.05±12.96

5 助産師䛜赤䛱䜓䜣䜢預䛛䛳䛶く䜜䛯こ䛸䚷䚷 n=107

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄0ྡ䠅 䛺䛧 䛺䛧 䛺䛧

6 休憩䜔睡眠䜢䛸䜚䜔䛩い䜘う䛺配慮䚷䚷 n=107

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄1ྡ䠅 105 135 30

7 乳ᡣ䛾䝬ッサ䞊䝆䚷䚷 n=107

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄48ྡ䠅 104.40±15.04 125.90±15.59 22.51±13.92

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄4ྡ䠅 103.50±14.27 127.50±13.40 21.50±13.41

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄55ྡ䠅 106.58±18.94 129.09±17.00 22.51±13.92

8 乳ᡣ䛾セ䝹䝣䝬ッサ䞊䝆䛾方法䛻䛴い䛶䚷䚷 n=107

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄34ྡ䠅 104.12±12.91 126.56±14.48 22.44±11.52

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄6ྡ䠅 104.50±14.88 122.83±14.51 18.33±20.35

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄67ྡ䠅 106.27±19.08 128.55±17.24 22.28±13.71

9 母乳䜔䝭䝹䜽䛾量䜔時間䛾調節䛻䛴い䛶䚷䚷 n=107

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄87ྡ䠅 104.87±16.38 127.62±16.28 22.75±14.02

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄11ྡ䠅 100.91±12.90 119.09±10.31 18.18±9.71

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄9ྡ䠅 117.00±23.88 137.78±16.72 20.78±10.51

10

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄82ྡ䠅 104.61±15.71 127.04±15.66 22.43±13.90

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄7ྡ䠅 106.29±21.81 127.57±20.38 21.29±14.60

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄18ྡ䠅 109.17±21.16 130.17±17.72 21.00±10.85

11 赤䛱䜓䜣䛾状態䜢観察䛩䜛方法䛻䛴い䛶䚷䚷 n=107

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄59ྡ䠅 107.32±14.61 129.36±14.66 22.03±13.71

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄15ྡ䠅   94.80±16.47 113.00±14.20 18.20±10.33

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄33ྡ䠅 107.06±19.82 131.09±16.56 24.03±13.93

一元配置ศ散ศ析䛷᭷意差䛜あ䛳䛯場合䛿多重比較䠄Tukey法䠅䜢行䛳䛯

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

注1) ：コン䝣ォ䞊ト䛾尺度得点䛾差䜢䚸t検定䚸一元配置ศ散ศ析䛻䜘䜚検定䛧䛯

赤䛱䜓䜣䛾抱䛳こ䛾方䜔䚸あ䜔䛧方䛻䛴い䛶䚷䚷 n=107

21.46±14.15

 n.s.

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄94ྡ䠅 105.89±17.53 128.34±16.60 22.45±13.20
n.s.

*
101.47±13.25 124.87±16.01 23.04±12.86

121.17±12.13 18.83±15.23䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄12ྡ䠅

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄105ྡ䠅

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄2ྡ䠅

102.33±13.62

107.00±15.52 111.00±8.00   4.00±21.00

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄61ྡ䠅

表9. 䛂産後の母親のコン䝣ォ䞊ト尺度䛃得点䛸母親䛜ཷけ䛯産後ケアの関連＜ケアの捉え方＞䠄1䠅

* p＜0.05

n.s.
105.65±16.95 127.67±16.35 22.02±13.28

  97.00±26.87 124.00±2.83 27.00±24.04

コン䝣ォ䞊ト尺度得点

n.s.

n.s.

107.18±18.25 128.64±16.55

p 値注1)

M±SD

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄45ྡ䠅

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄3ྡ䠅

23.20±12.41䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄45ྡ䠅 103.18±15.34 126.38±15.95
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母親䛜受け䛯産後䜿ア䠄人数䠅 䜿ア前 䜿ア後
差

䠄䜿ア後-䜿ア前䠅

12 こ䜜䛛䜙䛾赤䛱䜓䜣䛾成長䛻関䛩䜛助言䚷䚷 n=107

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄87ྡ䠅 106.91±17.40 128.74±16.88 21.83±13.95

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄11ྡ䠅 100.27±10.27 117.36±6.33 17.09±9.06

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄9ྡ䠅   98.11±18.35 129.11±14.40 31.00±7.18

13 育児用品䛺䛹䛾使い方䛻関䛩䜛助言䚷䚷 n=107

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄69ྡ䠅 103.78±16.39 127.62±15.62 23.84±14.67

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄11ྡ䠅 104.36±19.06 120.91±16.54 16.55±6.17

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄27ྡ䠅 110.30±17.57 130.26±17.35 19.96±11.22

14

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄40ྡ䠅 106.98±17.09 131.75±15.34 24.78±13.51

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄9ྡ䠅   93.11±7.29 120.56±16.20 27.44±14.76

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄58ྡ䠅 106.38±17.48 125.83±16.21 19.45±12.66

15 ୖ䛾子䜔夫へ䛾関わ䜚方䛻䛴い䛶䛾助言䚷䚷 n=106

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄11ྡ䠅   97.09±11.23 118.27±12.23 21.18±9.84

16 あ䛺䛯䛾思い䜢䚸助産師䛜尊重䛧䛶く䜜䛯こ䛸䚷䚷 n=107

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄88ྡ䠅 105.49±17.19 128.66±16.42 23.17±13.91

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄7ྡ䠅   93.29±11.01 113.86±13.22 20.57±6.40

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄12ྡ䠅 112.58±15.59 127.83±13.14 15.25±10.40

17

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄80ྡ䠅 107.00±16.40 130.40±15.68 23.40±13.17

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄19ྡ䠅 101.42±13.97 118.16±15.39 16.74±12.60

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄8ྡ䠅 100.00±27.41 122.00±14.97 22.00±15.62

18 カウンセ䝷䞊䛻䜘䜛カウンセ䝸ン䜾䚷䚷 n=107

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄18ྡ䠅   99.39±20.12 126.83±20.83 27.44±15.93

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄5ྡ䠅 100.80±11.78 116.80±8.76 16.00±10.84

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄84ྡ䠅 107.07±16.40 128.40±15.33 21.33±12.72

19

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄1ྡ䠅 105 113 8

20

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄32ྡ䠅 109.88±16.03 134.06±16.92 24.19±15.64

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄15ྡ䠅 102.80±18.56 124.73±19.19 21.93±10.71

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄60ྡ䠅 103.82±17.01 124.87±14.20 21.05±12.73

21

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄31ྡ䠅 108.39±16.40 132.23±16.35 23.84±15.29

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄12ྡ䠅 105.92±17.42 132.25±14.02 26.33±11.04

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄64ྡ䠅 104.00±17.34 124.48±15.99 20.48±12.68

22 不安定䛺自ศ䜢支え䛶く䜜䜛機関等䛾紹䚷䚷 n=107

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄22ྡ䠅 106.36±14.64 129.45±15.83 23.09±15.97

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄6ྡ䠅   96.50±10.90 125.50±17.99 29.00±13.30

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄79ྡ䠅 105.92±17.95 127.24±16.35 21.32±12.59

一元配置ศ散ศ析䛷᭷意差䛜あ䛳䛯場合䛿多重比較䠄Tuke㼥法䠅䜢行䛳䛯

n.s.

コン䝣ォ䞊ト尺度得点

p 値注1)

M±SD

表9. 䛂産後の母親のコン䝣ォ䞊ト尺度䛃得点䛸母親䛜ཷけ䛯産後ケアの関連＜ケアの捉え方＞䠄2䠅

19.11±12.84

102.49±18.69 26.56±14.16129.05±18.13

22.11±13.42

128.71±15.06

後䚸育児䜢䛩䜛自ศ䛜暮䜙䛧䛶いく地域䛾䚸育児支援䛻関䛩䜛情報提供䚷䚷 n=107

あ䛺䛯䛾䜔䜚方䜢䚸助産師䛜尊重䛧䛶く䜜䛯こ䛸䚷䚷 n=107

注1) ：コン䝣ォ䞊ト䛾尺度得点䛾差䜢䚸t検定䚸一元配置ศ散ศ析䛻䜘䜚検定䛧䛯

こ䛾施設以外䛾䚸育児支援䜢提供䛧䛶い䜛施設䜔サ䞊䜽䝹䛺䛹䛻関䛩䜛情報提供䚷䚷 n=107

128.77±17.41 23.23±13.44

n.s.

*

n.s.

n.s.
105.48±17.43

105.54±15.28

127.59±16.14

自宅䛻帰䛳䛶䛛䜙䛾䚸家事䛾調整䛺䛹䛻䛴い䛶䛾助言䚷 n=107

こ䛾施設䜢利用䛧䛯䚸䛾䛚母さ䜣䛸䛾交流䛻䛴い䛶䚷䚷 n=107

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄93ྡ䠅

䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯䠄13ྡ䠅

䚷䚷䜘䛛䛳䛯䠄39ྡ䠅

䚷䚷経験䛧䛶い䛺い䠄56ྡ䠅 109.61±15.78

䚷* p＜0.05

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.
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母親䛜受け䛯産後䜿ア䠄人数䠅 䜿ア前 䜿ア後
差

䠄䜿ア後-䜿ア前䠅

1 便秘䜢予防䛩䜛方法䛻䛴い䛶䚷䚷n=107

䚷䚷あ䜚䠄16ྡ䠅  105.38±14.99 129.31±17.99 23.94±14.35

䚷䚷䛺䛧䠄91ྡ䠅 105.51±17.44 127.30±15.96 21.79±13.25

2 産後䛻適䛧䛯食生活䛾指導䚷䚷n=107

䚷䚷あ䜚䠄24ྡ䠅   102.33±15.67 126.83±19.15 24.50±11.31

䚷䚷䛺䛧䠄83ྡ䠅 106.40±17.39 127.82±15.37 21.42±13.90

3 手足䜔全身䛾䝬ッサ䞊䝆䚷䚷n=107

䚷䚷あ䜚䠄46ྡ䠅 103.24±15.17 106.22±15.81 22.98±12.37

4 足浴䚷䚷n=107

䚷䚷䛺䛧䠄59ྡ䠅 108.47±19.16 130.53±15.95 22.05±12.96

5 助産師䛜赤䛱䜓䜣䜢預䛛䛳䛶く䜜䛯こ䛸䚷䚷 n=107

䚷䚷䛺䛧䠄0ྡ䠅 䛺䛧 䛺䛧 䛺䛧

6 休憩䜔睡眠䜢䛸䜚䜔䛩い䜘う䛺配慮䚷䚷 n=107

䚷䚷䛺䛧䠄1ྡ䠅 105 135 30

7 乳ᡣ䛾䝬ッサ䞊䝆䚷䚷 n=107

䚷䚷あ䜚䠄52ྡ䠅 104.33±14.85 126.02±15.32 21.69±12.89

䚷䚷䛺䛧䠄55ྡ䠅 106.58±18.94 129.09±17.00 22.51±13.92

8 乳ᡣ䛾セ䝹䝣䝬ッサ䞊䝆䛾方法䛻䛴い䛶䚷䚷 n=107

䚷䚷あ䜚䠄40ྡ䠅 104.18±13.01 128.55±17.24 21.83±12.95

䚷䚷䛺䛧䠄67ྡ䠅 106.27±19.08 128.55±17.24 22.28±13.71

9 母乳䜔䝭䝹䜽䛾量䜔時間䛾調節䛻䛴い䛶䚷䚷 n=107

䚷䚷あ䜚䠄98ྡ䠅 104.43±16.02 126.66±15.92 22.23±13.64

䚷䚷䛺䛧䠄9ྡ䠅 117.00±23.88 137.78±16.72 20.78±10.51

10

䚷䚷あ䜚䠄89ྡ䠅 104.74±16.11 127.08±15.94 22.34±13.87

䚷䚷䛺䛧䠄18ྡ䠅 109.17±21.16 130.17±17.72 21.00±10.85

11 赤䛱䜓䜣䛾状態䜢観察䛩䜛方法䛻䛴い䛶䚷䚷 n=107

䚷䚷あ䜚䠄74ྡ䠅  104.78±15.73 126.04±15.91 21.26±13.12

䚷䚷䛺䛧䠄33ྡ䠅 107.06±19.82 131.09±16.56 24.03±13.93

表10. 䛂産後の母親のコン䝣ォ䞊ト尺度䛃得点䛸母親䛜ཷけ䛯産後ケアの関連＜ケア経験の᭷無＞䠄1䠅

コン䝣ォ䞊ト尺度得点

p 値注1)

M±SD

n.s.

n.s.

䚷䚷あ䜚䠄48ྡ䠅 101.81±13.28 124.00±15.94   22.19±14.01

䚷䚷䛺䛧䠄61ྡ䠅 107.18±18.25 128.64±16.55 21.46±14.15

䚷䚷あ䜚䠄107ྡ䠅   105.49±17.03 127.60±16.20 22.11±13.37

22.04±13.41

赤䛱䜓䜣䛾抱䛳こ䛾方䜔䚸あ䜔䛧方䛻䛴い䛶䚷䚷 n=107

䚷䚷あ䜚䠄106ྡ䠅 105.49±17.11 127.53±16.27

注1) ：コン䝣ォ䞊ト䛾尺度得点䛾差䜢䚸t検定䛻䜘䜚検定䛧䛯 * p＜0.05

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.
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母親䛜受け䛯産後䜿ア䠄人数䠅 䜿ア前 䜿ア後
差

䠄䜿ア後-䜿ア前䠅

12 こ䜜䛛䜙䛾赤䛱䜓䜣䛾成長䛻関䛩䜛助言䚷䚷 n=107

13 育児用品䛺䛹䛾使い方䛻関䛩䜛助言䚷䚷 n=107

䚷䚷あ䜚䠄80ྡ䠅 103.86±16.65 126.70±15.81 22.84±14.01

䚷䚷䛺䛧䠄27ྡ䠅 110.30±17.57 130.26±17.35 19.96±11.22

14

15 ୖ䛾子䜔夫へ䛾関わ䜚方䛻䛴い䛶䛾助言䚷䚷 n=106

16 あ䛺䛯䛾思い䜢䚸助産師䛜尊重䛧䛶く䜜䛯こ䛸䚷䚷 n=107

䚷䚷あ䜚䠄95ྡ䠅 104.59±17.07 127.83±13.14 22.98±13.50

䚷䚷䛺䛧䠄12ྡ䠅 112.58±15.59 127.83±13.14 15.25±10.40

17

䚷䚷あ䜚䠄99ྡ䠅 105.93±16.05 128.05±16.29 22.12±13.27

䚷䚷䛺䛧䠄8ྡ䠅 100.00±27.41 122.00±14.97 22.00±15.62

18 カウンセ䝷䞊䛻䜘䜛カウンセ䝸ン䜾䚷䚷 n=107

䚷䚷あ䜚䠄23ྡ䠅 99.70±18.40 124.65±19.16 24.96±15.51

䚷䚷䛺䛧䠄84ྡ䠅 107.07±16.40 128.40±15.33 21.33±12.72

19

䚷䚷䛺䛧䠄1ྡ䠅 105 113 8

20

䚷䚷あ䜚䠄47ྡ䠅 107.62±17.01 131.09±18.01 23.47±14.17

䚷䚷䛺䛧䠄60ྡ䠅 103.82±17.01 124.87±14.20 21.05±12.73

21

䚷䚷あ䜚䠄43ྡ䠅 107.70±16.52 132.23±15.57 24.53±14.15

䚷䚷䛺䛧䠄64ྡ䠅 104.00±17.34 124.48±15.99 20.48±12.68

22 不安定䛺自ศ䜢支え䛶く䜜䜛機関等䛾紹䚷䚷 n=107

䚷䚷あ䜚䠄28ྡ䠅   104.25±14.34 128.61±16.05 24.36±15.40

䚷䚷䛺䛧䠄79ྡ䠅 105.92±17.95 127.24±16.35 21.32±12.59

注1) ：コン䝣ォ䞊ト䛾尺度得点䛾差䜢䚸t検定䛻䜘䜚検定䛧䛯

䚷䚷あ䜚䠄98ྡ䠅 106.16±16.84 127.46±16.42 21.30±13.53

䚷䚷䛺䛧䠄9ྡ䠅   98.11±18.35 129.11±14.40 31.00±7.18

p 値注1)

M±SD

表10. 䛂産後の母親のコン䝣ォ䞊ト尺度䛃得点䛸母親䛜ཷけ䛯産後ケアの関連＜ケア経験の᭷無＞䠄2䠅

コン䝣ォ䞊ト尺度得点

あ䛺䛯䛾䜔䜚方䜢䚸助産師䛜尊重䛧䛶く䜜䛯こ䛸䚷䚷 n=107

こ䛾施設䜢利用䛧䛯䚸䛾䛚母さ䜣䛸䛾交流䛻䛴い䛶䚷䚷 n=107

自宅䛻帰䛳䛶䛛䜙䛾䚸家事䛾調整䛺䛹䛻䛴い䛶䛾助言䚷 n=107

䚷䚷あ䜚䠄50ྡ䠅 101.30±17.36 126.68±17048 25.38±13.42

䚷䚷䛺䛧䠄56ྡ䠅 109.61±15.78 128.71±15.06 19.11±12.84

䚷䚷あ䜚䠄106ྡ䠅 105.49±17.13 127.74±16.22 22.25±13.36

こ䛾施設以外䛾䚸育児支援䜢提供䛧䛶い䜛施設䜔サ䞊䜽䝹䛺䛹䛻関䛩䜛情報提供䚷䚷 n=107

後䚸育児䜢䛩䜛自ศ䛜暮䜙䛧䛶いく地域䛾䚸育児支援䛻関䛩䜛情報提供䚷䚷 n=107

n.s.

n.s.

* p＜0.05

*

*

䚷䚷あ䜚䠄49ྡ䠅   104.43±16.60 129.69±16.11 25.27±13.63

106.38±17.48䚷䚷䛺䛧䠄58ྡ䠅 125.83±16.21 19.45±12.66
*

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.
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標準偏回帰係数䚷β p 値

0泊 -0.039 n.s.

1泊

2泊以ୖ5泊未満 0.294 0.01

5泊以ୖ 0.038 n.s.

䠄1=᭷職者䚷0=専業主婦䠅 -0.212 0.015

䜘䛛䛳䛯 -0.052 n.s.

䜘く䛺䛛䛳䛯 -0.214 0.016

経験し䛶い䛺い

䜘䛛䛳䛯 0.236 0.008

䜘く䛺䛛䛳䛯 0.370 n.s.

経験し䛶い䛺い

Ajusted R
2 0.23

reference category

表11.重回帰分析䛻䜘䜛産後の母親のコン䝣ォ䞊ト䛻影響す䜛関連要因

施設の利用日数

職業

産後ケア：4.足浴

reference category

reference category

産後ケア：15.ୖの子や夫䛸の関わ䜚方䛻䛴い䛶の助言
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ケア前 ケア後 差䠄ケア後-ケア前䠅

21.22±6.73 28.42±7.41 7.20±6.30

サイコ䝇䝢䝸ット的 42.39±8.62 52.38±7.80 9.99±6.09

23.39±4.55 25.22±4.08 1.83±2.85

環境的 18.48±3.74 21.57±2.75 3.09±3.60

᭷意差䛜あ䛳䛯場合䛿多重比較䠄Tuke㼥法䠅䜢行䛳䛯

***

***

***

注1) ：コン䝣ォ䞊ト䛾尺度得点䛾差䜢䚸一元配置ศ散ศ析䛻䜘䜚検定䛧䛯

社会文化的

 *** p ＜0.001

身体的 ***

表12.䛂産後の母親のコン䝣ォ䞊ト尺度䛃の4䛴のコンテク䝇ト䛻䛚け䜛得点の変化

得点

p 値注1)コンテク䝇ト

M±SD
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ケア前 ケア後 差䠄ケア後-ケア前䠅

䚷䚷䚷䚷䚷䚷1泊 24.92±5.34 31.85±6.09 6.92±7.54 *

䚷䚷䚷䚷䚷䚷5泊以ୖ 19.74±4.72 26.16±5.51 6.42±5.45

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䜘䛛䛳䛯 42.83±8.94 52.86±7.87 10.03±6.33

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯 39.09±7.82 48.82±7.52 9.73±5.31

䚷䚷䚷䚷䚷䚷経験䛧䛶い䛺い 41.50±14.17 50.88±8.68 9.38±8.02

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯 22.36±3.04 24.73±2.87 2.36±2.20

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䜘䛛䛳䛯 23.83±4.18 25.86±3.26 2.04±2.78

施設䛾利用日数

䚷䚷䚷䚷䚷䚷5泊以ୖ 18.21±3.72 20.68±3.42 2.47±3.81

一元配置ศ散ศ析䛷᭷意差䛜あ䛳䛯場合䛿多重比較䠄Tuke㼥法䠅䜢行䛳䛯 * p＜0.05     ** ＜0.01

**

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䜘䛛䛳䛯 21.85±5.45

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䜘䛛䛳䛯

䚷䚷䚷䚷䚷䚷専業主婦

母親䛜ཷけ䛯産後ケア

母親䛜ཷけ䛯産後ケア

䚷䚷䚷䚷䚷䚷専業主婦

職業䚷䚷䚷᭷職者 9.06±5.33

䚷䚷䚷䚷 䚷 0泊 22.10±7.80 27.10±9.00 5.00±5.17

䚷䚷䚷䚷䚷䚷2泊以ୖ5泊未満 29.32±6.92 9.16±6.57

施設䛾利用日数

42.74±8.02

48.32±8.48

53.50±7.29

7.00±6.19

10.76±5.70

0.37±2.87

表13.䛭䜜䛮䜜のコンテク䝇ト䛻䛚け䜛尺度得点䛸基本的属性䚸母親䛜ཷけ䛯産後ケア䛸の関連

17.09±3.79 21.77±2.61 4.68±3.75
*

**

*

䚷䚷䚷䚷  䚷 0泊

䚷䚷䚷䚷䚷䚷1泊

䚷䚷䚷䚷䚷䚷2泊以ୖ5泊未満

20.10±3.05 22.03±2.23 1.94±2.61

19.69±3.50 21.08±3.25 1.38±2.82

20.25±7.05

23.26±5.74

䚷䚷䚷䚷䚷䚷経験䛧䛶い䛺い 39.33±8.97 52.67±8.40

身
体
的
コ
ン
テ
䜽
䝇
ト

22.33±6.81

4.足浴䚷䚷䚷䜘䛛䛳䛯

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯

䚷䚷䚷䚷䚷䚷経験䛧䛶い䛺い

18.73±3.92 22.16±2.68 3.42±3.49

18.68±1.53 15.67±2.31 -3.00±3.00

18.27±3.70

社
会
文
化
的
コ
ン
テ
䜽
䝇
ト

基本的属性

環
境
的
コ
ン
テ
䜽
䝇
ト

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯 41.45±5.01 48.36±5.95 6.91±4.51

40.85±9.31 53.36±8.52 12.51±6.20

21.42±2.48 3.15±3.45

3.25±2.49

24.59±5.30 2.74±3.08

サ
イ
コ
䝇
䝢
䝸

ッ
ト
的
コ
ン
テ
䜽
䝇
ト

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯

䚷䚷䚷䚷䚷䚷経験䛧䛶い䛺い

22.89±4.56

䚷䚷䚷䚷䚷䚷経験䛧䛶い䛺い

42.77±8.50 51.83±7.73

母親䛜ཷけ䛯産後ケア

23.50±5.32

得点

p 値注1)

M±SD

基本的属性

*

8.92±7.02
*

41.50±8.98 53.25±7.96 11.75±7.15

20.16±6.69

職業䚷䚷䚷᭷職者 6.37±5.79

19.19±6.19 28.11±8.99

13.33±3.00

28.70±6.50

**

基本的属性

䚷䚷䚷䚷䚷䚷経験䛧䛶い䛺い 44.34±7.85 52.52±7.27 8.18±5.59

24.66±3.77 25.86±3.46 1.20±2.56

17.あ䛺䛯䛾䜔䜚方䜢助産師䛜尊重䛧䛶く䜜䛯こ䛸

15.ୖ䛾子䜔夫へ䛾関わ䜚方䛻䛴い䛶䛾助言

17.あ䛺䛯䛾䜔䜚方䜢助産師䛜尊重䛧䛶く䜜䛯こ䛸

15.ୖ䛾子䜔夫へ䛾関わ䜚方䛻䛴い䛶䛾助言

12.こ䜜䛛䜙䛾赤䛱䜓䜣䛾成長䛻関䛩䜛助言

注1) ：コン䝣ォ䞊ト䛾尺度得点䛾差䜢䚸t検定䚸一元配置ศ散ศ析䛻䜘䜚検定䛧䛯

*

*

*

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䜘䛛䛳䛯

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䜘く䛺䛛䛳䛯 41.32±8.66
*
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社会文化的

サイコ䝇䝢䝸ット的 0.321 ** 䚷䚷䚷䚷―

環境的 0.125 0.348 ** 䚷䚷䚷―

社会文化的 -0.067 0.095 0.085 ―

身体的
サイコ

䝇䝢䝸ット的
環境的

       ** p ＜0.01

表14.コンテク䝇ト間の相関

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 

 

得点

人数䠄％䠅 ケア前

M±SD

初産 78 (72.9) 105.82±17.00

経産 29 (27.1) 104.59±17.39

正常ศ娩 48 (45.3) 105.83±15.27

無痛ศ娩 24 (22.6) 104.83±19.88

吸引ศ娩  9 (  8.5) 100.78±14.07

帝王ษ開 25 (23.6) 107.40±19.12

あ䜚 36 (34.0) 108.17±18.39

䛺䛧 70 (66.0) 104.20±16.37

母乳 35 (33.0) 103.57±20.37

混合 65 (61.3) 107.45±15.05

䝭䝹䜽 6 (  5.7) 96.50±15.79

あ䜚 25 (23.6) 102.68±16.62

多少あ䜚 12 (11.3) 112.83±19.97

䛺䛧 69 (65.1) 105.17±16.66

᭷職者 70 (66.0) 107.06±16.76

専業主婦 36 (34.0) 102.33±17.60

夫方ྠ居   3 (  2.9) 111.33±25.17

妻方ྠ居   5 (  4.8) 99.20±17.21

夫方隣居 4 (  3.8) 118.50±23.57

妻方隣居 4 (  3.8) 108.00±11.17

夫方近居 22 (21.2) 106.27±14.67

妻方近居 10 (  9.6) 97.70±19.53

核家族 56 (53.9) 105.25±17.12

注2) ：無回答䜢除い䛯数䜢そ䛾属性䛾総数䛸䛧䛯

一元配置ศ散ศ析䛷᭷意差䛜あ䛳䛯場合䛿多重比較䠄Tuke㼥法䠅䜢行䛳䛯

n.s.

n.s.

n.s.

100.32±17.58

* p ＜0.05

115.76±18.46

*

n.s.

106.36±19.12

現在の住䜎い方䚷注2)

n.s.

注1) ：コン䝣ォ䞊ト䛾尺度得点䛾差䜢䚸t検定䚸一元配置ศ散ศ析䛻䜘䜚検定䛧䛯

2䛛᭶

3䛛᭶

*

n.s.2泊以ୖ5泊未満 44 (41.1) 102.00±15.54

5泊以ୖ 19 (17.8) 102.53±13.39

1泊 13 (12.1)

22 (20.6)

職業 注2)

出産歴

出産様式 注2)

不妊治療 注2)

116.00±17.03

施設の利用時期䠄産後䠅

施設の利用日数䚷

0泊 31 (29.0) 107.84±19.46

0䛛᭶

1䛛᭶

42 (39.2)

22 (20.6)

21 (19.6)

102.60±12.68

表15.ケア前の䛂産後の母親のコン䝣ォ䞊ト尺度䛃得点䛸基本的属性の関連

母親の属性 p 値注1)

現在の授乳方法 
注2)

出産前の育児経験 注2)

n.s.

n.s.
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施設長様                                                           資料1 

 

 

武蔵㔝大学大学院 ┳護学研究科博士ᚋ期課程 

⏣ࢁࡦ代 

 

 

 

 

研究協力ࡘい࡚࠾ࡢ願い 

 

 

 

ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡧࡓࡢࡇࠊࡋᅾ籍武蔵㔝大学大学院博士ᚋ期課程ࠊࡣ代ࢁࡦ⏣ࠊ⚾

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ行ࢆい࡚研究ࡘ検討ࡢࢣ産ᚋࡓࡋ着目

研究ࢆ㐍ࡿࡵあࠊࡾࡓ研究ࡢ趣᪨ࡈࢆ理解いࠊࡁࡔࡓ以ୗࡢ研究ࡈࡢ協力ࢆ賜ࡼࡍࡲࡾう

ࡔࡃࡏ問いྜわ࠾ࡃ࡞遠慮ࠊࡽࡓࡋࡲいࡊࡈࡀⅬ࡞明ࡈい࡚ࡘ内容ࠋࡍࡲࡆୖࡋ願い申࠾

 ࠋいࡉ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡶ得࡚行うࢆᢎㄆࡢ武蔵㔝大学┳護学部研究倫理委員会ࡣᮏ研究ࠊ࠾࡞

 

 

1. 研究題目 ࠕ母親ࢥࡢンࢆࢺ࣮࢛ࣇ㧗ࡿࡵ産ᚋࢣ㛵ࡿࡍ研究  ࠖ

―産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࡢ開発ࡿࡼศ析― 

 

2. 目的 

近ᖺࡢ少子ࡸ᰾家族ࡢ㐍行ࡓࡲࠊ地域ࡢ㛵ಀ性ࡢ希薄ࠊࡾࡼ࡞母親ࡣ育児ࡅ࠾

2013ᖺ6ࡣᨻ府ࠋࡍࡲい࡚ࡋ深้ࡣ㈇担感ࡸ伴うᏳ感ࢀࡑࠊࡃࡃ得ࢆࢺ࣮࣏ࢧ࡞身近ࡿ

᭶ࠕ少子༴機突破ࡢࡵࡓࡢ緊急対策ࠖࢆ決定ࡢࡑࠊࡋ中࡛ࠕ産ᚋࡢࠖࢣ強ࡀ挙ࢀࡽࡆ

ࡿࢀ行わࡀ支援࡞必要᪩期࡚ࡋ対母子ࡢ退院ᚋࠊࡽ視Ⅼࡢ児童虐待予防ࡣࢀࡇࠋࡓࡋࡲ

母ࠊࡾࡼᑟ入ࡢ᪩期退院ࡢ産ᚋࡿࡅ࠾་療機㛵ࡣ最近࡛特ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࡋ目的ࢆࡇ

親ࡸ家族ࡢᏳࡽࡉࡀ増強ࡶࡇࡿࡍ考えࡼࡢࡇࠊࢀࡽう࡞退院ᚋࡢ地域ࡿࡅ࠾母子保健

活動ࡢ充実ࡀ期待࡚ࢀࡉい࡛ࡇࡑࠋࡍࡲᮏ研究࡛ࠊࡣ貴施設࠾い࡚母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ着

目ࡓࡋ産ᚋࡘࢣい࡚検討ࠊ࡛ࡇࡿࡍ母子保健活動ࡘい࡚示唆ࢆ得ࡓい考え࡚ࡲࡾ࠾

 ࠋࡍ

 

3. 研究方法 

1)  調査方法㸸自記式質問⣬調査法 

2)  調査期間㸸2015ᖺ1᭶㸦倫理審査委員会ࡢᢎㄆᚋ㸧～2015ᖺ8᭶㸦予定㸧 

3)  調査対象調査内容 

ձ対象者  
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貴施設ࢆ利用ࡓࡋ産ᚋࡢ母親ࠋࡍࡲࡋ㸦ᮏ研究ࡢ対象者ࡣ約300ྡ࡛ࡍ㸧 

ղ調査㡯目ࢱ࣮ࢹ㞟方法 

施設ࡢ利用ࡢࢣࡢ࡚ࡍࠊ開始前ࠊ調査票Ϩ㸦ࠕ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度

㸦仮㸧ࠖࠕࠊ属性ࠖ㸧ࠊ調査票ϩ㸦ࠕ日ᮏ語∧PSIࠖ㸧ࢆࠊ渡࡚ࡋいࠊࡁࡔࡓ調査票Ϩࡘ

い࡚ࡢࢣࡢ࡚ࡍࡣ開始前回答ࠊࡋᥦ出ࡽࡶ࡚ࡋいࠋࡍࡲ調査票ϩࡘい࡚ࠊࡣ帰宅

 ࠋࡍࡲいࡽࡶ࡚ࡋᥦ出ࠊࡋ回答࡛ࡲࡿࢀࡉ

う回留置法ࡽࡶ࡚ࡋᥦ出回箱ࡿࡍ設置施設内ࡣ回方法ࡢ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑ

 ࠋࡍࡲࡋࡢࡶࡓࢀࡽ得ࢆ意ྠࡢ調査࡚ࡗ持ࢆᥦ出ࡢ調査票ࠊࡋ

 

4. ศ析方法 

日ᮏ語∧PSIࠖࠕࠋࡍࡲࡋ検討ࢆ信頼性࣭妥当性ࡢ尺度㸦仮㸧ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕ

外的基準ࠊࡵࡓࡿࡍ検討ࢆ基準㛵連妥当性ࡢ尺度㸦仮㸧ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࠊࡣ

検定ࡢ㛵連ࡢ間ࣉ࣮ࣝࢢࡸ属性間ࠊ行いࢆ記述統計ࡣい࡚ࡘ属性間ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡋ使用࡚ࡋ

ࡲ行いࢆ検定ࡢ差ࡢᖹ均値ࡢ尺度㸦仮㸧ࠖࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ産ᚋࠕࡢ前ᚋࢣ産ᚋࠊࡸ

 ࠋࡍ

 

5. 倫理的配慮 

質問⣬ࠊࡣ利用前ᚋ࡛質問⣬ࡢ照ྜࡼࡿࡁ࡛ࡀうࠊ研究協力者ࡢࢱࢣ4ࠕࢀࡒࢀࡑࡣ

数Ꮠࠖࢆ記載ࡽࡶ࡚ࡋいࠊࡀࡍࡲ照ྜࡓࡁ࡛ࡀⅬ࡛ࢻ࣮ࢥࠊࡋ個人ࡀ特定࡞ࢀࡉいࡼう

ࡶᚋࡓࡋࢻ࣮ࢥࠊうࡼࡿࡁ対応࡛出ࡋ申ࡢ途中棄ᶒࡢᚋࡢ研究協力ࠊࡋࡔࡓࠋࡍࡲࡋ

研究ࡓࡗあࡢ出ࡋ申ࡢ途中棄ᶒࠊࡎࡏࢆ破棄ࡣい࡚ࡘ情報ࡢᖺ齢ࠖࠕ数Ꮠࠖࡢࢱࢣ4ࡌྠࠕ

協力者ࡘࢱ࣮ࢹࡢい࡚࡚ࡍࠊࡣ破棄いࠋࡍࡲࡋࡓ 

質問⣬ࡢᥦ出使用ࡿࡍᑒ筒ࠊࡣ母親ࡢఫᡤࡸ氏ྡࡢ記載࡞ࡋࡣいࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡋࡢࡶ使

用ࡿࡍᑒ筒ࡸ筆記用ලࡣ研究者ࡀ㈇担ࠊࡋ対象者ࡢ㈝用㈇担୍ࡣษあࠋࢇࡏࡲࡾ 

回ࡓࡋ質問⣬ࢆࢱ࣮ࢹࠊ保ᏑࡓࡋUSBࠊࡣ研究者ࡀ武蔵㔝大学校舎2410ࡢᐊࡢ鍵ࡿࡢ

ࣟッ࣮࢝保管ࡋ厳㔜管理いࢱ࣮ࢹࠋࡍࡲࡋࡓ解析等ࡘい࡚ࢥࡣンࣆュ࣮࢟ࢭࡢ࣮ࢱュࣜ

ᖹ成28ᖺ3᭶ᮎࡣ質問⣬ࡓࡲࠋࡍࡲࡋ使用ࢆンࢥࢯࣃࡢ2410ᐊࡢ武蔵㔝大学校舎ࡵࡓࡢ確保ࢸ

消去ࢆࢱ࣮ࢹᖹ成29ᖺ3᭶ᮎࠊࡣUSBࡓࡋ保Ꮡࢆࢱ࣮ࢹࠊࡋ廃棄処ศࡿࡼ࣮ࢲュࣞッࢩ

බ聴会࡛発ࡢ武蔵㔝大学大学院┳護学研究科ࠊࡿࢀࡉ実施ᖹ成29ᖺ2᭶ࠊࡣ研究結ᯝࠋࡍࡲࡋ

表ࠊࡇࡿࡍ学術目的ࡵࡓࡢ学術雑ㄅ等බ表ྍࡿࡍ能性ࡀあࠊࡀࡍࡲࡾ研究結ᯝࡣ対象者

 ࠋࢇࡏࡲࡳ含ࢆࢱ࣮ࢹ個人ࡢ

 

6. 依頼内容 

㈐任者様࠾願いࡓࡋい内容ࡣ以ୗࠋࡍ࡛ࡾ࠾ࡢ 

1)  貴施設࠾い࡚ࠊᮏ調査ࢆ実施ࢆࡇࡿࡍᢎ諾ࡿࢀࡉ場ྜࡣᢎ諾書ࡈ署ྡୗࡉいࠋ 

2)  貴施設ࢆ利用ࡿࡍ母親対ࠊࡋ研究ࡢ協力依頼文࡛あࠕࡿ研究ࡈࡢ協力࠾ࡢ願いࠖ

  ࠋࡍࡲࡋࡓ願いい࠾ࢆ配ᕸࡢ
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3)  研究協力࡛ࡿࡁ母親ࠊࡣ施設ࡢ助産師ࠕࡽ研究調査ࡢ内容ࡘい࡚ࠖࠕ調査

票ࠖ࠾ࢆ渡ࡼࡿࡉࡔࡃࡋう࠾願い申ࠋࡍࡲࡆୖࡋ調査票ࡣϨࠊϩ2ࡢ種類あࠋࡍࡲࡾ調

査票ࡢ回答ᥦ出࡚ࡗࡶࢆ研究参ຍྠࡢ意ࡓࡲࠊࡇࡿࡍ研究参ຍࡣ研究協力者ࡢ自

⏤意志࡛ࡢࡶࡿࡼあࢀࡇࠊࡾ拒否ࡵࡓࡓࡋ何ࡢࡽ利益ࢆ生࡞ࡌいࡸࡇ倫理的配

慮ࡘい࡚ࡢㄝ明ࠕࡣ研究ࡈࡢ協力࠾ࡢ願いࠖ記載ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ母親ࡀ調

査票ࢆᥦ出ࡓࡋᚋ研究ࡢ協力ࡾྲྀࢆ消ࢆࡇࡍ施設ࡢ助産師申ࡋ出ࡓ場ྜࠊࡣ

研究者ࡈ࡛ࡲ連絡ࡉࡔࡃいࡼࡍࡲう࠾願い申ࠋࡍࡲࡆୖࡋ 

ࡏࡉ付㈞施設内ࢆ㸧ࢬࢧ㸦A3࣮ࢱࢫ࣏ࡢ内容ࡢ様ྠい࡚ࠖࡘ内容ࡢ研究調査ࠕ  (4

࡚頂ࡓࡁい思いࡈࠊ࡛ࡢࡍࡲ協力࠾ࢆ願いいࠋࡍࡲࡋࡓ 

5)  質問⣬ࡢ回ࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘ施設内回箱ࢆ設置࡚ࡏࡉいࡽࡕࡑࠊࡁࡔࡓᥦ出ࡋ

࡚頂ࡓࡁい思いࡈࠊ࡛ࡢࡍࡲ協力࠾ࢆ願い⮴ࠋࡍࡲࡋ 

6)  万ࠊ୍ࡀ調査ࡈࡢ協力࡚ࡗࡼ利益ࡀ生ࡿࡌ思わࡿࢀ場ྜࡣ研究者࣭指ᑟ教員連

絡ࠊあࡿいࡣ務局ࢆ通࡚ࡌ倫理委員長申ࡋ出ྍࡶࡇࡿ能࡛ࠋࡍ 

 

7. 連絡ඛ㸸ᮏ研究㛵ࡈ࡚ࡋ明ࡢⅬࡈࡸ質問ࡊࡈ࡞いࡽࡓࡋࡲୗ記ࡈ࡛ࡲ連絡ࡉࡔࡃいࠋ 

 

㸺研究者連絡ඛ㸼 

⏣ࢁࡦ代 

武蔵㔝大学大学院 ┳護学研究科博士ᚋ期課程  

ࠛ202-8585   東京都西東京ᕷ新⏫1-1-20 

E-mail㸸g1380001@stu.musashino-u.ac.jp 

電  ヰ㸸090-5505-1202 

 

㸺指ᑟ教員連絡ඛ㸼 

齋藤泰子 

武蔵㔝大学大学院 地域࣭ᅾ宅┳護学教授  

ࠛ202-8585   東京都西東京ᕷ新⏫1-1-20 

E-mail㸸saitohys@musashino-u.ac.jp 

 

8. ᮏ研究ࡿࡅ࠾倫理ୖࡢ問題ࡘい࡚࠾ࡢ問いྜわࡏඛ 

武蔵㔝大学┳護学部 研究倫理委員会務局 

㸦武蔵㔝大学 ་療系務課㸧 

ࠛ202-8585  東京都西東京ᕷ新⏫1-1-20 

電 ヰ㸸042-468-3350㸦ཷ付間㸸ᖹ日 9:00～17:00㸧  
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㸦施設管理㈐任者様᥍え㸧                          資料2-1 

 

ᢎ諾書 

 

 

 

࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ研究 ―産ᚋࡿࡍ㛵ࢣ産ᚋࡿࡵ㧗ࢆࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࠕࠊࡣ⚾
願࠾ࡢい࡚ࡘ研究協力研究計⏬書ࠊい࡚ࡘ研究ࡿࡍ㛵ࠖ―ศ析ࡿࡼ開発ࡢ尺度ࢺ
いࡢ文書ࠊ࡚ࡗࡶࢆୗ記ࡢ㡯目ࡘい࡚研究者㸦武蔵㔝大学大学院┳護学研究科 ⏣ࢁࡦ

代㸧ࡽ十ศ࡞ㄝ明ࡢࡑࠊࡅཷࢆ内容ࢆ理解ࡢࡇ࡛ୖࡓࡋ研究協力ࢆࡇࡿࡍᢎ諾いࡋࡓ

        ࠋࡍࡲ

 

 

 

記 

 

□ 1. 研究目的 

□ 2.  研究方法内容 

□ 3. 研究対象者ࡧࡼ࠾貴施設ࡢ個人情報ࡀ保護࡚ࢀࡉいࡇࡿ 

□ 4. 協力ࡣ任意࡛あࠊࡾ協力ࡶ࡚ࡃ࡞ࡋࢆ利益࡞ࡣࡇࡿࡅཷࢆいࡇ 

□ 5. いࡶ࡛ࡘᢎ諾ࢆ撤回࡛ࡾࡼࢀࡑࠊࡁ利益࡞ࡣࡇࡿࡅཷࢆいࡇ 

    㸺研究協力解除⏤㸼 

1)  研究者ࡢㄝ明ࡸ申請虚偽ࡀ発覚ࡓࡋ場  ྜ

2)  研究対象者ࡀ利益ࢆ被ุࡿ断ࡓࡋ場  ྜ

 

□ 6. 研究ࡣ武蔵㔝大学┳護学部研究倫理委員会ࡢᢎㄆࢆ得࡛ୖࡓ実施ࡇࡿࢀࡉ 

□ 7. 研究結ᯝࡢබ表ࡣ個人ཬࡧ施設ࡀ特定࡞ࢀࡉいࡼう配慮ࡇࡿࢀࡉ 

□ 8. 研究協力ࡘい࡚࠾ࡢ願いࠊᢎ諾書ࡣ保Ꮡࡇࡿࢀࡉ 

 

㸦ㄝ明ࡓࡅཷࢆ㡯目࢙ࢳ□ࡣッࢆࢡ入ࡿࢀ㸧 

 

ᖹ成  ᖺ  ᭶  日 

 

ୖ記ࡢ㡯目ࡘい࡚ㄝ明ࠋࡓࡋࡲࡅཷࢆ 

 

 

施設管理㈐任者㸦署ྡ㸧                                                   

 

 

研究者㸦署ྡ㸧                                                  
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㸦研究者᥍え㸧                               資料2-2 

 

ᢎ諾書 

 

 

 

࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡢ研究 ―産ᚋࡿࡍ㛵ࢣ産ᚋࡿࡵ㧗ࢆࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࠕࠊࡣ⚾
願࠾ࡢい࡚ࡘ研究協力研究計⏬書ࠊい࡚ࡘ研究ࡿࡍ㛵ࠖ―ศ析ࡿࡼ開発ࡢ尺度ࢺ
いࡢ文書ࠊ࡚ࡗࡶࢆୗ記ࡢ㡯目ࡘい࡚研究者㸦武蔵㔝大学大学院┳護学研究科 ⏣ࢁࡦ

代㸧ࡽ十ศ࡞ㄝ明ࡢࡑࠊࡅཷࢆ内容ࢆ理解ࡢࡇ࡛ୖࡓࡋ研究協力ࢆࡇࡿࡍᢎ諾いࡋࡓ

        ࠋࡍࡲ

 

 

 

記 

 

□ 1. 研究目的 

□ 2.  研究方法内容 

□ 3. 研究対象者ࡧࡼ࠾貴施設ࡢ個人情報ࡀ保護࡚ࢀࡉいࡇࡿ 

□ 4. 協力ࡣ任意࡛あࠊࡾ協力ࡶ࡚ࡃ࡞ࡋࢆ利益࡞ࡣࡇࡿࡅཷࢆいࡇ 

□ 5. いࡶ࡛ࡘᢎ諾ࢆ撤回࡛ࡾࡼࢀࡑࠊࡁ利益࡞ࡣࡇࡿࡅཷࢆいࡇ 

    㸺研究協力解除⏤㸼 

1)  研究者ࡢㄝ明ࡸ申請虚偽ࡀ発覚ࡓࡋ場  ྜ

2)  研究対象者ࡀ利益ࢆ被ุࡿ断ࡓࡋ場  ྜ

 

□ 6. 研究ࡣ武蔵㔝大学┳護学部研究倫理委員会ࡢᢎㄆࢆ得࡛ୖࡓ実施ࡇࡿࢀࡉ 

□ 7. 研究結ᯝࡢබ表ࡣ個人ཬࡧ施設ࡀ特定࡞ࢀࡉいࡼう配慮ࡇࡿࢀࡉ 

□ 8. 研究協力ࡘい࡚࠾ࡢ願いࠊᢎ諾書ࡣ保Ꮡࡇࡿࢀࡉ 

 

㸦ㄝ明ࡓࡅཷࢆ㡯目࢙ࢳ□ࡣッࢆࢡ入ࡿࢀ㸧 

 

ᖹ成  ᖺ  ᭶  日 

 

ୖ記ࡢ㡯目ࡘい࡚ㄝ明ࠋࡓࡋࡲࡅཷࢆ 

 

 

施設管理㈐任者㸦署ྡ㸧                                                   

 

 

研究者㸦署ྡ㸧                                                  
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施設ࢆ利用ࡿࢀࡉ皆様                                   資料3-1 

 

Ⅴ母親↝⇙ン⇻ォ∞ト⇁高↰↺産後ケア↚関ↈ↺研究Ⅵ 

―産後↝母親↝⇙ン⇻ォ∞ト尺度↝開発↚↷↺Ў析― 

↚関ↈ↺研究へ↝Ↄ協力↝ⅹ願い 

 

ࡓࡋ着目ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡧࡓࡢࡇࠊࡋᅾ籍武蔵㔝大学大学院博士ᚋ期課程ࠊࡣ代ࢁࡦ⏣ࠊ⚾

産ᚋࡢࢣ検討ࡘい࡚研究ࢆ行ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᨻ府2013ࡣᖺ6᭶ࠕ少子༴機突破ࡢࡵࡓࡢ緊急対

策ࠖࢆ決定ࡢࡑࠊࡋ中࡛ࠕ産ᚋࡢࠖࢣ強ࡀ挙ࠋࡓࡋࡲࢀࡽࡆ特最近࡛ࡣ་療機㛵ࡿࡅ࠾産ᚋࡢ᪩

期退院ࡢᑟ入ࠊࡾࡼ母子ࡸ家族ࡢᏳࡽࡉࡀ増強ࡶࡇࡿࡍ考えࡼࡢࡇࠊࢀࡽう࡞退院ᚋࡢ地域࠾

ࠊࡋい࡚検討ࡘ方ࡾᅾࡢࢣ産ᚋ࡞効ᯝ的ࠊ回࡛ࡇࡑࠋࡍࡲい࡚ࢀࡉ期待ࡀ充実ࡢ母子保健活動ࡿࡅ

母子保健活動୍ࡢ資料ࠊࡵࡓࡿࡍᮏ調査ࡾྲྀ組ࠋࡍࡲࡾ࠾࡛ࢇ以ୗࡢ内容ࡈࢆ理解いࠊࡁࡔࡓ調査ࡢ

実施ࡈ協力いࡿࡅࡔࡓ方ࠊࡣ施設ࡢ助産師࠾申ࡋ出ࡉࡔࡃいࡈ࠾࡞ࠋ明࡞Ⅼࠊࡣ遠慮ࡃ࡞ୗ記ࡢ研

究者連絡ඛ࠾࡛ࡲ問いྜわࡉࡔࡃࡏいࠋ 

 

࠙依頼内容ࡘい࡚  ࠚ

ձ 調査票ࡈࡢ回答࠾ࢆ願いࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࡍ調査票ࡣ全部࡛2種類࡛ࠋࡍ調査票Ϩ㸦ⓑ色㸧ࢪ࣮࣌6ࡣあ

回答ࠊࡾあࢪ࣮࣌4ࡣ㸧ࢺ࣮ࢣン調査票ϩ㸦PSI育児支援ࠋࡍ約10ศ࡛ࡣ間ࡿࡍ要回答ࠊࡾ

要ࡿࡍ間ࡣ約20ศ࡛ࠋࡍ 

ղ 調査票Ϩ㸦ⓑ色㸧ࡀࢣࠊࡣ始ࡿࡲ前㸦初日ࡢ昼食㸧ࡈࠊ࡛ࡲ回答ᥦ出࠾ࢆ願いいࠋࡍࡲࡋࡓ

調査票ϩ㸦PSI育児支援ンࢺ࣮ࢣ㸧ࡀࢣࠊࡣ始ࡈࡽ࡚ࡗࡲ帰宅前ࡈࠊ࡛ࡲ回答ᥦ出࠾ࢆ願

いいࠋࡍࡲࡋࡓ 

ճ ࡢࢀࡒࢀࡑ調査票ࠊࡣ回答ࠊࡋᑒ筒入ࡾࡢ࡚ࢀ付ࡓࡋࡅᚋࠊ施設内ࡢ回箱࠾入ࡉࡔࡃࢀいࠋ

調査票ࢆ施設内ࡢ回箱入࡚ࢀいࠊ࡛ࡇࡃࡔࡓ調査ྠࡢ意ࢆ得࡚ࡏࡉࡢࡶࡓࢀࡽいࡁࡔࡓ

 ࠋࡍࡲ

 

࠙研究協力対ࡿࡍ倫理的配慮  ࠚ

ձ ᮏ調査ࡈࡢ協力ཬࠊࡧ調査票ࡈࡢ回答ࡸᥦ出ࠊࡣ皆様ࡢ自⏤意思ࠊࡓࡲࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࡼᮏ調査

 ࠋࢇࡏࡲࡾษあ୍ࡣࡇࡿࡌ生ࡀ利益࡚ࡗࡼࡇい࡞ࡋ協力

ղ ࡢࢀࡒࢀࡑ調査票ࡸ調査票ࢆ入ࡿࢀᑒ筒ࠊࡣ氏ྡࡸఫᡤࢆ記載࡚ࡋいࡃࡔࡓ必要ࡣあࠋࢇࡏࡲࡾ 

ճ ᮏ調査ࠊࡣ調査票Ϩ調査票ϩࡢ照ྜࢆ行うࡢࢱࢣ4ࠕࠊࡵࡓ数Ꮠࠖࢆ決࡚ࡵいࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡁࡔࡓ

調査票ࡢࢱࢣ4ࠕࡌྠ数Ꮠࠖࡈࢆ記入いࡼࡃࡔࡓうࠊࡀࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ࡞照ྜࡀ済ࡳḟ第ࠊ番ྕ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ処理いうࡼい࡞ࢀࡉ特定ࡀ個人ࡋ

մ 調査票ࡽ得ࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽཬࡧ結ᯝࡣᮏ研究以外使用ࡣࡇࡿࡍあࠋࢇࡏࡲࡾ調査票ࡢࢱ࣮ࢹࡸ管

理ࡣ施錠ྍ能࡞場ᡤ厳㔜保管ࠊࡋ研究終了ᚋ復元ྍ能࡞状態処理ࠋࡍࡲࡋ 

յ ࡢࢀࡒࢀࡑ調査票ࢆᥦ出ࡓࢀࡉᚋ࡛ࠊࡶᮏ調査ࡈࡢ協力ࡾྲྀࢆ消ྍࡣࡇࡍ能࡛ࡢࡑࠋࡍ場ྜࡣ研

究者ࡈ࡛ࡲ連絡いࠊࡃࡔࡓ施設ࡢ助産師ࡈ࡛ࡲ連絡ࡉࡔࡃいࡈࠋ連絡ᚋ࡚ࡍࢆࢱ࣮ࢹ破棄いࡋࡓ

 ࠋࡍࡲ

ն 研究結ᯝࠊࡣᖹ成29ᖺ2᭶実施ࠊࡿࢀࡉ武蔵㔝大学大学院┳護学研究科ࡢබ聴会࡛発表ࡿࡍ予定࡛

ࡍ担保ࢆ匿ྡ性ࡣ研究結ᯝࡓࡲࠋࡍࡲࡾあࡀ能性ྍࡿࡍබ表学術雑ㄅ等ࡵࡓࡢ学術目的ࡓࡲࠋࡍ

ᢎࡢ武蔵㔝大学┳護学部倫理審査委員会ࡣ研究ࡢࡇࠊ尚ࠋࢇࡏࡲࡳ含ࢆࢱ࣮ࢹ個人ࡢ対象者ࠊࡵࡓࡿ

ㄆ࡚ࡅཷࢆいࠋࡍࡲ 

万ࠊ୍ࡀ調査ࡈࡢ協力࡚ࡗࡼ利益ࡀ生ࡿࡌ思わࡿࢀ場ྜࠊࡣ研究者࣭指ᑟ教員連絡ࠊあࡿい

 ࠋࡍ能࡛ྍࡶࡇࡿ出ࡋ申倫理委員長࡚ࡌ通ࢆ務局ࡣ

 

㸺研究者㸼                    㸺指ᑟ教員㸼 

⏣ࢁࡦ代                                         齋藤泰子 

武蔵㔝大学大学院 ┳護学研究科博士ᚋ期課程     武蔵㔝大学大学院 地域࣭ᅾ宅┳護学教授 

ࠛ202-8585   東京都西東京ᕷ新⏫1-1-20        ࠛ202-8585   東京都西東京ᕷ新⏫1-1-20 

E-mail㸸g1380001@stu.musashino-u.ac.jp         Ｅ-mail㸸mailto:saitohys@musashino-u.ac.jp 

  

㸺武蔵㔝大学┳護学部 研究倫理委員会 務局㸦武蔵㔝大学 ་療系務課㸧㸼 

ࠛ202-8585   東京都西東京ᕷ新⏫1-1-20 

電 ヰ㸸042-468-3350㸦ཷ付間㸸ᖹ日9:00～17:00㸧  
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施設ࡢ助産師ࡢ皆様                          資料 3-2 

 

施設を利用औोॊお母様にओ教示いञटきञい内容について  

 

ࡓࡋ着目ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࠊ対象ࢆࡲࡉ母࠾ࡿࢀࡉ利用ࢆ貴施設ࠊࡧࡓࡢࡇ

産ᚋࡢࢣ検討ࡘい࡚研究ࢆ実施࡚ࡏࡉいࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡃࡔࡓ貴施設ࢆ利用

産後ケࡿࡵを高ࢺ࣮࢛ࣇ母親のコンࠕࡓࢀࡉ入ᡤ施設ࠊࡣ方ࡲࡉ母࠾ࡿࢀࡉ

ア関ࡿࡍ研究ࠖ関ࡿࡍ研究へのࡈ協力のお願いࡢ文書࡚ࡗࡶࢆ研究協力࠾ࡢ願い

うࡼࡍࡲࡁࡔࡓ教示いࡈい࡚ࡘ内容ࡢୗ記ࡣ皆様ࡢ助産師ࡢ施設ࠋࡍࡲࡋࡓいࢆ

ࠋࡍࡲࡆୖࡋ願い申࠾  

 

 

1. 皆様配ᕸ࡚ࡏࡉいࡔࡓいࡓ文書ࠊࡣ研究ࡢ協力依頼࡚ࡏࡉࢆいࡶࡃࡔࡓ

ࠋࡍ࡛ࡢ  

 

ࣜ࢜ࡢࡇࠊࡣ方ࡿࡅࡔࡓ協力いࡈ研究ࠊᚋࡓ頂い࡚ࡋ熟ㄞࢆ文書ࡢࡽࡕࡇ  .2

 ࠋいࡉࡔࡃࡏࡽ知࠾࡛ࡲ助産師㸦⚾㸧ࡢ施設ࠊࡽ࡚ࡋ終了ࡀョンࢩ࣮ࢸン࢚

 

3.  回࠾願いࡿࡍ調査ࡢ内容ࡘい࡚ࠊࡣḟࡢ通ࠋࡍ࡛ࡾ  

 1) 回ࡢ調査ࠊࡣ調査票ࡢ回答࠾ࢆ願いࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࡍ  

 

 2) 調査票ࡣ全部࡛ 2 種類あࠋࡍࡲࡾ調査票Ϩ㸦ⓑ色㸧ࡣ 6 回答ࠊࡾあࢪ࣮࣌

約ࡣ間ࡿࡍ要 10 ศ࡛ࠋࡍ調査票ϩ㸦PSI 育児支援ンࢺ࣮ࢣ㸧ࡣ 4 ࣌

約ࡣ間ࡿࡍ要回答ࠊࡾあࢪ࣮ 20 ศ࡛ࠋࡍ  

 

 3) 調査票Ϩ㸦ⓑ色㸧ࡀࢣࠊࡣ始ࡿࡲ前ࡿ࡞初日㸦ᮏ日㸧ࡢ昼食ࡈ࡛ࡲ回

答ࡈᥦ出࠾ࢆ願い⮴ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡋ調査票ϩ㸦PSI 育児支援ンࢺ࣮ࢣ㸧

⮴願い࠾ࢆᥦ出ࡈ帰宅前ࡈࠊࡁࡔࡓ回答いࡈ間ࡢ࡛ࡲࡿ࡞ࡾ帰࠾ࠊࡣ

ࠋࡍࡲࡋ  

 

施設内ࠊᚋࡓࡋࡅ付ࡾࡢ࡚ࢀ入ᑒ筒ࠊᚋࡢ回答ࡈࠊࡣ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑ (4 

㸦玄㛵࣮ࣟࣅ㸧ࡢ回箱ࡈᥦ出頂ࡼࡍࡲࡁう࠾願い⮴ࠋࡍࡲࡋ  

 

 5) 配ᕸ࡚ࡏࡉいࡔࡓいࡓ文書ࠊࡸ研究ࡢ内容ࡘい࡚ࡈ明࡞Ⅼࡊࡈࡀいࡲ

ࠋいࡉࡔࡃࡡᑜ࠾࡛ࡲ助産師㸦⚾㸧ࠊࡽࡓࡋ  

 

以ୖ   
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施設ࡢ助産師ࡢ皆様                          資料 3-3 

 

 

研究に関すॊ補足説明の資料  

 

ࡓࡋ着目ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࠊ対象ࢆࡲࡉ母࠾ࡿࢀࡉ利用ࢆ貴施設ࠊࡧࡓࡢࡇ

産ᚋࡢࢣ検討ࡘい࡚研究ࢆ実施࡚ࡏࡉいࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡃࡔࡓ貴施設ࢆ利用

産後ケࡿࡵを高ࢺ࣮࢛ࣇ母親のコンࠕࡓࢀࡉ入ᡤ施設ࠊࡣ方ࡲࡉ母࠾ࡿࢀࡉ

ア関ࡿࡍ研究ࠖ関ࡿࡍ研究へのࡈ協力のお願いࡢ文書࡚ࡗࡶࢆ研究協力࠾ࡢ願い

ࡀࡲࡉ母࠾ࡿࢀࡉ必要ࢆい࡚ㄝ明ࡘ内容ࡢ研究ࡸ文書際ࡢࡑࠊࡀࡍࡲࡋࡓいࢆ

いࡿࡷࡋࡗࡽ場ྜࠊࡣୗ記ࡢ内容ࢆ参考ࡈㄝ明いࡼࡍࡲࡁࡔࡓう࠾願い申ࡆୖࡋ

ࠋࡍࡲ  

連ࡈ࡛ࡲ代㸧ࢁࡦ⏣研究者㸦ࡃ࡞遠慮ࠊࡽࡓࡋࡲいࡊࡈࡀⅬ࡞明ࡈ何ࠊ࠾࡞

絡ࡉࡔࡃいࠋ  

 

 

Ɲ説明いƨƩく内容について  

Ƃ調査票についてƃ  

1. 調査票ࡣ全部࡛ 2 種類࡛ࠋࡍ  

調査票Ϩ㸦ⓑ色㸧調査票ϩ㸦PSI 育児支援ンࢺ࣮ࢣ㸧ࡀあࠋࡍࡲࡾ  

 

 1) 調査票Ϩ㸦ⓑ色㸧ࡣ 6 約ࡣ間ࡿࡍ要回答ࠊࡾあࢪ࣮࣌ 10 ศ࡛ࠋࡍ  

調査票Ϩ㸦ⓑ色㸧ࡀࢣࠊࡣ始ࡿࡲ前㸦初日ࡢ昼食㸧࡛ࡲ回答ࠊ࡚ࡋᥦ出

ࠋࡍࡲࡋࡓ願いい࠾うࡼࡃࡔࡓい࡚ࡋ  

 

2) 調査票ϩ㸦PSI 育児支援ンࢺ࣮ࢣ㸧ࡣ 4 ࡣ間ࡿࡍ要回答ࠊࡾあࢪ࣮࣌

約 20 ศ࡛ࠋࡍ調査票ϩ㸦PSI 育児支援ンࢺ࣮ࢣ㸧ࡈࠊࡣ帰宅前࡛ࡲ回答

ࠋࡍࡲࡋࡓ願いい࠾うࡼࡃࡔࡓい࡚ࡋᥦ出ࠊ࡚ࡋ  

 

ࠕ母様方࠾ࠊࡵࡓ行うࢆ照ྜࡢ調査票ϩ調査票Ϩࠊࡣ研究࡛ࡢࡇ (3 4 ࢱࢣ

ࠕࡌྠ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡁࡔࡓい࡚ࡵ決ࢆ数Ꮠࠖࡢ 4 ࡈࢆ数Ꮠࠖࡢࢱࢣ

記入いࡼࡃࡔࡓうࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ࡞  

 

 

施設ࢆ調査票ࠋࡍࡲࡁࡔࡓい࡚ࡋᥦ出回箱ࡢ施設内ࠊࡣ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑ .2

内ࡢ回箱入࡚ࢀいࠊ࡛ࡇࡃࡔࡓ調査ྠࡢ意ࢆ得࡚ࡏࡉࡢࡶࡓࢀࡽいࡓ

ࠋࡍࡲࡁࡔ   
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Ƃ倫理的配慮についてƃ  

ࡉࡔࡃ࡚ࡋ協力研究ࠊࡣᥦ出ࡸ回答ࡈࡢ調査票ࠊࡧ協力ཬࡈࡢ調査ࡢࡇ .1

࡚ࡗࡼࡇい࡞ࡋ協力ᮏ調査ࠊࡓࡲࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࡼ自⏤意思ࡢ母様࠾ࡿ

利益ࡀ生୍ࡣࡇࡿࡌษあࠋࢇࡏࡲࡾ  

 

ࡃࡔࡓい࡚ࡋ記載ࢆఫᡤࡸ氏ྡࠊࡣᑒ筒ࡿࢀ入ࢆ調査票ࡸ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑ .2

必要ࡣあࠊࡓࡲࠋࢇࡏࡲࡾ調査票ࡽ得ࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽཬࡧ結ᯝࡣᮏ研究以外使

用ࡣࡇࡿࡍあࠋࢇࡏࡲࡾ  

 

3. 調査票Ϩ調査票ϩࡢ照ྜࢆ行うࠕࡵࡓ 4 うࡼࡃࡔࡓ記入いࡈࢆ数Ꮠࠖࡢࢱࢣ

処理いうࡼい࡞ࢀࡉ特定ࡀ個人ࡋ番ྕࠊḟ第ࡳ済ࡀ照ྜࠊࡀࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ࡞

ࠋࡍࡲࡋࡓ  

 

ྍࡣࡇࡍ消ࡾྲྀࢆ協力ࡈࡢᮏ調査ࠊࡶᚋ࡛ࡓࢀࡉᥦ出ࢆ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑ .4

能࡛ࡢࡑࠋࡍ場ྜࡣ研究者ࠊ施設ࡢ助産師ࡈ࡛ࡲ連絡ࡉࡔࡃいࡈࠋ連絡ᚋࠊ

ࠋࡍࡲࡋࡓ破棄い࡚ࡍࢆࢱ࣮ࢹ  

 

5. 万ࠊ୍ࡀ調査ࡈࡢ協力࡚ࡗࡼ利益ࡀ生ࡿࡌ思わࡿࢀ場ྜࠊࡣ研究者࣭指

ᑟ教員連絡ࠊあࡿいࡣ務局ࢆ通࡚ࡌ倫理委員長申ࡋ出ྍࡶࡇࡿ能࡛ࠋࡍ

ࡵを高ࢺ࣮࢛ࣇ母親のコンࠕࠊࡓࡋࡲࡋ配ᕸ方ࡲࡉ母࠾ࠊࡣ連絡ඛࡢࢀࡒࢀࡑ

࠾࡚ࡋ記載文書ࡢ協力のお願いࡈ研究へのࡿࡍ関研究ࠖࡿࡍ関産後ケアࡿ

ࠋࡍࡲࡾ  

 

6. 調査票ࡢࢱ࣮ࢹࡸ管理ࡣ施錠ྍ能࡞場ᡤ厳㔜保管ࠊࡋ研究終了ᚋ復元ྍ

能࡞状態処理ࠋࡍࡲࡋ研究結ᯝࡣ学術目的ࡵࡓࡢ学術雑ㄅ等බ表ྍࡿࡍ能

性ࡀあࡈࠊࡀࡍࡲࡾ協力いࡔࡓいࡓ方ࡢ個人ࢆࢱ࣮ࢹ含ࠋࢇࡏࡲࡳ尚ࡢࡇࠊ研究

ࠋࡍࡲい࡚ࡅཷࢆᢎㄆࡢ武蔵㔝大学┳護学部倫理審査委員会ࡣ  

 

 

Ɯの文書に関する連絡先  

Ƃ研究者ƃ                       

⏣ࢁࡦ代                                             

武蔵㔝大学大学院  ┳護学研究科博士ᚋ期課程       

ࠛ202-8585   東京都西東京ᕷ新⏫ 1-1-20         

E-mail㸸 g1380001@stu.musashino-u.ac. jp   

Tel㸸090-5505-1202   
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施設Ǜ利用ƞǕǔ皆様                                   資料4-1 

 

武蔵大学大学院 看護学研究科博士後期課程

҅ဋƻǖ代

 

 

ž母親ƷコンフォȸȈǛ高Ǌǔ産後Ǳアƴ関Ƣǔ研究ſ 

ん産後Ʒ母親ƷコンフォȸȈ尺度Ʒ開発ƴǑǔЎ析ん 

ƴ関Ƣǔ研究ǁƷƝ協力ƴƭいƯ 

  

ƜƷƨƼƸŴ調査Ʒ実施ƴƝ協力いƨƩƖǇƠƯŴあǓƕƱうƝƟいǇƠƨŵ 

研究ǁƷƝ協力ƸŴ調査票Ʒ質問ƴƓ答えいƨƩくǋƷưƢŵ調査票Ƹ全部ư2種類ưƢŵ 

 

 

＜Ɠ母様ƴ実施ƠƯいƨƩƖƨい内容＞ 

 Ɠ母様ƴƸŴ2種類Ʒ調査ǁƷƝ協力ǛƓ願いいƨƠǇƢŵ 

 

Ĭ 調査票ⅠᲢ白色ᲣƸŴǱアƕ始Ǉǔ前Ტ当日Ʒ昼食ᲣǇưƴ回答ƠƯŴ当日Ʒ昼食後ǇưƴƝ提出

ǛƓ願いƠǇƢŵ 

 

ĭ 調査票ⅡᲢPSI 育児支援アンǱȸȈᲣƸŴ調査票ǛƓӖƚӕǓƴƳƬƯƓƔǒŴƝ࠙宅前Ǉưƴ回

答ƠƯŴƝ提出ǛƓ願いƠǇƢŵ質問項目Ʒ4Ʊ17ƴƭいƯƸŴ回答ƠƯいƨƩƔƳくƯ結構ư

ƢŵǇƨŴ調査票ⅡᲢPSI 育児支援アンǱȸȈᲣ質問項目Ʒ内容ƕƝ自身ƴ当ƯƸǇǒƳい場合ƴ

ƭƖǇƠƯǋŴ回答欄Ƹ空欄ư結構ưƢŵ 

 

Į 調査票ⅠƱ調査票ⅡƷ照合Ǜ行うƨǊŴž4ǱǿƷ数字ſǛ決ǊƯいƨƩƖŴƦǕƧǕƷ調査票ƴ 

同ơž4ǱǿƷ数字ſǛƝ記入くƩƞいŵǇƨŴƦǕƧǕƷ調査票ƸŴ施設内ƴ設置Ơƨž回収

箱ſƴƝ提出ǛƓ願いいƨƠǇƢŵ 

 

ȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷ 

 

＜ǹǱǸュȸȫƴƭいƯ＞ 

ȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷ 

 

ȷǷョȸȈǹȆイあǔいƸȇイǱアǛƝ利用Ʒ方Ǜ対象ƱƠƯいǇƢŵ 

ȷƦǕƧǕƷ調査票Ǎݥ筒ǛƓ持ƪ࠙ǓƴƳǒƳいǑうŴƓ願いいƨƠǇƢŵ 

 

䞉

䞉 ཷけྲྀ䛳䛶䛛䜙䚸帰宅前䜎䛷䛻 回答し䛶䚸䛤提出く䛰䛥い

産後ǱアƷ開始

䚷䚷䚷帰宅

～

調査票ⅡᲢPSル 育児支援アンǱȸȈᲣ

ųų産後ǱアƷ終了

䚷入所

施設ưƷ産後Ǳア

䐟 調査票ⅠᲢ白色Უ

産後ケアの開始前䠄当日の昼食䠅䜎䛷 䛻回答し䛶䚸䛤提出く䛰䛥い

䐠
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䞉

䞉

䐟 調査票ⅠᲢ白色Უ

産後ケアの開始前䠄当日の昼食䠅䜎䛷 䛻回答し䛶䚸䛤提出く䛰䛥い

䐠

ཷけྲྀ䛳䛶䛛䜙䚸帰宅前䜎䛷䛻 回答し䛶䚸䛤提出く䛰䛥い

ųų産後ǱアƷ終了

䚷入所

施設ưƷ産後Ǳア
産後ǱアƷ開始

䚷䚷䚷帰宅

～

調査票ⅡᲢPSル 育児支援アンǱȸȈᲣ

施設Ǜ利用ƞǕǔ皆様                                      資料4-2      

                

武蔵大学大学院 看護学研究科博士後期課程 

҅ဋƻǖ代 

 

 

ž母親ƷコンフォȸȈǛ高Ǌǔ産後Ǳアƴ関Ƣǔ研究ſ 

ん産後Ʒ母親ƷコンフォȸȈ尺度Ʒ開発ƴǑǔЎ析ん 

ƴ関Ƣǔ研究調査Ʒ内容ƴƭいƯ 

  

私Ŵ҅ဋƻǖ代ƸŴ武蔵大学大学院博士後期課程ƴ在籍ƠŴƜƷƨƼž母親ƷコンフォȸȈǛ高Ǌǔ

産後Ǳアƴ関Ƣǔ研究 ん産後Ʒ母親ƷコンフォȸȈ尺度Ʒ開発ƴǑǔЎ析んſƴƭいƯ研究Ǜ行ƬƯƓ

ǓǇƢŵ 

政府Ƹ20136࠰月ƴž少子҄危機突破ƷƨǊƷ緊急対策ſǛ決定ƠŴƦƷ中ưž産後ǱアſƷ強҄ƕ

挙ƛǒǕǇƠƨŵ特ƴ最近ưƸ医療機関ƴƓƚǔ産後Ʒ早期退院Ʒݰ入ƴǑǓŴ母子Ǎ家族Ʒ不ܤƕƞǒ

ƴ増強ƢǔƜƱǋ考えǒǕŴƜƷǑうƳ退院後Ʒ地域ƴƓƚǔ母子保健活動Ʒ充実ƕ期待ƞǕƯいǇƢŵ

ƦƜưʻ回Ŵ効果的Ƴ産後ǱアƷ在Ǔ方ƴƭいƯ検討ƠŴ母子保健活動Ʒ一資料ƱƢǔƨǊŴ本調査ƴӕ

Ǔ組ǜưƓǓǇƢŵ 

 

＜Ɠ母様ƴ実施ƠƯいƨƩƖƨい内容＞ 

 Ɠ母様ƴƸŴ2種類Ʒ調査ǁƷƝ協力ǛƓ願いいƨƠǇƢŵ 

 

Ĭ 調査票ⅠᲢ白色ᲣƸŴǱアƕ始Ǉǔ前Ტ当日Ʒ昼食ᲣǇưƴ回答ƠƯŴƝ提出ǛƓ願いƠǇƢŵ 

ĭ 調査票ⅡᲢPSI 育児支援アンǱȸȈᲣƸŴ調査票ǛƓӖƚӕǓƴƳƬƯƓƔǒŴƝ࠙宅前Ǉưƴ回答

ƠƯŴƝ提出ǛƓ願いƠǇƢŵ質問項目Ʒ4Ʊ17ƴƭいƯƸŴ回答ƠƯいƨƩƔƳくƯ結構ưƢŵ 

ǇƨŴ調査票ⅡᲢPSI 育児支援アンǱȸȈᲣ質問項目Ʒ内容ƕƝ自身ƴ当ƯƸǇǒƳい場合ƴƭƖǇ

ƠƯǋŴ回答欄Ƹ空欄ư結構ưƢŵ 

Į ƦǕƧǕƷ調査票ƸŴ施設内ƴ設置Ơƨž回収箱ſư回収いƨƠǇƢŵ 

     

࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭  ࣭

＜ǹǱǸュȸȫƴƭいƯ＞ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȷǷョȸȈǹȆイあǔいƸȇイǱアǛƝ利用Ʒ方Ǜ対象ƱƠƯいǇƢŵ 

ȷƦǕƧǕƷ調査票Ǎݥ筒ǛƓ持ƪ࠙ǓƴƳǒƳいǑうŴƓ願いいƨƠǇƢŵ 
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A

1 私Ʒ身体ƸʻŴȪȩッǯǹƠƯいǔ 6 5 4 3 2 1

2 6 5 4 3 2 1

3 私ƷプȩイȐǷȸƸ十ЎܣǒǕƯいǔ 6 5 4 3 2 1

4 私ƴƸŴ必要Ƴ時ƴƸ頼Ǖǔ人ƕいǔ 6 5 4 3 2 1

5 6 5 4 3 2 1

6 睡眠不足ưあǔ 6 5 4 3 2 1

7 6 5 4 3 2 1

8 6 5 4 3 2 1

9 6 5 4 3 2 1

10 6 5 4 3 2 1

11 6 5 4 3 2 1

12 6 5 4 3 2 1

13 6 5 4 3 2 1

14 6 5 4 3 2 1

15 6 5 4 3 2 1

ųųų次ƷȚȸǸƴƓ進ǈくƩƞい

ƜǕƔǒƷ自Ўƴ自信ƕǋƯǔ

ƜƜƸ居心地ƕǑい環境ưあǔ

愛ƞǕƯいǔƱЎƔǔƱ元気ƕưǔ

ᬳ音ƕƢǔƷư休ǇǒƳい

私Ƹ子ƲǋƴƱƬƯŴ役ƴ立ƬƯいǔƱ思
う

˂Ʒ母親ƕƲƷǑうƴ育児ǛƠƯいǔƔ知
Ǔƨい

母親ưあǔ私Ʒ人生Ƹ価値あǔǋƷƩƱ思
う

身体ƷƲƜƔƴ痛ǉƱƜǖƕあǔ 

資料5

ųųųųų思う

ǇƬƨく非常ƴƦう

Ʀう思わƳい

施設Ǜ利用Ƣǔ前ƷあƳƨƕŴʻƜƷ場ư感ơƯいǔƜƱƴŴ最ǋ近いƱ思う番号ƴ○Ǜ
ƭƚƯɦƞいŵアンǱȸȈƸ全部ư帯枚あǓǇƢŵ

調査票 Ⅰ

困ƬƨƱƖƴ助ƚƯくǕǔ人ƕいǔ

身体的Ƴ疲労ƕあǔƷưŴ育児ƕ大変ƩƱ
感ơǔ

私Ʒ辛ƞǛ誰ǋЎƔƬƯくǕƳい
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16 6 5 4 3 2 1

17 6 5 4 3 2 1

18 6 5 4 3 2 1

19 6 5 4 3 2 1

20 6 5 4 3 2 1

21 6 5 4 3 2 1

22 ƜǕƔǒƷ育児ƴ不ܤƕあǔ 6 5 4 3 2 1

23 6 5 4 3 2 1

24 6 5 4 3 2 1

25 6 5 4 3 2 1

26 6 5 4 3 2 1

27 部屋Ʒ室温ƸƪǐうƲ良い 6 5 4 3 2 1

28 6 5 4 3 2 1

29 6 5 4 3 2 1

30 ƜƜƷ雰囲気Ƹ私Ǜ勇気ƮƚƯくǕǔ 6 5 4 3 2 1

31 6 5 4 3 2 1

32 6 5 4 3 2 1

私Ƹ子ƲǋƷ様子ƴŴうǇく対応ưƖƯ
いǔ

あǓƷǇǇƷ自ЎǛ見せǒǕǔ人ƕいǔ

自ЎƸșǹȈǛ尽くせƯいǔ

私ƸʻŴ便秘ưあǔ

家族ƴ迷惑ǛƔƚƨくƳい

肉体的Ƴ疲労ƕ強い

ǋƬƱ育児Ʒݦ門家ƴǈƯǋǒいƨい

食ʙǛ作ǔƜƱƸ身体的ƴ苦痛ưあǔ

産後Ʒ自ЎƸ健康ƩƱƸ思わƳい

ųųų次ƷȚȸǸƴƓ進ǈくƩƞい

私Ƹ周囲Ɣǒ公ƴ扱わǕƯいǔƱ思う

私ƸʻŴ心配ƳƜƱƕあǔ

自Ў以外Ʒ人Ʊ関わǔƜƱƕ楽ƠいƱ
感ơǔ

ǇƬƨく非常ƴƦう

ƜƷ場ƴいƨいƱ思わƳい

ųųųųų思う Ʀう思わƳい

ƜƷ場Ƹܤ心感ƕあǔ
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33 6 5 4 3 2 1

34 6 5 4 3 2 1

35 6 5 4 3 2 1

36 6 5 4 3 2 1

37 6 5 4 3 2 1

38 6 5 4 3 2 1

39 6 5 4 3 2 1

40 6 5 4 3 2 1

41 6 5 4 3 2 1

42 6 5 4 3 2 1

43 6 5 4 3 2 1

44 6 5 4 3 2 1

45 6 5 4 3 2 1

46 6 5 4 3 2 1

47 6 5 4 3 2 1

48 6 5 4 3 2 1

自ЎƷ育児ƷǍǓ方ưいいǜƩƱ思えǔ

ƜƜƸ子ƲǋƴƱƬƯܤ全Ƴ場ưあǔƱ
思う

非常ƴƦう ǇƬƨく

ųųųųųų思う

産後Ŵ体力ƕ回復ƠƯいƳいƱ思う

ʻ後ŴうǇくǍƬƯいƚƦうưあǔ

˂Ʒ誰ƔƱ育児以外Ʒ話ǛƠƨい

子ƲǋƱ一緒ƴいǔƱ気Ўƕ
落ƪ着ƔƳい

ʻƷ自ЎƸŴ自ЎǒƠくƳいƱ感ơǔ

Ӑ人Ǎ家族Ƹ私ƷƜƱǛŴ気ƴƔƚƯくǕ
ǔ

私ƸƷǜƼǓƱƠƨ時間Ǜ過ƝせƯいǔ

子ƲǋǛŴƔわいいƱ思えƳい

子ƲǋƱ少Ơ離ǕƨいƱ思う

育児ƴƭいƯǋƬƱ情報ƕほƠい

ʻƷ授乳方法ƴ満足ƠƯいǔ

Ʀう思わƳい

ƲƷǑうƴ育児ǛƠƨǒǑいƷƔŴ
ǑくЎƔǒƳい

ųųų次ƷȚȸǸƴƓ進ǈくƩƞい

育児ǛƢǔ体力Ƹ十Ўあǔ

ƜƜƷ環境Ƹ心ƕ休Ǉǔ
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B

問1

歳

問2 夫Ʒ親ȷ自ЎƷ親ƱƷ住Ǉい方ƴƭいƯŴあƯƸǇǔǋƷųƢǂƯƴ○ųǛƭƚƯくƩƞいŵ

1 ※ʚ世࠘同居ǋ含ǈǇƢ

2 ※ʚ世࠘同居ǋ含ǈǇƢ

3

4 ų自ЎƷ親Ʒ住居ǇưŴ徒歩10Ў未満ưあǔ

5

6

7 ų1～帯 以外

問3 ʻ回ƷƝ出産ƴƭいƯƓ答えɦƞいŵ

1 ųƸơǊƯ
2 ų2回目以ɥ

問4 ʻ回Ʒ妊娠ưƸŴ不妊治療ǛƞǕǇƠƨƔŵ

1 ų不妊治療ǛƠƨ
2 ų不妊治療ƸƠƯいƳい

問5

1 ų正常Ў娩
2 ų無痛Ў娩 
3 ų吸引Ў娩
4 ų鉗子Ў娩
5 ų帝王Џ開Ў娩

問帯 現在Ʒ授乳方法ƴƭいƯŴあƯƸǇǔǋƷų1ƭƴ○ųǛƭƚƯɦƞいŵ

1 ų母乳
2 ų混合
3 ųȟȫǯ

ʻ回ƷЎ娩ƴƭいƯŴあƯƸǇǔǋƷų1ƭƴ○ųǛƭƚƯɦƞいŵ

ų
ų自ЎƷ親Ʒ住居ǇưŴ徒歩10Ў以ɥưあǓŴ車Ǎ電車ư1時間以内ưあǔ

ųųų次ƷȚȸǸƴƓ進ǈくƩƞい

次ƴŴあƳƨ自身ƷƜƱƴƭいƯŴƓ聞ƖいƨƠǇƢŵ

現在ƷあƳƨƷ࠰齢ǛƓ書ƖくƩƞいŵ

ų夫Ʒ親Ʊ同居ƠƯいǔ
ų自ЎƷ親Ʊ同居ƠƯいǔ

ų夫Ʒ親Ʒ住居ǇưŴ徒歩10Ў未満ưあǔ

ų夫Ʒ親Ʒ住居ǇưŴ徒歩10Ў以ɥưあǓŴ車Ǎ電車ư1時間以内ưあǔ
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問帰

1

2

3

問ペ 現在ƷあƳƨƷƝ職業ƴƭいƯŴあƯƸǇǔǋƷų1ƭƴ○ųǛƭƚƯɦƞいŵ

1 ų会社員
2 ų公務員Ტ教職Ǜ含ǉᲣ
3 ų自営業
4 ųȑȸȈȷアȫȐイȈ
5 ųݦ門職Ტ弁護士ȷ会計士ȷ医師ȷ看護職ȷ保育士ȷǱȸǹワȸカȸƳƲᲣ
6 ųƦƷ˂ᲢųųųųųųųųųųųųᲣ
7 ųݦ業主婦

問9 ʻ回ƷƝ出産ưƸŴ育児休暇Ǜӕ得ƞǕǇƠƨƔŵ

1 ų育児休業Ǜӕ得ƠƨųᲢӕ得࠰月：ųųų࠰ųųヵ月Უ
2 ų育児休業Ǜӕ得ƠƯいƳい

問10 育児ǛƠƯいǔあƳƨƴƱƬƯŴ精神的ƴ最ǋܤ心ưƖǔ人  ƸƲƳƨưƢƔŵ
あƯƸǇǔǋƷų1ƭƴ○ųǛƭƚƯɦƞいŵ

1 ų夫
2 ų夫Ʒ親
3 ų自ЎƷ親
4

5 ų近Ʒ人
6 ųӐ人
7 ųƦƷ˂ᲢųųųųųųųųųᲣ
8 ųܤ心ưƖǔ人ƕいƳい

あƯƸǇǔǋƷų1ƭƴ○ųǛƭƚƯɦƞいŵ

1 ų夫
2 ų夫Ʒ親
3 ų自ЎƷ親
4

5 ų近Ʒ人
6 ųӐ人
7 ųƦƷ˂ᲢųųųųųųųųųᲣ
8 ųサȝȸȈƠƯくǕǔ人ƸいƳい

ų経᬴ƠƨƜƱƕあǔ

ų親以外Ʒ親族

ʻ回Ʒ出産Ʒ前ƴŴݱƞい子ƲǋƷ保育Ǎ育児Ʒ経᬴ƕあǓǇƢƔŵ

ų経᬴ƠƨƜƱƕƳい

あƯƸǇǔǋƷų1ƭƴ○ųǛƭƚƯɦƞいŵ

ų多少Ŵ経᬴ƠƨƜƱƕあǔ

問11 あƳƨƕ行う育児ǛŴ具体的ƴサȝȸȈƠƯくǕǔ人  ƸƲƳƨưƢƔŵ

ų親以外Ʒ親族

ųųų次ƷȚȸǸƴƓ進ǈくƩƞい  
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あƯƸǇǔǋƷų1ƭƴ○ųǛƭƚƯɦƞいŵ

1 ų夫
2 ų夫Ʒ親
3 ų自ЎƷ親
4

5 ų近Ʒ人
6 ųӐ人
7 ųƦƷ˂ᲢųųųųųųųųųᲣ
8 ų情報Ǜ教えƯくǕǔ人ƸいƳい

ȷ自ဌ記載：産後ƷあƳƨƷƜƱǍŴƜƷǑうƳ施設ǍǱアƴƭいƯ感ơƯいǔƜƱƕ
ųųųųųųあǓǇƠƨǒŴƓ書ƖくƩƞいŵ

ƜƷ調査票ƸŴݥ筒ƴ入Ǖƨ後Ŵ施設内ƴ設置ƠǇƠƨ回収箱ƴƓ入ǕくƩƞいŵ
Ɲ協力あǓƕƱうƝƟいǇƠƨŵ

4ǱǿƷ数字：

以ɥư質問Ƹ終わǓưƢŵ最後ƴ記入ǋǕƕƳいƔŴǋう一度Ɲ確認くƩƞいŵ

調査票ⅠƱ調査票ⅡᲢPSル 育児支援アンǱȸȈᲣǛ照合ƢǔƨǊŴƦǕƧǕƴ同ơž4ǱǿƷ数
字ſǛ書いƯいƨƩƖǇƢŵƜƷž4ǱǿƷ数字ſƸŴあƳƨƷƓ好ƖƳ数字Ǜ決ǊƯƝ記入くƩ
ƞいŵƜƷ数字ƸŴƝ協力いƨƩいƨ調査票Ǜ照合ƢǔƨǊƴ使用ƢǔǋƷưŴ個人Ǜ特定Ơƨ
ǓŴ言ӏƢǔƨǊƴ使用ƢǔƜƱƸあǓǇせǜŵ
Ɲ記入いƨƩいƨ数字Ǜ控えƯƓくƨǊŴカȸȉǛ添付ƠƯƓǓǇƢŵǑǖƠƚǕƹƝ使用くƩ
ƞいŵ

問12 育児ǛƠƯいǔあƳƨƴŴ育児ƴ関Ƣǔ情報Ǜ教えƯくǕǔ人  ƸƲƳƨưƢƔŵ

ų親以外Ʒ親族
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施設管理㈐任者様                                資料6 

                                   

 

 

武蔵㔝大学大学院 ┳護学研究科博士ᚋ期課程 

⏣ࢁࡦ代 

 

 

 

研究協力ࡘい࡚࠾ࡢ願い 

 

 

 

ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡧࡓࡢࡇࠊࡋᅾ籍武蔵㔝大学大学院博士ᚋ期課程ࠊࡣ代ࢁࡦ⏣ࠊ⚾

着目ࡓࡋ産ᚋࡢࢣ検討ࡘい࡚研究ࢆ行ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ 

研究ࢆ㐍ࡿࡵあࠊࡾࡓ研究ࡢ趣᪨ࡈࢆ理解いࠊࡁࡔࡓ以ୗࡢ研究ࡈࡢ協力ࢆ賜ࡼࡍࡲࡾう࠾

願い申ࠋࡍࡲࡆୖࡋ内容ࡘい࡚ࡈ明࡞Ⅼࡊࡈࡀいࠊࡽࡓࡋࡲ遠慮࠾ࡃ࡞問いྜわࡉࡔࡃࡏ

いࠋ 

 ࠋࡍ࡛ࡢࡶ得࡚行うࢆᢎㄆࡢ武蔵㔝大学┳護学部研究倫理委員会ࡣᮏ研究ࠊ࠾࡞

 

 

1. 研究題目  ࠕ母親ࢥࡢンࢆࢺ࣮࢛ࣇ㧗ࡿࡵ産ᚋࢣ㛵ࡿࡍ研究  ࠖ

―産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࡢ開発ࡿࡼศ析― 

 

2. 研究目的 

近ᖺࡢ少子ࡸ᰾家族ࡢ㐍行ࡓࡲࠊ地域ࡢ㛵ಀ性ࡢ希薄ࠊࡾࡼ࡞母親ࡣ育児ࡿࡅ࠾

身近ࢆࢺ࣮࣏ࢧ࡞得ࢀࡑࠊࡃࡃ伴うᏳ感ࡸ㈇担感ࡣ深้࡚ࡋいࠋࡍࡲᨻ府2013ࡣᖺ6᭶

ࡋࡲࢀࡽࡆ挙ࡀ強ࡢࠖࢣ産ᚋࠕ中࡛ࡢࡑࠊࡋ決定ࢆ緊急対策ࠖࡢࡵࡓࡢ少子༴機突破ࠕ

ࢆࡇࡿࢀ行わࡀ支援࡞必要᪩期࡚ࡋ対母子ࡢ退院ᚋࠊࡽ視Ⅼࡢ児童虐待予防ࡣࢀࡇࠋࡓ

目的ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࡋ特最近࡛ࡣ་療機㛵ࡿࡅ࠾産ᚋࡢ᪩期退院ࡢᑟ入ࠊࡾࡼ母親ࡸ家族

充実ࡢ母子保健活動ࡿࡅ࠾地域ࡢ退院ᚋ࡞うࡼࡢࡇࠊࢀࡽ考えࡶࡇࡿࡍ増強ࡽࡉࡀᏳࡢ

ࢣ産ᚋࡓࡋ着目ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢい࡚母親࠾貴施設ࠊࡣᮏ研究࡛࡛ࡇࡑࠋࡍࡲい࡚ࢀࡉ期待ࡀ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾考え࡚いࡓ得ࢆい࡚示唆ࡘ母子保健活動ࠊ࡛ࡇࡿࡍい࡚検討ࡘ

 

3. 研究方法 

1) 調査方法㸸自記式質問⣬調査法 

2) 調査期間㸸㸦倫理審査ᢎㄆᚋ㸧～2015ᖺ11᭶㸦予定㸧 

3) 調査対象調査内容 

ձ対象者 

貴施設ࢆ利用ࡓࡋ産ᚋࡢ母親ࠋࡍࡲࡋ㸦ᮏ研究ࡢ対象者ࡣ約100ྡ࡛ࡍ㸧 

ղ調査㡯目ࢱ࣮ࢹ㞟方法  
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施設ࡢ利用ࡢࢣࡢ࡚ࡍࠊ開始前ࠊ調査票Ϩ㸦ࠕ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺

度ࠖࠕࠊ属性ࠖ㸧調査票ϩ㸦ࠕ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࠕࠊ属性ࠖࠕࠊ母親ཷࡀ

昼ࡢ当日ࡿ開始前࡛あࡢࢣࡢ࡚ࡍࡣい࡚ࡘ調査票Ϩࠊࡁࡔࡓい࡚ࡋ渡ࢆ㸧ࠖࢣࡓࡅ

食前࡛ࡲ回答ࠊࡋ昼食終了ᚋ࡛ࡲᥦ出ࡽࡶ࡚ࡋいࠋࡍࡲ調査票ϩ㸦ࠕ産ᚋࡢ母親ࢥࡢン

終࡚ࡍࡀࢣࡢ施設࡛ࠊࡣい࡚ࡘ㸧ࠖࢣࡓࡅཷࡀ母親ࠕࠊ属性ࠖࠕࠊ尺度ࠖࢺ࣮࢛ࣇ

了ࡽ࡚ࡋ開ᑒࡈ࡚ࡋ回答いࠊࡁࡔࡓ母親ࡀ施設ࢆ退ᡤࡿࡍᥦ出ࡽࡶ࡚ࡋࢆいࠋࡍࡲ 

う回留置法ࡽࡶ࡚ࡋᥦ出回箱ࡿࡍ設置施設内ࡣ回方法ࡢ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑ

 ࠋࡍࡲࡋࡢࡶࡓࢀࡽ得ࢆ意ྠࡢ調査࡚ࡗ持ࢆᥦ出ࡢ調査票ࠊࡋ

 

4. ศ析方法 

産ᚋࢣ前ᚋࠕࡢ産ᚋࡢ母親ࢥࡢンࢺ࣮࢛ࣇ尺度ࠖࡢ得Ⅼࡢᖹ均値ࡢ差ࢆ検定ࠋࡍࡲࡋ属性

間ࣉ࣮ࣝࢢࡸ間ࡢ㛵連ࢣࠊ前ᚋࡿࡅ࠾経的࡞差ࡘい࡚検定ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡋ産ᚋࡢ母親

 ࠋࡍࡲࡋᢳ出ࢆࡢࡶࡿࡍヱ当ࢣࡿࡵ㧗ࢆࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ

 

5. 倫理的配慮 

ᮏ調査ࡈࡢ協力ཬࠊࡧ調査票ࡢ回答ࡸᥦ出ࡣ研究協力者࡛あࡿ母親ࡢ自⏤意思ࡶࡿࡼ

質問⣬ࠋࢇࡏࡲࡾษあ୍ࡣࡇࡿࡌ生ࡀ利益࡚ࡗࡼࡇい࡞ࡋ協力ᮏ調査ࠊࡓࡲࠋࡍ࡛ࡢ

ࢆ数Ꮠࠖࡢࢱࢣ4ࠕࢀࡒࢀࡑࡣ研究協力者ࠊうࡼࡿࡁ࡛ࡀ照ྜࡢ利用前ᚋ࡛質問⣬ࠊࡣ

記載ࡽࡶ࡚ࡋいࠊࡀࡍࡲ照ྜࡓࡁ࡛ࡀⅬ࡛ࢻ࣮ࢥࠊࡋ個人ࡀ特定࡞ࢀࡉいࡼうࡓࠋࡍࡲࡋ

ࡢࢱࢣ4ࡌྠࠕࡶᚋࡓࡋࢻ࣮ࢥࠊうࡼࡿࡁ対応࡛出ࡋ申ࡢ途中棄ᶒࡢᚋࡢ研究協力ࠊࡋࡔ

数Ꮠࠖࠕᖺ齢ࠖࡢ情報ࡘい࡚ࡣ破棄ࠊࡎࡏࢆ途中棄ᶒࡢ申ࡋ出ࡢあࡓࡗ研究協力者ࢱ࣮ࢹࡢ

ࡿ終了予定日࡛あࡢ調査ࠊࡣい࡚ࡘ破棄ࡢࢱ࣮ࢹࠊ࠾࡞ࠋࡍࡲࡋࡓ破棄い࡚ࡍࠊࡣい࡚ࡘ

ᖹ成27ᖺ11᭶30日࡛ࡲいࠋࡍࡲࡋࡓ 

質問⣬ࡢᥦ出使用ࡿࡍᑒ筒ࠊࡣ母親ࡢఫᡤࡸ氏ྡࡢ記載࡞ࡋࡣいࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡋࡢࡶ

使用ࡿࡍᑒ筒ࡸ筆記用ලࡣ研究者ࡀ㈇担ࠊࡋ対象者ࡢ㈝用㈇担୍ࡣษあࠋࢇࡏࡲࡾ 

回ࡓࡋ質問⣬ࢆࢱ࣮ࢹࠊ保ᏑࡓࡋUSBࠊࡣ研究者ࡀ武蔵㔝大学校舎2410ࡢᐊࡢ鍵ࡿࡢ

ࣟッ࣮࢝保管ࡋ厳㔜管理いࢱ࣮ࢹࠋࡍࡲࡋࡓ解析等ࡘい࡚ࢥࡣンࣆュ࣮࢟ࢭࡢ࣮ࢱュࣜࢸ

ᖹ成29ᖺ3᭶ᮎࡣ質問⣬ࡓࡲࠋࡍࡲࡋ使用ࢆンࢥࢯࣃࡢ2410ᐊࡢ武蔵㔝大学校舎ࡵࡓࡢ確保

ࡋ消去ࢆࢱ࣮ࢹᖹ成29ᖺ3᭶ᮎࠊࡣUSBࡓࡋ保Ꮡࢆࢱ࣮ࢹࠊࡋ廃棄処ศࡿࡼ࣮ࢲュࣞッࢩ

බ聴会࡛発表ࡢ武蔵㔝大学大学院┳護学研究科ࠊࡿࢀࡉ実施ᖹ成28ᖺ2᭶ࠊࡣ研究結ᯝࠋࡍࡲ

個ࡢ対象者ࡣ研究結ᯝࠊࡀࡍࡲࡾあࡀ能性ྍࡿࡍබ表学術雑ㄅ等ࡵࡓࡢ学術目的ࠊࡇࡿࡍ

人ࢆࢱ࣮ࢹ含ࠋࢇࡏࡲࡳ 

 

6. 依頼内容 

㈐任者様࠾願いࡓࡋい内容ࡣ以ୗࠋࡍ࡛ࡾ࠾ࡢ 

1)  貴施設࠾い࡚ࠊᮏ調査ࢆ実施ࢆࡇࡿࡍᢎ諾ࡿࢀࡉ場ྜࡣᢎ諾書ࡈ署ྡୗࡉいࠋᢎ

諾ࡣいࡶ࡛ࡘ撤回࡛ࡿࡼࢀࡑࠊࡁ利益ࡣࡇࡿࡅཷࢆあࠋࢇࡏࡲࡾ研究協力ࡢ解除

⏤ࡣḟࠋࡍ࡛ࡾ࠾ࡢ 

 (1) 研究者ࡢㄝ明ࡸ申請虚偽ࡀ発覚ࡓࡋ場  ྜ

 (2) 研究対象者ࡀ利益ࢆ被ุࡿ断ࡓࡋ場  ྜ  
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2)  貴施設ࢆ利用ࡿࡍ母親対ཷࠊࡋ付ࡿࡍࢆࡅ際ࠊ研究ࡢ協力依頼文࡛あࠕࡿ研究

 ࠋࡍࡲࡋࡓ願いい࠾ࢆ配ᕸࡢ願いࠖ㸦資料9-1㸧࠾ࡢ協力ࡈࡢ

3)  調査票ࡣϨࠊϩ2ࡢ種類あࠋࡍࡲࡾ調査票ࡢ回答ᥦ出࡚ࡗࡶࢆ研究参ຍྠࡢ意ࡿࡍ

何ࡵࡓࡓࡋ拒否ࢀࡇࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡿࡼ自⏤意志ࡢ研究協力者ࡣ研究参ຍࡓࡲࠊࡇ

願いࠖ࠾ࡢ協力ࡈࡢ研究ࠕࡣㄝ明ࡢい࡚ࡘ倫理的配慮ࡸࡇい࡞ࡌ生ࢆ利益ࡢࡽ

㸦資料9-1㸧記載ࠕࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ研究ࡈࡢ協力ࡘい࡚ࠖ㸦資料10-1㸧ྠ

様ࡢ内容࣮ࢱࢫ࣏ࡢ㸦A3ࢬࢧ㸸資料10-2㸧ࢆ施設内㈞付࡚ࡏࡉ頂ࡓࡁい思いࡍࡲ

研究協力ࡾࡼ母親ࠊࡁࡢᅾࡀ研究者ࠊ࠾࡞ࠋࡍࡲࡋࡓ願いい࠾ࢆ協力ࡈࠊ࡛ࡢ

㛵ࡿࡍ質問等ࡀあࡓࡗ場ྜࠊࡣ施設ࡢ助産師ࡢ方ࠕࡽ研究㛵ࡿࡍ補足ㄝ明ࡢ資

料ࠖ㸦資料9-3㸧ࡢ内容ࢆ参照ࡈࠊ࡚ࡋㄝ明いࡼࡍࡲࡁࡔࡓう࠾願いいࠋࡍࡲࡋࡓ 

ᖹ均回答間ࡢ調査票ϩࡃࡔࡓい࡚ࡋ回答࡛ࡲࡿࡍ退ᡤࢆ施設ࠊࡋ終了࡚ࡍࡀࢣ  (4

回答ࠊࡁࡔࡓ伝え࡚いࢆ᪨ࡢࡑ母親ࡣ際ࡓࡋ終了࡚ࡍࡀࢣࠋࡍ約5ศ間࡛ࡣ

間ࡢ確保ࡈ協力࠾ࢆ願いいࠋࡍࡲࡋࡓ 

5)  質問⣬ࡢ回ࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘ施設内回箱ࢆ設置࡚ࡏࡉいࡽࡕࡑࠊࡁࡔࡓᥦ出ࡋ

࡚頂ࡓࡁい思いࡈࠊ࡛ࡢࡍࡲ協力࠾ࢆ願い⮴ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡋᥦ出ࡓࢀࡉ調査票ࡢ日々

管理ࡢ回箱ࠊࡣ場ྜࡿ࡞ᅾࡀ研究者ࠊࡀࡍࡲ行いࡀ研究者ࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘ回ࡢ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ願いい࠾うࡼࡍࡲࡁࡔࡓい࡚ࡋࢆ

6)  万ࠊ୍ࡀ調査ࡈࡢ協力࡚ࡗࡼ利益ࡀ生ࡿࡌ思わࡿࢀ場ྜࡣ研究者࣭指ᑟ教員連

絡ࠊあࡿいࡣ務局ࢆ通࡚ࡌ倫理委員長申ࡋ出ྍࡶࡇࡿ能࡛ࠋࡍ 

 

7. 連絡ඛ㸸ᮏ研究㛵ࡈ࡚ࡋ明ࡢⅬࡈࡸ質問ࡊࡈ࡞いࡽࡓࡋࡲୗ記ࡈ࡛ࡲ連絡ࡉࡔࡃいࠋ 

 

㸺研究者連絡ඛ㸼                      

⏣ࢁࡦ代 

武蔵㔝大学大学院 ┳護学研究科博士ᚋ期課程       

ࠛ202-8585   東京都西東京ᕷ新⏫1-1-20 

E-mail㸸g1380001@stu.musashino-u.ac.jp      

電  ヰ㸸090-5505-1202 

 

㸺指ᑟ教員連絡ඛ㸼 

齋藤泰子 

武蔵㔝大学大学院 地域࣭ᅾ宅┳護学教授  

ࠛ202-8585   東京都西東京ᕷ新⏫1-1-20 

E-mail㸸saitohys@musashino-u.ac.jp 

 

8. ᮏ研究ࡿࡅ࠾倫理ୖࡢ問題ࡘい࡚࠾ࡢ問いྜわࡏඛ 

武蔵㔝大学┳護学部 研究倫理委員会務局 

㸦武蔵㔝大学 武蔵㔝学部務ᐊ㸧 

ࠛ202-8585  東京都西東京ᕷ新⏫1-1-20 

電 ヰ㸸042-468-3350㸦ཷ付間㸸ᖹ日9:00～17:00㸧  
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施設ࢆ利用ࡿࢀࡉ皆様                                資料7-1 

 

Ẑ母親のコンフォートを高める産後ケアに関する研究ẑ 

―産後の母親のコンフォート尺度の開発による分析― 

に関する研究へのご協力のお願い 

 

ࡓࡋ着目ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࡧࡓࡢࡇࠊࡋᅾ籍武蔵㔝大学大学院博士ᚋ期課程ࠊࡣ代ࢁࡦ⏣ࠊ⚾

産ᚋࡢࢣ検討ࡘい࡚研究ࢆ行ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᨻ府2013ࡣᖺ6᭶ࠕ少子༴機突破ࡢࡵࡓࡢ緊急対

策ࠖࢆ決定ࡢࡑࠊࡋ中࡛ࠕ産ᚋࡢࠖࢣ強ࡀ挙ࠋࡓࡋࡲࢀࡽࡆ特最近࡛ࡣ་療機㛵ࡿࡅ࠾産ᚋࡢ᪩

期退院ࡢᑟ入ࠊࡾࡼ母子ࡸ家族ࡢᏳࡽࡉࡀ増強ࡶࡇࡿࡍ考えࡼࡢࡇࠊࢀࡽう࡞退院ᚋࡢ地域࠾

ࠊࡋい࡚検討ࡘ方ࡾᅾࡢࢣ産ᚋ࡞効ᯝ的ࠊ回࡛ࡇࡑࠋࡍࡲい࡚ࢀࡉ期待ࡀ充実ࡢ母子保健活動ࡿࡅ

母子保健活動୍ࡢ資料ࠊࡵࡓࡿࡍᮏ調査ࡾྲྀ組ࠋࡍࡲࡾ࠾࡛ࢇ以ୗࡢ内容ࡈࢆ理解いࠊࡁࡔࡓ調査ࡢ

実施ࡈ協力いࡿࡅࡔࡓ方ࠊࡣ研究者㸦⏣ࢁࡦ代㸧࠾࡛ࡲ申ࡋ出ࡉࡔࡃいࡈ࠾࡞ࠋ明࡞Ⅼࠊࡣ遠慮࡞

 ࠋいࡉࡔࡃࡏ問いྜわ࠾࡛ࡲ研究者連絡ඛࡢୗ記ࡃ

 

࠙依頼内容ࡘい࡚  ࠚ

ձ 調査票ࡈࡢ回答࠾ࢆ願いࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࡍ調査票ࡣ全部࡛2種類࡛ࠋࡍ調査票Ϩ㸦ⓑ色㸧ࢪ࣮࣌5ࡣあ

 ࠋࡍ約5ศ࡛ࡣ間ࡿࡍ要回答ࠊࢪ࣮࣌4ࡣ調査票ϩ㸦黄色㸧ࠋࡍ約4ศ࡛ࡣ間ࡿࡍ要回答ࠊࡾ

ղ 調査票Ϩ㸦ⓑ色㸧ࡀࢣࠊࡣ始ࡿࡲ前㸦当日ࡢ昼食前࡛ࡲ㸧ࡈ回答いࠊࡁࡔࡓ当日ࡢ昼食ᚋ࡛ࡲ

ࡿࢀࡉ帰宅ࡈࠊࡾ終わࡀࢣࡢ࡚ࡍࠊࡣ調査票ϩ㸦黄色㸧ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡋࡓ願いい࠾ࢆᥦ出ࡈ

開ᑒ࡚ࡋいࡈࠊࡁࡔࡓ回答ᥦ出࠾ࢆ願いいࠋࡍࡲࡋࡓ 

ճ ࡢࢀࡒࢀࡑ調査票ࠊࡣ回答ࠊࡋᑒ筒入ࡾࡢ࡚ࢀ付ࡓࡋࡅᚋࠊ施設内ࡢ回箱࠾入ࡉࡔࡃࢀいࠋ

調査票ࢆ施設内ࡢ回箱入࡚ࢀいࠊ࡛ࡇࡃࡔࡓ調査ྠࡢ意ࢆ得࡚ࡏࡉࡢࡶࡓࢀࡽいࡁࡔࡓ

 ࠋࡍࡲ

 

࠙研究協力対ࡿࡍ倫理的配慮ࠚ 

ձ ᮏ調査ࡈࡢ協力ཬࠊࡧ調査票ࡈࡢ回答ࡸᥦ出ࠊࡣ皆様ࡢ自⏤意思ࠊࡓࡲࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࡼᮏ調査

 ࠋࢇࡏࡲࡾษあ୍ࡣࡇࡿࡌ生ࡀ利益࡚ࡗࡼࡇい࡞ࡋ協力

ղ ࡢࢀࡒࢀࡑ調査票ࡸ調査票ࢆ入ࡿࢀᑒ筒ࠊࡣ氏ྡࡸఫᡤࢆ記載࡚ࡋいࡃࡔࡓ必要ࡣあࠋࢇࡏࡲࡾ 

ճ ᮏ調査ࠊࡣ調査票Ϩ調査票ϩࡢ照ྜࢆ行うࡢࢱࢣ4ࠕࠊࡵࡓ数Ꮠࠖࢆ決࡚ࡵいࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡁࡔࡓ

調査票ࡢࢱࢣ4ࠕࡌྠ数Ꮠࠖࡈࢆ記入いࡼࡃࡔࡓうࠊࡀࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ࡞照ྜࡀ済ࡳḟ第ࠊ番ྕ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ処理いうࡼい࡞ࢀࡉ特定ࡀ個人ࡋ

մ 調査票ࡽ得ࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽཬࡧ結ᯝࡣᮏ研究以外使用ࡣࡇࡿࡍあࠋࢇࡏࡲࡾ調査票ࡢࢱ࣮ࢹࡸ管

理ࡣ施錠ྍ能࡞場ᡤ厳㔜保管ࠊࡋᖹ成29ᖺ3᭶復元ྍ能࡞状態処理ࠋࡍࡲࡋ 

յ ࡢࢀࡒࢀࡑ調査票ࢆᥦ出ࡓࢀࡉᚋ࡛ࠊࡶᮏ調査ࡈࡢ協力ࡾྲྀࢆ消ྍࡣࡇࡍ能࡛ࡢࡑࠋࡍ場ྜࠊࡣ

ᖹ成27ᖺ11᭶30日ࠊ࡛ࡲ研究者ࡈ࡛ࡲ連絡いࠊࡃࡔࡓ施設ࡢ助産師࠾申ࡋ出ࡉࡔࡃいࡈࠋ連絡

ᚋ࡚ࡍࢆࢱ࣮ࢹࠊ破棄いࠋࡍࡲࡋࡓ 

ն 研究結ᯝࠊࡣᖹ成28ᖺ2᭶実施ࠊࡿࢀࡉ武蔵㔝大学大学院┳護学研究科ࡢබ聴会࡛発表ࡿࡍ予定࡛

 ࠋࡍࡲࡾあࡀ能性ྍࡿࡍබ表学術雑ㄅ等ࡵࡓࡢ学術目的ࡓࡲࠋࡍ

尚ࡢࡇࠊ研究ࡣ武蔵㔝大学┳護学部倫理審査委員会ࡢᢎㄆ࡚ࡅཷࢆいࠋࡍࡲ 

万ࠊ୍ࡀ調査ࡈࡢ協力࡚ࡗࡼ利益ࡀ生ࡿࡌ思わࡿࢀ場ྜࠊࡣ研究者࣭指ᑟ教員連絡ࠊあࡿい

 ࠋࡍ能࡛ྍࡶࡇࡿ出ࡋ申倫理委員長࡚ࡌ通ࢆ務局ࡣ

 

㸺研究者㸼                    㸺指ᑟ教員㸼 

⏣ࢁࡦ代                                          齋藤泰子 

武蔵㔝大学大学院 ┳護学研究科博士ᚋ期課程     武蔵㔝大学大学院 地域࣭ᅾ宅┳護学教授 

ࠛ202-8585   東京都西東京ᕷ新⏫1-1-20        ࠛ202-8585   東京都西東京ᕷ新⏫1-1-20 

E-mail㸸g1380001@stu.musashino-u.ac.jp         E-mail㸸saitohys@musashino-u.ac.jp 

 

㸺武蔵㔝大学┳護学部 研究倫理委員会 務局㸦武蔵㔝大学 武蔵㔝学部務ᐊ㸧㸼 

ࠛ202-8585   東京都西東京ᕷ新⏫1-1-20  

電 ヰ㸸042-468-3350㸦ཷ付間㸸ᖹ日9:00～17:00㸧 
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                         資料 7-2 

 

施設を利用औोॊお母औま方への説明内容について  

 

 

 

1. ඛཷࠊ付ࡢࡅ際皆様配ᕸ࡚ࡏࡉいࡔࡓいࡓ文書ࡈࡽࢀࡇࠊࡣㄝ明

ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡃࡔࡓい࡚ࡏࡉࢆ依頼ࡢ協力ࡈࡢ研究ࠊࡿࡍ  

 

ࣜ࢜ࡢࡇࠊࡣ方ࡿࡅࡔࡓ協力いࡈ研究ࠊᚋࡓ頂い࡚ࡋ熟ㄞࢆ文書ࡢࡽࡕࡇ  .2

ࡉࡔࡃࡏࡽ知࠾࡛ࡲ代㸧ࢁࡦ⏣研究者㸦ࠊࡽ࡚ࡋ終了ࡀョンࢩ࣮ࢸン࢚

いࠋ  

 

3.  回࠾願いࡿࡍ調査ࡢ内容ࡘい࡚ࠊࡣḟࡢ通ࠋࡍ࡛ࡾ  

 1) 回ࡢ調査ࠊࡣ調査票ࡢ回答࠾ࢆ願いࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࡍ  

 

 2) 調査票ࡣ全部࡛ 2 種類あࠋࡍࡲࡾ調査票Ϩ㸦ⓑ色㸧ࡣ 5 回答ࠊࡾあࢪ࣮࣌

約ࡣ間ࡿࡍ要 4 ศ࡛ࠋࡍ調査票ϩ㸦黄色㸧ࡣ 4 ࡍ要回答ࠊࡾあࢪ࣮࣌

約ࡣ間ࡿ 5 ศ࡛ࠋࡍ  

 

 3) 調査票Ϩ㸦ⓑ色㸧ࡀࢣࠊࡣ始ࡿࡲ前ࡿ࡞初日㸦ᮏ日㸧ࡢ昼食前࡛ࡲ

調査票ϩ㸦黄ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡋ⮴願い࠾ࢆᥦ出ࡈ࡛ࡲ昼食ᚋࠊࡁࡔࡓ回答いࡈ

色㸧࡚ࡍࡀࢣࡢ࡛ࡽࡕࡇࠊࡣ終了ࡽ࡚ࡋ開ᑒ࡚ࡋいࡈࠊࡁࡔࡓ回答ࡃ

ࠋࡍࡲࡋ⮴願い࠾帰宅前ࡈࡣᥦ出ࡈࡢ調査票ࠋいࡉࡔ  

 

施設内ࠊᚋࡓࡋࡅ付ࡾࡢ࡚ࢀ入ᑒ筒ࠊᚋࡢ回答ࡈࠊࡣ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑ (4 

㸦玄㛵࣮ࣟࣅ㸧ࡢ回箱ࡈᥦ出頂ࡼࡍࡲࡁう࠾願い⮴ࠋࡍࡲࡋ  

 

 5) 配ᕸ࡚ࡏࡉいࡔࡓいࡓ文書ࠊࡸ研究ࡢ内容ࡘい࡚ࡈ明࡞Ⅼࡊࡈࡀいࡲ

ࠋいࡉࡔࡃࡡᑜ࠾࡛ࡲ研究者助産師ࡢ施設ࠊࡽࡓࡋ  

 

 

以ୖ   
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施設ࡢ助産師ࡢ皆様                          資料 7-3 

 

 

研究に関すॊ補足説明の資料  

 

ࡓࡋ着目ࢺ࣮࢛ࣇンࢥࡢ母親ࠊ対象ࢆࡲࡉ母࠾ࡿࢀࡉ利用ࢆ貴施設ࠊࡧࡓࡢࡇ

産ᚋࡢࢣ検討ࡘい࡚研究ࢆ実施࡚ࡏࡉいࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡃࡔࡓ貴施設ࢆ利用

産後ケࡿࡵを高ࢺ࣮࢛ࣇ母親のコンࠕࡓࢀࡉ入ᡤ施設ࠊࡣ方ࡲࡉ母࠾ࡿࢀࡉ

ア関ࡿࡍ研究ࠖ関ࡿࡍ研究へのࡈ協力のお願いࡢ文書࡚ࡗࡶࢆ研究協力࠾ࡢ願い

ࡀࡲࡉ母࠾ࡿࢀࡉ必要ࢆい࡚ㄝ明ࡘ内容ࡢ研究ࡸ文書際ࡢࡑࠊࡀࡍࡲࡋࡓいࢆ

いࡿࡷࡋࡗࡽ場ྜࠊࡣୗ記ࡢ内容ࢆ参考ࡈㄝ明いࡼࡍࡲࡁࡔࡓう࠾願い申ࡆୖࡋ

ࠋࡍࡲ  

連ࡈ࡛ࡲ代㸧ࢁࡦ⏣研究者㸦ࡃ࡞遠慮ࠊࡽࡓࡋࡲいࡊࡈࡀⅬ࡞明ࡈ何ࠊ࠾࡞

絡ࡉࡔࡃいࠋ  

 

 

Ɲ説明いƨƩく内容について  

Ƃ調査票についてƃ  

1. 調査票ࡣ全部࡛ 2 種類࡛ࠋࡍ  

調査票Ϩ㸦ⓑ色㸧調査票ϩ㸦PSI 育児支援ンࢺ࣮ࢣ㸧ࡀあࠋࡍࡲࡾ  

 

 1) 調査票Ϩ㸦ⓑ色㸧ࡣ 5 約ࡣ間ࡿࡍ要回答ࠊࡾあࢪ࣮࣌ 4 ศ࡛ࠋࡍ  

調査票Ϩ㸦ⓑ色㸧ࡀࢣࠊࡣ始ࡿࡲ前㸦初日ࡢ昼食㸧࡛ࡲ回答ࠊ࡚ࡋᥦ出

ࠋࡍࡲࡋࡓ願いい࠾うࡼࡃࡔࡓい࡚ࡋ  

 

2) 調査票ϩ㸦黄色㸧ࡣ 4 約ࡣ間ࡿࡍ要回答ࠊࡾあࢪ࣮࣌ 5 ศ࡛ࠋࡍ調査票

ϩ㸦黄色㸧ࡀࢣࡢ࡚ࡍࠊࡣ終わࡈࠊࡾ帰宅ࡿࢀࡉ開ᑒ࡚ࡋいࠊࡁࡔࡓ

ࠋࡍࡲࡋࡓ願いい࠾ࢆᥦ出回答ࡈ  

 

ࠕ母様方࠾ࠊࡵࡓ行うࢆ照ྜࡢ調査票ϩ調査票Ϩࠊࡣ研究࡛ࡢࡇ (3 4 ࢱࢣ

ࠕࡌྠ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡁࡔࡓい࡚ࡵ決ࢆ数Ꮠࠖࡢ 4 ࡈࢆ数Ꮠࠖࡢࢱࢣ

記入いࡼࡃࡔࡓうࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ࡞  

 

 

ࡢ施設内ࢆ調査票ࠋࡍࡲࡁࡔࡓい࡚ࡋᥦ出回箱ࡢ施設内ࠊࡣ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑ .2

回箱入࡚ࢀいࠊ࡛ࡇࡃࡔࡓ調査ྠࡢ意ࢆ得࡚ࡏࡉࡢࡶࡓࢀࡽいࠋࡍࡲࡁࡔࡓ  
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Ƃ倫理的配慮についてƃ  

ࡉࡔࡃ࡚ࡋ協力研究ࠊࡣᥦ出ࡸ回答ࡈࡢ調査票ࠊࡧ協力ཬࡈࡢ調査ࡢࡇ .1

࡚ࡗࡼࡇい࡞ࡋ協力ᮏ調査ࠊࡓࡲࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࡼ自⏤意思ࡢ母様࠾ࡿ

利益ࡀ生୍ࡣࡇࡿࡌษあࠋࢇࡏࡲࡾ  

 

ࡃࡔࡓい࡚ࡋ記載ࢆఫᡤࡸ氏ྡࠊࡣᑒ筒ࡿࢀ入ࢆ調査票ࡸ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑ .2

必要ࡣあࠊࡓࡲࠋࢇࡏࡲࡾ調査票ࡽ得ࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽཬࡧ結ᯝࡣᮏ研究以外使

用ࡣࡇࡿࡍあࠋࢇࡏࡲࡾ  

 

3. 調査票Ϩ調査票ϩࡢ照ྜࢆ行うࠕࡵࡓ 4 うࡼࡃࡔࡓ記入いࡈࢆ数Ꮠࠖࡢࢱࢣ

処理いうࡼい࡞ࢀࡉ特定ࡀ個人ࡋ番ྕࠊḟ第ࡳ済ࡀ照ྜࠊࡀࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ࡞

ࠋࡍࡲࡋࡓ  

 

ྍࡣࡇࡍ消ࡾྲྀࢆ協力ࡈࡢᮏ調査ࠊࡶᚋ࡛ࡓࢀࡉᥦ出ࢆ調査票ࡢࢀࡒࢀࡑ .4

能࡛ࡢࡑࠋࡍ場ྜࡣ研究者ࠊ施設ࡢ助産師ࡈ࡛ࡲ連絡ࡉࡔࡃいࡈࠋ連絡ᚋࠊ

ࠋࡍࡲࡋࡓ破棄い࡚ࡍࢆࢱ࣮ࢹ  

 

5. 万ࠊ୍ࡀ調査ࡈࡢ協力࡚ࡗࡼ利益ࡀ生ࡿࡌ思わࡿࢀ場ྜࠊࡣ研究者࣭指

ᑟ教員連絡ࠊあࡿいࡣ務局ࢆ通࡚ࡌ倫理委員長申ࡋ出ྍࡶࡇࡿ能࡛ࠋࡍ

ࡵを高ࢺ࣮࢛ࣇ母親のコンࠕࠊࡓࡋࡲࡋ配ᕸ方ࡲࡉ母࠾ࠊࡣ連絡ඛࡢࢀࡒࢀࡑ

࠾࡚ࡋ記載文書ࡢ協力のお願いࡈ研究へのࡿࡍ関研究ࠖࡿࡍ関産後ケアࡿ

ࠋࡍࡲࡾ  

 

6. 調査票ࡢࢱ࣮ࢹࡸ管理ࡣ施錠ྍ能࡞場ᡤ厳㔜保管ࠊࡋ研究終了ᚋ復元ྍ

能࡞状態処理ࠋࡍࡲࡋ研究結ᯝࡣ学術目的ࡵࡓࡢ学術雑ㄅ等බ表ྍࡿࡍ能

性ࡀあࡈࠊࡀࡍࡲࡾ協力いࡔࡓいࡓ方ࡢ個人ࢆࢱ࣮ࢹ含ࠋࢇࡏࡲࡳ尚ࡢࡇࠊ研究

ࠋࡍࡲい࡚ࡅཷࢆᢎㄆࡢ武蔵㔝大学┳護学部倫理審査委員会ࡣ  

 

 

Ɯの文書に関する連絡先  

Ƃ研究者ƃ                       

⏣ࢁࡦ代                                             

武蔵㔝大学大学院  ┳護学研究科博士ᚋ期課程       

ࠛ202-8585   東京都西東京ᕷ新⏫ 1-1-20         

E-mail㸸 g1380001@stu.musashino-u.ac. jp   

Tel㸸090-5505-1202   
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施設Ǜ利用ƞǕǔ皆様                                  資料8-1 

 

武蔵大学大学院 看護学研究科博士後期課程 

҅ဋƻǖ代 

 

 

ž母親ƷコンフォȸȈǛ高Ǌǔ産後Ǳアƴ関Ƣǔ研究ſ 

ん産後Ʒ母親ƷコンフォȸȈ尺度Ʒ開発ƴǑǔЎ析ん 

ƴ関Ƣǔ研究ǁƷƝ協力ƴƭいƯ 

  

ƜƷƨƼƸŴ調査Ʒ実施ƴƝ協力いƨƩƖǇƠƯŴあǓƕƱうƝƟいǇƠƨŵ 

研究ǁƷƝ協力ƸŴ調査票Ʒ質問ƴƓ答えいƨƩくǋƷưƢŵ調査票Ƹ全部ư2種類ưƢŵ 

 

 

＜Ɠ母様ƴ実施ƠƯいƨƩƖƨい内容＞ 

 Ɠ母様ƴƸŴ2種類Ʒ調査ǁƷƝ協力ǛƓ願いいƨƠǇƢŵ 

 

Ĭ 調査票ⅠᲢ白色ᲣƸŴǱアƕ始Ǉǔ前Ტ当日Ʒ昼食ᲣǇưƴ回答ƠƯŴ当日Ʒ昼食後ǇưƴƝ提出

ǛƓ願いƠǇƢŵ 

 

ĭ 調査票ⅡᲢ黄色ᲣƸŴƢǂƯƷǱアƕ終了ƠƯƔǒ回答ƠŴƝ࠙宅前ƴƝ提出ǛƓ願いƠǇƢŵ 

 

Į 調査票ⅠƱ調査票ⅡƷ照合Ǜ行うƨǊŴž4ǱǿƷ数字ſǛ決ǊƯいƨƩƖŴƦǕƧǕƷ調査票ƴ 

同ơž4ǱǿƷ数字ſǛƝ記入くƩƞいŵǇƨŴƦǕƧǕƷ調査票ƸŴ施設内ƴ設置Ơƨž回収

箱ſƴƝ提出ǛƓ願いいƨƠǇƢŵ 

 

ȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷ 

 

＜ǹǱǸュȸȫƴƭいƯ＞ 

ȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷ 

 

ȷǷョȸȈǹȆイあǔいƸȇイǱアǛƝ利用Ʒ方Ǜ対象ƱƠƯいǇƢŵ 

ȷƦǕƧǕƷ調査票Ǎݥ筒ǛƓ持ƪ࠙ǓƴƳǒƳいǑうŴƓ願いいƨƠǇƢŵ 

䞉

当日の昼食終了後䜎䛷䛻䛤提出く䛰䛥い䚹

䞉 すべ䛶の産後ケア䛜終了し䛯後䛻回答し䛶䚸䛤帰宅の前䜎䛷䛻䚸䛤提出く䛰䛥い䚹

産後ǱアƷ開始
施設ưƷ産後Ǳア

ųų産後ǱアƷ終了

䚷入所 䚷䚷䚷帰宅

～

䐟 調査票ⅠᲢ白色Უ

産後ケアの開始前䠄当日の昼食䠅䜎䛷䛻回答し䛶䚸

䐠 調査票ⅡᲢ黄色Უ
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施設Ǜ利用ƞǕǔ皆様                                   資料8-2  

 

武蔵大学大学院 看護学研究科博士後期課程

҅ဋƻǖ代

 

 

ž母親ƷコンフォȸȈǛ高Ǌǔ産後Ǳアƴ関Ƣǔ研究ſ 

ん産後Ʒ母親ƷコンフォȸȈ尺度Ʒ開発ƴǑǔЎ析ん 

ƴ関Ƣǔ研究ǁƷƝ協力ƴƭいƯ 

 

 

私Ŵ҅ဋƻǖ代ƸŴ武蔵大学大学院博士後期課程ƴ在籍ƠŴƜƷƨƼž母親ƷコンフォȸȈ

Ǜ高Ǌǔ産後Ǳアƴ関Ƣǔ研究 ん産後Ʒ母親ƷコンフォȸȈ尺度Ʒ開発ƴǑǔЎ析んſƴƭい

Ư研究Ǜ行ƬƯƓǓǇƢŵ 

政府Ƹ20136࠰月ƴž少子҄危機突破ƷƨǊƷ緊急対策ſǛ決定ƠŴƦƷ中ưž産後ǱアſƷ

強҄ƕ挙ƛǒǕǇƠƨŵ特ƴ最近ưƸ医療機関ƴƓƚǔ産後Ʒ早期退院Ʒݰ入ƴǑǓŴ母子Ǎ家

族Ʒ不ܤƕƞǒƴ増強ƢǔƜƱǋ考えǒǕŴƜƷǑうƳ退院後Ʒ地域ƴƓƚǔ母子保健活動Ʒ充

実ƕ期待ƞǕƯいǇƢŵƦƜưʻ回Ŵ効果的Ƴ産後ǱアƷ在Ǔ方ƴƭいƯ検討ƠŴ母子保健活動

Ʒ一資料ƱƢǔƨǊŴ本調査ƴӕǓ組ǜưƓǓǇƢŵ   

 

 

＜Ɠ母様ƴ実施ƠƯいƨƩƖƨい内容＞  

 Ɠ母様ƴƸŴ2種類Ʒ調査ǁƷƝ協力ǛƓ願いいƨƠǇƢŵ  

 

Ĭ 調査票ⅠᲢ白色ᲣƸǱアƕ始Ǉǔ前Ტ当日Ʒ昼食ᲣǇưƴ回答ƠƯŴ当日Ʒ昼食ǇưƴƝ提

出ǛƓ願いƠǇƢŵ 

ĭ  調査票ⅡᲢ黄色ᲣƸŴƢǂƯƷǱアƕ終了ƠƯƔǒ回答ƠŴƝ࠙宅前ǇưƴƝ提出ǛƓ願い

ƠǇƢŵ 

Į  ƦǕƧǕƷ調査票ƸŴ施設内ƴ設置Ơƨž回収箱ſƴƝ提出ǛƓ願いいƨƠǇƢŵ  

 

ȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷ  

＜ǹǱǸュȸȫƴƭいƯ＞ 

 

 

 

ȷǷョȸȈǹȆイあǔいƸȇイǱアǛƝ利用Ʒ方Ǜ対象ƱƠƯいǇƢŵ  

ȷƦǕƧǕƷ調査票Ǎݥ筒ǛƓ持ƪ࠙ǓƴƳǒƳいǑうŴƓ願いいƨƠǇƢŵ  

䞉

当日の昼食終了後䜎䛷䛻䛤提出く䛰䛥い䚹

䞉 すべ䛶の産後ケア䛜終了し䛯後䛻回答し䛶䚸䛤帰宅の前䜎䛷䛻䚸䛤提出く䛰䛥い䚹

産後ǱアƷ開始
施設ưƷ産後Ǳア

ųų産後ǱアƷ終了

䚷入所 䚷䚷䚷帰宅

～

䐟 調査票ⅠᲢ白色Უ

産後ケアの開始前䠄当日の昼食䠅䜎䛷䛻回答し䛶䚸

䐠 調査票ⅡᲢ黄色Უ
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A

1 私Ʒ身体ƸʻŴȪȩッǯǹƠƯいǔ 6 5 4 3 2 1

2 6 5 4 3 2 1

3 私ƴƸŴ必要Ƴ時ƴƸ頼Ǖǔ人ƕいǔ 6 5 4 3 2 1

4 睡眠不足ưあǔ 6 5 4 3 2 1

5 6 5 4 3 2 1

6 6 5 4 3 2 1

7 6 5 4 3 2 1

8 6 5 4 3 2 1

9 6 5 4 3 2 1

10 6 5 4 3 2 1

11 6 5 4 3 2 1

12 6 5 4 3 2 1

13 6 5 4 3 2 1

14 ƜǕƔǒƷ育児ƴ不ܤƕあǔ 6 5 4 3 2 1

15 6 5 4 3 2 1

調査票 Ⅰ

ųųų次ƷȚȸǸƴƓ進ǈくƩƞい

私Ƹ子ƲǋƴƱƬƯŴ役ƴ立ƬƯいǔƱ思
う

ƜǕƔǒƷ自Ўƴ自信ƕǋƯǔ

母親ưあǔ私Ʒ人生Ƹ価値あǔǋƷƩƱ思
う

身体ƷƲƜƔƴ痛ǉƱƜǖƕあǔ 

私ƸʻŴ心配ƳƜƱƕあǔ

ƜƜƸ居心地ƕǑい環境ưあǔ

資料9-1

ųųųųų思う

ǇƬƨく非常ƴƦう

Ʀう思わƳい

施設Ǜ利用Ƣǔ前ƷあƳƨƕŴʻƜƷ場ư感ơƯいǔƜƱƴŴ最ǋ近いƱ思う番号ƴ○Ǜ
ƭƚƯɦƞいŵアンǱȸȈƸ全部ưᲯ枚あǓǇƢŵ

困ƬƨƱƖƴ助ƚƯくǕǔ人ƕいǔ

私Ƹ子ƲǋƷ様子ƴŴうǇく対応ưƖƯ
いǔ

身体的Ƴ疲労ƕあǔƷưŴ育児ƕ大変ƩƱ
感ơǔ

ƜƷ場Ƹܤ心感ƕあǔ

産後Ʒ自ЎƸ健康ƩƱƸ思わƳい
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16 6 5 4 3 2 1

17 6 5 4 3 2 1

18 6 5 4 3 2 1

19 6 5 4 3 2 1

20 6 5 4 3 2 1

21 6 5 4 3 2 1

22 6 5 4 3 2 1

23 6 5 4 3 2 1

24 6 5 4 3 2 1

25 6 5 4 3 2 1

26 6 5 4 3 2 1

27 6 5 4 3 2 1

28 6 5 4 3 2 1

29 6 5 4 3 2 1

子ƲǋƱ少Ơ離ǕƨいƱ思う

ųųųųų思う Ʀう思わƳい

育児ǛƢǔ体力Ƹ十Ўあǔ

ƜƜƷ環境Ƹ心ƕ休Ǉǔ

ǇƬƨく

ƲƷǑうƴ育児ǛƠƨǒǑいƷƔŴ
ǑくЎƔǒƳい

非常ƴƦう

子ƲǋǛŴƔわいいƱ思えƳい

ųųų次ƷȚȸǸƴƓ進ǈくƩƞい

ƜƜƷ雰囲気Ƹ私Ǜ勇気ƮƚƯくǕǔ

産後Ŵ体力ƕ回復ƠƯいƳいƱ思う

自ЎƷ育児ƷǍǓ方ưいいǜƩƱ思えǔ

自ЎƸșǹȈǛ尽くせƯいǔ

ʻ後ŴうǇくǍƬƯいƚƦうưあǔ

子ƲǋƱ一緒ƴいǔƱ気Ўƕ
落ƪ着ƔƳい

ʻƷ自ЎƸŴ自ЎǒƠくƳいƱ感ơǔ

肉体的Ƴ疲労ƕ強い

食ʙǛ作ǔƜƱƸ身体的ƴ苦痛ưあǔ
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B

問1

歳

問2 夫Ʒ親ȷ自ЎƷ親ƱƷ住Ǉい方ƴƭいƯŴあƯƸǇǔǋƷųƢǂƯƴ○ųǛƭƚƯくƩƞいŵ

1 ※ʚ世࠘同居ǋ含ǈǇƢ

2 ※ʚ世࠘同居ǋ含ǈǇƢ

3

4 ų自ЎƷ親Ʒ住居ǇưŴ徒歩10Ў未満ưあǔ

5

6

7 ų1～帯 以外

問3 ʻ回ƷƝ出産ƴƭいƯƓ答えɦƞいŵ

1 ųƸơǊƯ
2 ų2回目以ɥ

問4 ʻ回Ʒ妊娠ưƸŴ不妊治療ǛƞǕǇƠƨƔŵ

1 ų不妊治療ǛƠƨ
2 ų不妊治療ƸƠƯいƳい

問5

1 ų正常Ў娩
2 ų無痛Ў娩 
3 ų吸引Ў娩
4 ų鉗子Ў娩
5 ų帝王Џ開Ў娩

問帯 現在Ʒ授乳方法ƴƭいƯŴあƯƸǇǔǋƷų1ƭƴ○ųǛƭƚƯɦƞいŵ

1 ų母乳
2 ų混合
3 ųȟȫǯ

ų自ЎƷ親Ʊ同居ƠƯいǔ

ų夫Ʒ親Ʒ住居ǇưŴ徒歩10Ў未満ưあǔ

ų夫Ʒ親Ʒ住居ǇưŴ徒歩10Ў以ɥưあǓŴ車Ǎ電車ư1時間以内ưあǔ
ų自ЎƷ親Ʒ住居ǇưŴ徒歩10Ў以ɥưあǓŴ車Ǎ電車ư1時間以内ưあǔ

ųųų次ƷȚȸǸƴƓ進ǈくƩƞい

次ƴŴあƳƨ自身ƷƜƱƴƭいƯŴƓ聞ƖいƨƠǇƢŵ

ų

現在ƷあƳƨƷ࠰齢ǛƓ書ƖくƩƞいŵ

ų夫Ʒ親Ʊ同居ƠƯいǔ

ʻ回ƷЎ娩ƴƭいƯŴあƯƸǇǔǋƷų1ƭƴ○ųǛƭƚƯɦƞいŵ
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問帰

1

2

3

問ペ 現在ƷあƳƨƷƝ職業ƴƭいƯŴあƯƸǇǔǋƷų1ƭƴ○ųǛƭƚƯɦƞいŵ

1 ų会社員
2 ų公務員Ტ教職Ǜ含ǉᲣ
3 ų自営業
4 ųȑȸȈȷアȫȐイȈ
5 ųݦ門職Ტ弁護士ȷ会計士ȷ医師ȷ看護職ȷ保育士ȷǱȸǹワȸカȸƳƲᲣ
6 ųƦƷ˂ᲢųųųųųųųųųųųųᲣ
7 ųݦ業主婦

問9 ʻ回ƷƝ出産ưƸŴ育児休暇Ǜӕ得ƞǕǇƢƔŵ

1 ų育児休業Ǜӕ得ƢǔųᲢӕ得࠰月：ųųų࠰ųųヵ月Უ
2 ų育児休業Ǜӕ得ƠƳい

問10 育児ǛƠƯいǔあƳƨƴƱƬƯŴ精神的ƴ最ǋܤ心ưƖǔ人  ƸƲƳƨưƢƔŵ
あƯƸǇǔǋƷų1ƭƴ○ųǛƭƚƯɦƞいŵ

1 ų夫
2 ų夫Ʒ親
3 ų自ЎƷ親
4

5 ų近Ʒ人
6 ųӐ人
7 ųƦƷ˂ᲢųųųųųųųųųᲣ
8 ųܤ心ưƖǔ人ƕいƳい

あƯƸǇǔǋƷų1ƭƴ○ųǛƭƚƯɦƞいŵ

1 ų夫
2 ų夫Ʒ親
3 ų自ЎƷ親
4

5 ų近Ʒ人
6 ųӐ人
7 ųƦƷ˂ᲢųųųųųųųųųᲣ
8 ųサȝȸȈƠƯくǕǔ人ƸいƳい

ų経᬴ƠƨƜƱƕƳい
ų多少Ŵ経᬴ƠƨƜƱƕあǔ

あƯƸǇǔǋƷų1ƭƴ○ųǛƭƚƯɦƞいŵ

ų親以外Ʒ親族

ʻ回Ʒ出産Ʒ前ƴŴݱƞい子ƲǋƷ保育Ǎ育児Ʒ経᬴ƕあǓǇƢƔŵ

問11 あƳƨƕ行う育児ǛŴ具体的ƴサȝȸȈƠƯくǕǔ人  ƸƲƳƨưƢƔŵ

ų親以外Ʒ親族

ųųų次ƷȚȸǸƴƓ進ǈくƩƞい

ų経᬴ƠƨƜƱƕあǔ
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あƯƸǇǔǋƷų1ƭƴ○ųǛƭƚƯɦƞいŵ

1 ų夫
2 ų夫Ʒ親
3 ų自ЎƷ親
4

5 ų近Ʒ人
6 ųӐ人
7 ųƦƷ˂ᲢųųųųųųųųųᲣ
8 ų情報Ǜ教えƯくǕǔ人ƸいƳい

ȷ自ဌ記載：産後ƷあƳƨƷƜƱǍŴƜƷǑうƳ施設ǍǱアƴƭいƯ感ơƯいǔƜƱƕ
ųųųųųųあǓǇƠƨǒŴƓ書ƖくƩƞいŵ

ƜƷ調査票ƸŴݥ筒ƴ入Ǖƨ後Ŵ施設内ƴ設置ƠǇƠƨ回収箱ƴƓ入ǕくƩƞいŵ
Ɲ協力あǓƕƱうƝƟいǇƠƨŵ

4ǱǿƷ数字：

以ɥư質問Ƹ終わǓưƢŵ最後ƴ記入ǋǕƕƳいƔŴǋう一度Ɲ確認くƩƞいŵ

調査票ⅠƱ調査票ⅡǛ照合ƢǔƨǊŴƦǕƧǕƴ同ơž4ǱǿƷ数字ſǛ書いƯいƨƩƖǇƢŵ
ƜƷž4ǱǿƷ数字ſƸŴあƳƨƷƓ好ƖƳ数字Ǜ決ǊƯƝ記入くƩƞいŵƜƷ数字ƸŴƝ協力
いƨƩいƨ調査票Ǜ照合ƢǔƨǊƴ使用ƢǔǋƷưŴ個人Ǜ特定ƠƨǓŴ言ӏƢǔƨǊƴ使用Ƣ
ǔƜƱƸあǓǇせǜŵ
Ɲ記入いƨƩいƨ数字Ǜ控えƯƓくƨǊŴカȸȉǛ添付ƠƯƓǓǇƢŵǑǖƠƚǕƹƝ使用くƩ
ƞいŵ

問12 育児ǛƠƯいǔあƳƨƴŴ育児ƴ関Ƣǔ情報Ǜ教えƯくǕǔ人  ƸƲƳƨưƢƔŵ

ų親以外Ʒ親族
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A

1 私Ʒ身体ƸʻŴȪȩッǯǹƠƯいǔ 6 5 4 3 2 1

2 6 5 4 3 2 1

3 私ƴƸŴ必要Ƴ時ƴƸ頼Ǖǔ人ƕいǔ 6 5 4 3 2 1

4 睡眠不足ưあǔ 6 5 4 3 2 1

5 6 5 4 3 2 1

6 6 5 4 3 2 1

7 6 5 4 3 2 1

8 6 5 4 3 2 1

9 6 5 4 3 2 1

10 6 5 4 3 2 1

11 6 5 4 3 2 1

12 6 5 4 3 2 1

13 6 5 4 3 2 1

14 ƜǕƔǒƷ育児ƴ不ܤƕあǔ 6 5 4 3 2 1

15 6 5 4 3 2 1

調査票 Ⅱ 資料9-2

センǿȸƷ利用ƕ終わǓŴ࠙宅ƞǕǔ前ƷあƳƨƕŴʻƜƷ場ưŴ感ơƯいǔƜƱƴŴ
最ǋ近いƱ思うŴ番号ƴ○ǛƭƚƯɦƞいŵアンǱȸȈƸ全部ưᲮ枚あǓǇƢŵ

非常ƴƦう ǇƬƨく

ųųųųų思う Ʀう思わƳい

私Ƹ子ƲǋƴƱƬƯŴ役ƴ立ƬƯいǔƱ思
う

ƜǕƔǒƷ自Ўƴ自信ƕǋƯǔ

困ƬƨƱƖƴ助ƚƯくǕǔ人ƕいǔ

母親ưあǔ私Ʒ人生Ƹ価値あǔǋƷƩƱ思
う

ƜƜƸ居心地ƕǑい環境ưあǔ

ƜƷ場Ƹܤ心感ƕあǔ

身体ƷƲƜƔƴ痛ǉƱƜǖƕあǔ 

身体的Ƴ疲労ƕあǔƷưŴ育児ƕ大変ƩƱ
感ơǔ

産後Ʒ自ЎƸ健康ƩƱƸ思わƳい

私ƸʻŴ心配ƳƜƱƕあǔ

ųųų次ƷȚȸǸƴƓ進ǈくƩƞい

私Ƹ子ƲǋƷ様子ƴŴうǇく対応ưƖƯ
いǔ
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16 6 5 4 3 2 1

17 6 5 4 3 2 1

18 6 5 4 3 2 1

19 6 5 4 3 2 1

20 6 5 4 3 2 1

21 6 5 4 3 2 1

22 6 5 4 3 2 1

23 6 5 4 3 2 1

24 6 5 4 3 2 1

25 6 5 4 3 2 1

26 6 5 4 3 2 1

27 6 5 4 3 2 1

28 6 5 4 3 2 1

29 6 5 4 3 2 1

ƲƷǑうƴ育児ǛƠƨǒǑいƷƔŴ
ǑくЎƔǒƳい

ʻƷ自ЎƸŴ自ЎǒƠくƳいƱ感ơǔ

育児ǛƢǔ体力Ƹ十Ўあǔ

ųųų次ƷȚȸǸƴƓ進ǈくƩƞい

子ƲǋǛŴƔわいいƱ思えƳい

ƜƜƷ環境Ƹ心ƕ休Ǉǔ

子ƲǋƱ少Ơ離ǕƨいƱ思う

産後Ŵ体力ƕ回復ƠƯいƳいƱ思う

自ЎƸșǹȈǛ尽くせƯいǔ

非常ƴƦう ǇƬƨく

ųųųųų思う Ʀう思わƳい

食ʙǛ作ǔƜƱƸ身体的ƴ苦痛ưあǔ

肉体的Ƴ疲労ƕ強い

ƜƜƷ雰囲気Ƹ私Ǜ勇気ƮƚƯくǕǔ

自ЎƷ育児ƷǍǓ方ưいいǜƩƱ思えǔ

子ƲǋƱ一緒ƴいǔƱ気Ўƕ
落ƪ着ƔƳい

ʻ後ŴうǇくǍƬƯいƚƦうưあǔ
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B

産後ǱアセンǿȸƷǱアǍŴ施設Ʒ環境ƴƭいƯƓ聞ƖƠǇƢŵあƳƨƕ経᬴ƠƨǱアǍŴ
施設Ʒ環境ƴƭいƯ感ơƯいǔƜƱƴŴ最ǋ近いƱ思う番号ƴ○ ǛƭƚƯɦƞいŵ

3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい

ȷ

次ƴŴあƳƨ自身ƷƜƱƴƭいƯŴƓ聞ƖいƨƠǇƢŵ

1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい

ųųų次ƷȚȸǸƴƓ進ǈくƩƞい

ƦƷǱアǍ環境Ǜ経᬴ƞǕƳƔƬƨ場合ƸŴž0バ 経᬴ƠƯいƳいſƴŴ○ǛƭƚƯɦƞいŵ

2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい

1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい

自宅ƴ࠙ƬƯƔǒƷŴ家ʙƷ
調整ƳƲƴƭいƯƷ助言

3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい

1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ

便秘Ǜ予防Ƣǔ方法ƴƭいƯ

ȷ 産後ƴ適Ơƨ食生活Ʒ指ݰ

ȷ
0バ経᬴ƠƯいƳい

1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ

1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ

1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい

0バ経᬴ƠƯいƳい

1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい

手足Ǎ全身ƷȞッサȸǸ

ȷ 足浴

2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい

0バ経᬴ƠƯいƳい

1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい

2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい

3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい

1バǑƔƬƨ

乳ƷȞッサȸǸ

ȷ

ȷ 休息Ǎ睡眠ǛƱǓǍƢいǑう
Ƴ配慮

助産師ƕ赤ƪǌǜǛ預ƔƬƯ
くǕƨƜƱ

ȷ

乳ƷセȫフȞッサȸǸƷ
方法ƴƭいƯ

1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい
ȷ

母乳ǍȟȫǯƷǍ時間Ʒ
調節ƴƭいƯ

ȷ
1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい

1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい
ȷ 赤ƪǌǜƷ抱ƬƜƷˁ方ǍŴ

あǍƠ方ƴƭいƯ

ȷ

ȷ

ȷ

赤ƪǌǜƷ状態Ǜ観察Ƣǔ
方法ƴƭいƯ

ƜǕƔǒƷ赤ƪǌǜƷ成長ƴ
関Ƣǔ助言

育児用品ƳƲƷ使い方ƴ関Ƣ
ǔ助言

1バǑƔƬƨ

1バǑƔƬƨ

ȷ
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：齢࠰ 歳

泊 日

産後 ヵ月

ƜƷ調査票ƸŴݥ筒ƴ入Ǖƨ後Ŵ施設内ƴ設置ƠǇƠƨ回収箱ƴƓ入ǕくƩƞいŵ
Ɲ協力あǓƕƱうƝƟいǇƠƨŵ

自ဌ記載：産後ǱアǛ利用ƞǕƯŴƓ気ƮƖƷ点ƕƝƟいǇƠƨǒƓ書ƖくƩƞいŵ

あƳƨƷǍǓ方ǛŴ助産師ƕ
尊ƠƯくǕƨƜƱ

1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい

3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい

1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい

ȷ 不ܤ定Ƴ自ЎǛ支えƯくǕǔ
機関等Ʒ紹ʼ

ȷ 自Ўƕ暮ǒƠƯいǔ地域ƷŴ
育児支援ƴ関Ƣǔ情報提供

1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい

1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい
ȷ カウンセȩȸƴǑǔカウンセ

Ȫンǰ

ȷ ƜƷ施設以外ƷŴ育児支援Ǜ提供
ƠƯいǔ施設ǍサȸǯȫƳƲƴ関
Ƣǔ情報提供

1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい
ȷ ƜƷ施設Ǜ利用ƠƨŴ˂Ʒ

Ɠ母ƞǜƱƷ交流ƴƭいƯ

2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい
ȷ

1バǑƔƬƨ 2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい
ȷ

あƳƨƷ思いǛŴ助産師ƕ
聴いƯくǕƨƜƱ

2バƲƪǒưǋƳい 3バǑくƳƔƬƨ 0バ経᬴ƠƯいƳい
ȷ

ɥƷ子ǍŴ夫ǁƷ関わǓ方ƴ
ƭいƯƷ助言

1バǑƔƬƨ

1バǑƔƬƨ

4ǱǿƷ数字：

ʻ回ƷƝ利用期間：

現在Ʒ産後Ʒ期間：

ȷ

施設ƷƝ利用前ƷアンǱȸȈƱ照合ƞせƯいƨƩƖǇƢƷưŴ前回Ʊ同ơž4ǱǿƷ数字ſƱ࠰
齢ǛƝ記入くƩƞいŵǇƨŴ施設Ǜ利用ƞǕƨ期間Ŵ現在Ʒ産後Ʒ期間ƴƭいƯƝ記入くƩƞいŵ
ž4ǱǿƷ数字ſƸŴƝ協力いƨƩいƨアンǱȸȈǛ照合ƢǔƨǊƴ使用ƢǔǋƷưŴ個人Ǜ特定
ƠƨǓŴ言ӏƢǔƨǊƴ使用ƢǔƜƱƸあǓǇせǜŵ

以ɥư質問Ƹ終わǓưƢŵ最後ƴ記入ǋǕƕƳい ƔŴǋう一度Ɲ確認くƩƞいŵ

 


