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　現 在使用 され て い る握力 計は 、すべ て の 指を使 い 把 握 す る

構造で ある。しか し、それで は 、各指の 各関節の 力 ま で は知

る こ と が で き ない 。も し仮 に 各 関節 の 屈 曲力 を 知 る こ と が で

きれ ば、リハ ビ リテ
ー

シ ョ ン やス ポー
ツ ト レ ー

ニ ン グに おい

て 、具体的な マ ニ ュ ア ル を思考す る 上 で 利用する こ とが で き

る。さ らに、握 力 は 各指 関節の 屈筋力 の 総 和 で あ る が 、関節

に よ っ て 主動筋は異 なっ て い る。すなわ ち、DIP 関節の 屈筋

は 深 指屈筋、PIP 関節は 浅指屈筋、MCP 関節は 骨間筋で あ り、

これ ら の 指関 節屈 筋 を 個別 に 計測 で きれ ば、手 の 外 科の 臨 床

上有益で あ る。よ っ て 、本研究で は 各指関節の 屈 筋力を 計測

す る こ とを 目 的 と し、指関節別 屈 筋計 の 開発 を行 っ た。そ し

て 、実 際に 計測器 を 用 い て 各 関節 の 屈 筋 力 を 計 測 し、各指 の

カ、お よび 関節 の 屈筋力 の 比 較 を行 っ た．

2．実験

　2・1被験者及 び実験装置

　被験 者は 手 に 外 傷や疾 患 の 既往 歴 の な い 右利 き の 男 性 10

人 （平 均年 齢 22．2 歳 ） を選 ん だ。

　実験装置は Fig．1、に 示 す 。
こ れ は ア ル ミ ブ ロ ッ ク を加 工 し

土 台 と し た。土 台 に は深 さ 2mm の 溝 が設 け られ、セ ン サ が

溝 に 設 置 され た。セ ン サ は そ の 溝 に 沿 っ て 左 右 に 平行 移 動 で

き る 。
セ ン サ の 移 動 距 離 を計 測 す る た め に 、溝 に 沿 っ て ス ケ

ー
ル を 取 り付 け た。セ ン サ は 、共 和 電 業 の ロ

ー
ドセ ル

（LMA ・A ・200N ） に 木 製 の 指 接触 部 を取 り付 けた 構成 で あ る。

指 接触 部 は指 の 形 に加 工 し た。ロ ードセ ル か ら出 力 され た 信

号 を増幅 す る た め に共 和 電業社製の セ ン サ イ ン タ
ー

フ ェ
ー

ス

（PCD
・300A）を使 用 し た。

　2・2 実験方法

　実 験 は被験 者 の 協 力 に よ り行 われ た 。 以 下 に 被験 者への 指

示 を示す （Fig．2）。

  楽 な姿 勢 で 椅 子 に座 り、右手 を実 験 装置の 上へ置 く。

  測定 す る指 の 関節 部 を土台 先端 部 へ 移 動す る 。

  セ ン サ を 測定す る指の 下 へ 移 動 す る。こ の 際 セ ン サ と

　　土台 の 先端 部 を接 触 させ る 。

  左 手 で 計測 す る関節 よ り下 の 部 分 を 押 さえ る 。

  　セ ン サ を 3 秒 間 最大力 で 押す。

　測 定位 置 と 関節 屈 曲 力 の 関係 を調 べ るた め に、最初の 計 測

位置か ら セ ン サ を 5mm ず つ 遠位 方 向 へ 移 動 し、測 定 関節 範

囲の 計測可 能な位置ま で 同様に 計測 を行 っ た。

　測 定箇所 は 、示 指、中指 、環指 、小指 の それ ぞ れ の DIP 関

節、PIP 関節、　 MP 関節で ある（Fig．3）。実験 は被験者
一

人 に

つ き 3 回行 っ た。

Fig．2　 Experiment 　procedure ．

幽

　 　 　 　 　 　 Fig．3　Measurement 　part ．

3．結果

　 3−1 測 定位 置 と関節 の 屈 曲力 の 関 係

　 4 指 の 屈 曲力 につ い て はす べ て 同様 な 傾 向 が見 られ た。DIP

関節、PIP 関節 に お い て、測 定位 置 の 屈 曲力 へ の 影響 は 見 ら

れ な か っ た。MP 関節 に お い て は、測 定位 置 が 指 の 宋端 部 方

向へ移動 す る に つ れ て 屈 曲 力が減 少 す る傾 向が 見 られ た。

Fig．1　EqUipment 　and 　part　of 　senser ．
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　 3−2 指、関節の 屈 曲力
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Fig・4 に 各 指 の 関節 ご との 屈 曲力 を比 較 した 結果 を示す ・ 勠
D正P 関節に お い て・示 指 は 環 指・・」・指に対 陏 意 に 大 きか ：4

っ た・中 指 は 環 指・小 指 に 対 し龍 に 大 きか っ た・PIP 嚇 §3
にお い て ・示指 は 儲 に 対 し て 有意 に 大 きか 成 中指 は小

朝
指 に対 し有意 に大 き か っ た ・ MP 関節 ｝こ関 して は・有意 差 は

叫

Rlng　finger

見 られ な か っ た。

　DIP 関 節、　 PIP 関節 に お い て 、示 指、中指は 環 指、小 指 に

対 し屈 曲 力 が大 きい 傾 向が 見 られ た。MP 関節の 屈 曲力 は 4

指 と もほ ぼ
一

様 で あ っ た。
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3・54 指 の 比 較

　 Fig．6 は、　 x 軸を示 指、中指、環 指、小指 の 4 指 と し、　y 軸

をそれ ぞ れ の 指の DIP 関節、　PIP 関節 、　MP 関飾の 屈 曲力 の

合 計値 と し た グ ラ フ で あ る。つ ま り、3 関節の 屈 曲 力の 合計

値 をそ の 指 の 屈曲力 と して 比較 を行 っ た。

　 Fig．6 よ り指 の 屈曲力の 大小 関係 は、環指 は小指 よ りも屈 曲

力 が強 く、示 指 お よび 中指は、環 指 よ りも屈 曲力 が 強い と言

亳

える。
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　　　Fig．4　 Flexor　power 　aecording 　tO　eaeh 　joint．

　3・4　3 関節比較

　Fig．5 に、指別 に DIP 関節、　PIP 関節、　MP 関節 の 屈 曲力

を比較 した 結果を示す。

示 指 に つ い て は、DIP 関節 は PIP 関節に 対 し有意 に大きか

っ た。中指、環指 に 関 して は 、有意差 は 見 られ なか っ た。小

指 で は、MP 関節 は DIP 関節、　PIP 関節に対 し有意に 大 きか

っ た。　
’

各 指 で 、3 関節 の うち で PIP 関節 が最 も屈 曲力 が 弱 い 傾 向が

見 られ た 。
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4．考察 とま と め

　測 定位置の 屈 曲力 へ の 影 響 は、DIP 、　 PIP 関節 と MP 関節

で は 異な っ た傾向が見 られ た。こ れ は、それ ぞ れ の 関節 に作

用 す る 屈 筋 の 性 質の 違い が 現 れ た の で は な い か と思 われ る。

　 各 関節 の 屈 曲力 の 比 較に 関 して は 、示 指 に お い て DIP 関 節

は PIP 関節 に対 し有意に 大 きか っ た。小指に おい て は、　 MP

関節は DIP 関節 、PIP 関節 に 対 し て 有意に 大 きか っ た。環指 、

小 指 で は MP 関 節 の 屈 曲力 が 最 も強 い 傾 向が あ っ た。これ よ

り、環指、小指 で は MP 関節 が 最も重 要な働 きを して い る と

考 え られ る。

　 指 の 屈 曲力 に 関 し て は、示 指 は 環指 、小指 に 対 し有意 に 大

きか っ た。中指は小 指 に対 し有 意 に 強 か っ た。これ よ り、把

握な どの 動作を行う隙、示指、中指が 主体的に働 き、そ こ へ

環 指、小 指が 補助 的に加 わり動 作 を安 定 させ るの で は ない か

と考えられ る。
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