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1　 まえが き

　近年，老化に 伴う歩行障害 を補 っ た り，移動能力が 獲得で き

れ ば様 々 な分野 で 活躍で きる人 の た め の 車い す の 高性能化 に 関

して 高い 関心 を集 め て い る 国．こ れ らの 研究 は，車い す使用

可 能環境 を拡大す る こ と を 目的 とし て い る が，こ の 問題 を検討

する 際に 忘れ が ちなの が ，人 は物で は な く．感情 を有す る生 き

物で ある とい うこ とで あ る．そ の ため，た とえば 物理的に は な

ん ら 問題 な く車 い すを使 用 し て 乗 り越 え られ る段 差 で あ っ た と

して も，車 い す使用者が不安 を感 じ，実際に は乗 り越 え られ な

い 場合もある ．車い す使用者の 不安感 を無視 し て ，車 い す を設

計 した り，街づ くりをす る と，本来の 目的で ある 車 い すの 使用

可 能環 境 を拡大す る こ と は で きな い ．

　Yamada ら ［2］は
， 視覚情報を排除 し ， 車い す使用者が ス ロ

ー

プ を 下 る 場 面 を想 定 し，前 庭 器 官か らの 情 報が 車い す使用 者の

ど の 特質 と結び つ き不 安の 閾値 を変化 させ る の か を検討 し，車

い す使用 者の 不 安の 閾値 を推定す る 方法を検討 して い る．
　本 稿 の 目的 は ，視 覚情 報を含め た 状 態 で

， 車 い す 使 用 者が ス

ロ ープ を下 る場 面 を想 定 し，こ の こ と 以外は Yamada ら ［2］と

同 じ問 題 設 定の も と，ス ロ ープ の 傾斜 角度 （勾 配 ）が 原 因 と な

る不 安に 関 して，視 覚情 報 と前庭 器 官か らの 情 報が 車い す使用

者 （現 在 車 い す を し よ う して い な い 健 常 者 ）の ど の 特 質 と結 び

つ き ， 不 安 の 閾値が 変化 す るの か を ア ン ケート法 を 用 い て 明 ら

か に し，不 安 の 閾値 を推 定す る 方法 を 明 らか に す る こ とで あ る．

2　測定方法

　 こ こ で は．前 庭 器 官 か ら の 情 報が 車 い す 使用 者 の ど の 特質

と結び つ き不安の 閾値 を変化 させ るの か を 明 らか に す るた め に

行 っ た測 定方法を ま とめ る．
　 測 定 に は，車 い すが ス ロ ープ を下 る 場面 を想定 し，傾斜角度

を徐 々 に 変え る こ との で きる実験装置 を用い る ［2］．測定 に 使

用 し た実験装置 の 概略 を Fig．1 に 示す．傾斜角度測定用の デ

ジ タ ル レ ベ ル と して は，精度 0．05［
°

］の もの を使用 し た．
　 ジ ャ ッ キ を一

定速度で 回転 させ る こ とに よ り鋼板を傾け た 、す

なわ ち，鋼板を傾ける 速度は ，角度換算で o，45［
°
／s】〜o．0125［

°
／s】

と し ，傾斜角度が 大き くな るに つ れ 鋼板を傾 け る 速 度 が小 さ く

なる よ うに した．被験 者 には，実験 装 置 上 に設 置 して あ る 車い

す （手動車い す ・自走用 標準型 ［3P に Fig．1 の 向きで 腰 を 深

くか け て す っ て も らい ，ア
ーム レ ス トに 自然 に 手 を乗せ，正 面

を向い た状 態 で 目は 開け た ま まに して も ら っ た．被験者 に は，
不安 を感 じ た と こ ろ で 合図を して もら い ，その 煩斜角度 （不安

の 閾値）をデ ジ タル レ ベ ル で 計測 した．別に ，車い す使用者の

特質を ア ン ケート法を用 い て 調 査す る．被験者が 不 安を感 じた

傾斜角度 （目的変量 y ）と16 項 目の ア ン ケ ート結果 （説明 変

量 Xl ，… ，x16 ）を も とに 重回帰分析 を行 うこ とで ，前庭器官

か らの 情報が 車い す使用者の ど の 特質 と結び D き不安の 閾値を

変化 させ る の か を検討す る ．使用 し た ア ン ケ
ー

トの 質問 事項 を

以 下 に ま とめ る ．

Fig．1： Experimental　device

Xl ：性別 （1．男，2．女）
x2 ：年 齢 （　　　 才）
鞠 ：身長 （　 　 cm ＞

コr4 体 重 （　　   ）

x5 ：靴 の サ イズ （　 　 cm ）

x6 ：利 き手 （1．右利 き
，
2．左利 き

，
3．両 利 き）

z7 ：今 日 の 体調 （L 非常 に 悪 い
，
2．悪 い ，3．ふ つ う，4．

　　良い ，5．とて も良い ）

x8 ：昨晩 の 睡 眠時 間 （1，不 眠，2，3 時 間 くら い ，3．6 時

　　間くら い
， 4．9時間 くらい

， 5．12 時 間以上）

Xg ：我慢 強 い ほ うか 否 か （1．我 慢 強 くな い ，2．や や我 慢

　　強 くな い
， 3．ど ち らで もな い ，4．や や 我慢強い

， 5．
　　我慢強い ）

xlo ：絶 叫 マ シ ン （ジ ェ ッ トコ ース ターな ど ）の 類 に相 当す

　　る乗 り物の 好き嫌 い （1．大好き，2．好き，3．ふ つ う，
　　4，嫌 い ，5．大嫌 い ）

x11 ：運 動の 好 き嫌い （1．大好き，2．好 き，3．ど ち らで も

　　な い ，4．嫌 い ，5．大嫌い ）

x12 ：い つ 頃か ら 自転車に 乗 れ る よ うに なっ た か （1．小学

　　校 入 学以 前 ，
2．小 学 校低学年 （L2 年生）， 3．小学

　　校中学年 （3，4 年生），4．小学 校高学年 （5，6年生），
　　5．中学 校 入学 以 後 ）

x13 ：毎日 もし くは 時 々，運動 を して い るか （L 全 くし て

　　い な い ，2．まれ に し て い る
，
3．時 々 し て い る

，
4．頻

　　繁 に し て い る ，5．毎 日 して い る ）

x14 ：
一

週 間 に何 日 くら い 運 動 を し て い る か （1．1 日 く ら

　　い
， 2．2 日 く らい ，3．3 日 くらい ，4．4 日 くらい ，

　　5．6 日 くらい ）
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x15 ：測定 中，緊張 した か （1．緊張 した，2，や や 緊張 し た，
　　 3．ど ち らで もな い ，4．それ ほ ど 緊 張 しな か っ た，5．
　　 緊張 しな か っ た ）

x16 ：こ の 実験装置 をみ て ，不安 を感 じ た か （L は い ，2．

　　 少 し 不安に な っ た
，
3．い い え ）

た だ し，Xi （i　＝ 1ド
・・，16）は，上 記 の （　〉内 の 数値 を とる も

の とす る．

3　実験結果

　被験 者は
，

10 代 〜70 代 まで 男性 101 人，女性 62 人，合計

163 人で ある．被験 者 が各年代に 集中 する こ との な い よ うに し

て い る．な お，今 回測 定 し た被 験 者 は，全 員 障 害 が な く，測 定

時 に お い て は車 い す を使用 し て い な い こ とに 注意す る．

　実験 結果か ら以 下 の こ とが 確認 され る．

　1．被験 者が 不 安を感 じる傾 斜角度 は ，3．00［
D

｝以 上 で あ る．
2．被 験 者 が 不 安 を感 じ る 傾 斜 角度 は

，
13 ．40 ［

°
1以 下 で あ る．

3．被 験 者 が 不 安を 感 じ る 傾 斜 角度 の ヒ ス トグ ラ ム は ，単 調

　　で は な い ．す なわ ち．複 数 の ピークか らな る 山 か ら構 成 さ

　 　れ る．
　4，不 安 を感 じ る傾斜 角度 は ，平 均 的 に は 男 性 よ りも女性 の 方

　　が 若干大 き い ．

4　解析お よび考察

　被験者が 感 じ る 不 安 に 対 し，低 い 傾斜角度で 感 じ る 要 因，高

い 傾斜角度で 感 じ る 要因が 異 な っ て い る場合 に は，全範囲を一

括 し て 重 回 帰分 析 を行 っ て も有用 な 情報は 得 ら れ な い ．

　試行錯誤的に 解析を行 うこ とに よ り，被験者が 不 安を 感 じ る

傾 斜角度 を 8 段 階 に 分 割す る と よ い こ とが 判 明 した ．す な わ

ち，傾斜角度を （A ）3．00［
°
1〜4．40［

°
】（以下 で は 傾斜角度 （A）

と記 述 す る ），（B）4．40 ［
°
］〜5．85［

°
1（以 下 で は 傾 斜 角 度 （B）と

記 述 す る）， （C）5．85［
°1〜6．55鬥 （以下 で は 傾斜角度 （C）と記

述 す る ），（D ）6．55［
°
1〜7．85［

°
1（以 下 で は 傾斜 角度 （D ）と記 述

す る〉，（E）7．85［
°

］〜8．90［
°

］（以 下 で は 傾 斜角度 （E）と記 述 す

る ），（F ）8．90［
°
1〜 10．10［

°
1（以下 で は 傾斜角度 （F ）と記 述 す

る），（G ）10．10［
°

｝〜12．10［
°1（以下 で は 傾 斜角度 （G ）と 記 述 す

る ），（H ）12，10［
°1〜 13．40［

°1（以下 で は 傾 斜角度 （H ）と記 述 す

る ）に 分割す る と，2 で 述べ た ア ン ケートの 質問事項か ら．車

い す使用者が 不安を 感 じる 傾斜角度 を精度 よ く推定で きる．

　つ ぎに
， 傾斜角度 を 傾斜角度 （A ）〜（H ）に 分割す る と，2 で

述べ たア ン ケ
ー

トの 質問事項か ら，車い す使用時 に 入が 不安を

感 じ る 傾 斜角度 が 精度 よ く推定で きる とい う解析結果 を 示す．
傾斜角度 （A ）〜 （H）に分 割 し重 回帰式を求め る と，

　 　 　 　 16

9i 一 Σb・，ゴx ・＋ b・，・ （伺 ，・… 8）
　 　 　 　 ゴ≡1

（1）

と な る．た だ し，01，動．ρ3，喚，窃，＃6，動，舶 は ，そ れ

ぞ れ 傾斜角度 （A ）〜 （H ）の 区間に お け る傾 斜角度 y の 推 定 値 で

ある ．

　傾斜角度を傾斜角度 （A）〜（H ）に 分割 した と きの 重相関係数

R ，決 定係 数 R2，自由 度調 整 済 み 決定係数 盆
2

は そ れぞ れ 1

に 近 い 値で あ り，重 回帰式は あ て は まりが 良い こ とが 示 され て

い る ．また ，有意水準 5％ 以 下 とい う基準 で ，求め た重 回帰式

（1）式は 推定 に 役立つ こ とが 明らか に され た．
　 車い す 使用 時に 不 安 を 感 じ る 傾斜角度 に 関 し て ，重 回 帰式

（1）式を 用い る と，視 覚情 報 を含め た 状態で ス ロ
ー
プを下 る場面

の 不安 の 閾値は ，全 体的 な 傾 向 と して ，性別 ，靴の サ イズ，義

慢強 さ，自転車に 乗れ る よ うに な っ た 時期 ，測定時 の 緊 張 の 度

合 い に お い て 大 き な影響 を受け 決定 さ れ る ．特 に性別や 靴の サ

イズ な ど 身体的な 特徴が そ れ ぞ れ の 範囲 に お い て 大きな 影響 を

与 え て い る と い うこ とが わか る ．靴の サ イズ が 大きくな る ほ ど

不 安 の 閾値が 小 さ くな る と い うこ と に 関 して は ，靴の サ イ ズ が

大 きくなれ ば
， 相対的に 足 の 重 心 が 前方に 移動す る こ とか ら，

不安 の 閾値が 小 さ くな る もの と推察 され る．また，不 安の 閾値
へ 影響 を与 え る特質が 角度ご とに異 な る こ とが 明らか に され た．

　次 に ，目 を 開 け た場合 と，参考文献 ［2］で 検討 され た目 を閉

じ た場合に ，不安 の 閣値 に 主に 影響 を与えて い る 特質を比較す

る．特 に 大きな影響 を 及ぼ して い た 特質の 相違点を 以下 に まと

め る ．

1）目を 閉 じた 場合

　 睡眠時間や 運動の 頻度な ど の 前庭器 官を 敏感 に す る 特質，
　 また，体調，睡眠時間，運動の 頻度など の 下 肢 の 耐力を増

　 加 させ る よ うな特質が不安 の 閾値に 大きな影響をおほ ぼ し

　 て い る．
2）目を開けた 場合

　性別 や 靴 の サ イズ な ど の 身体的 な 特徴 が 不 安の 閾値 に大 き

　 な 影響を及 ぼ して い る、

　 こ れ らの こ とは，目を 閉じて い る場合 に は 主 に 前庭器官の 感

度を 敏感 に す る 要因，また 下 肢 （特 に 大腿部下 部）で 感 じ る 力

に 対する耐力 に 影響を与 え る要因が 不安の 閾値 と関係深 い の に

た い し ，目 を開け て い る場合に は 、主 に 生 まれ な が ら に 持 っ て

い る 特質で ある 性別や 靴の サ イズ など 身体的な要 因が 不 安の 閾

値 と関係深 い こ と を明 ら か に し て い る．こ の 相違の 理 由の
一

つ

に ，目 を開け る こ とで 目を閉 じて い た 際に 主に 影響を及ぼ して

い た ，前庭 器 官の 感 度や 下肢 （特 に大腿 部 下部 ）で 感 じる力 に対

する 耐力 に よ る 影響を覆 っ て し まうた め で は な い か と考えた。
つ まり，視覚 か らの 情報が 得 られ る こ とで，目を閉 じ て い た と

きに は 不 安 の 閾値 に影響を 及ぼ して い た多くの 情報が あ ま り重

要性 を もた な くな っ た とい うこ とで ある．そ の た め，目 を 開け

た 場合に は ，生 まれ なが らに持 っ て い る特質で あ る性別や 靴の

サ イズ な ど 身体 的 な 要 因 に特 に影 響 を受け て い る と推 察す る．
　 以 上 の こ とよ り，視 覚 情 報 を含 め た状 態 で ス ロ ープ を下 る場

面 の 不 安の 閾値 は，全 体 的 な傾 向 と して，性 別，靴 の サ イズ，
我 慢 強 さ，自転 車 に 乗れ る よ うに な っ た時 期，測定時 の 緊張 の

度合い に 主 に 影 響 を受け 決 定 され る．また，こ れ ら の こ とよ り

不 安 の 閾値 へ 影響 を与え る特 質が 角度ご とに 異な る こ とが 明 ら

か に な っ た．

5　 あ とが き

　本稿で は 視覚情報を 含め た状態で の 車い す で ス ロ
ープ を下 る

場合に 車い す使用者 （現在車椅子を使用 して い ない 健常者）の

不 安の 閾値 を 決 定 して い る 特質 （要 因 ）の 抽 出 と
， そ の 特 質か

ら車 椅 子 使 用 者 の 不 安 の 閾値を推 定 する 方 法を明 らか に し た．
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