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〈 概 要 〉

　平成 20 年に 文部科学省の 発表 した新学習指導要領に よ り 2011 年か ら小学校，2012 年か ら中

学校，2013 年 には高校 にお い て 「現代的な リズ ム の ダ ン ス 1 と称 し て HIP 　HOP ダン ス や LOCK

ダン ス が 体育 に 導入 され た ．今 ま で ス ト リ
ー

トダ ン ス を経験 した こ とが ない 体育教 員も多く，ま

だ まだダン ス 教育に不安 が残 る 中，ダン ス の 授業 が実施 され て い る．

　本論文 で は，中学校体育 の ダ ン ス 教育に焦 点をあ て ，新 たに誕 生 したダ ン ス 教 育の 取 り組 みや ，

実際に どの よ うな方法で授業を行 っ て い る の か 等，ダン ス 教育の 現状と今後の 課題 に つ い て 述 べ

る．

〈 キーワー ド〉

新学習指導要領 ，
ス ト リ

ー トダン ス
，
HIP 　HOP

，
　LOCK

， 外部指導者 ，
ダ ン ス 指導上 資格

1． は じ め に

　 平 成 20 年 に 改 訂 され た 新 し い 学習 指

導要 領は ，小 学校 で は 平成 23 年 4 月 か

ら，中学校で は 平成 24 年 4 月 か ら ， 高

等学校で は 平成 25 年 4A か ら実施 され

ろ．こ の 新 学 習指導要領 の 保 健 体 育科 で

は ，生 涯に わ た る 粤 か な ス ポ ーツ ラ イ フ

の 実 現 に 向 け て 多様 な 運動 の 基 礎 ・基 本

を 経験す る こ と が 望ま し い 時期 と し て ，

中 学 1 ・2 年 生 に お い て 「武 道 」 と 「ダ

ン ス 」 を含む す べ て の 領域 を男女必 修 で

履 修 さ せ る こ と とす る 改訂 が 示 され た ，

冥施 は ，平成 21 年度 か ら で あ り，平成

23 年 度ま で を移行 期 間 ， 平 成 24 年 度 か

ら 完全 実施 と 定め て い る ．

　本論 文 で は ，実施 され て 間 も な い 中学

校 体育 の ダ ン ス 教 育に 焦 点 を あ て ，実 際

に 現 場 で ダ ン ス 教 育 を行 う体 育科 教 員 の

戸 や ，文部科学省 が発表 し て い るデータ

や ス トリ
ー

トダ ン ス 界 で の 動 き を調 べ ，

ダ ン ス 教育 の 現状 と今後 の 課題に つ い て

述 べ る ．

2． ス ト リー ト ダ ン ス 教育 の 現状

　 新学習 指 導要 領 の 実施に よ り，体育科

で 1創 作ダ ン ス 」 「フ ォ
ー

ク ダ ン ス 」 「現

代 的 な リズ ム の ダ ン ス 」 の 三 つ の 中 か ら

一
っ 以 上 を 学校 が 選択 し 生 徒に 指導す る ，

こ こ で 「現代 的 な リ ズ ム の ダ ン ス 」 が

HIP 　HOP や LOCK と い っ た ス トリ
ー

ト

ダ ン ス に あ た る が ，約 70 ％ の 学校 が 「現

代 的な リズ ム の ダ ン ス 」 を選択 し て い る

こ と が 明 らか に な っ た ．［Liそ れ に伴 い ，

ス トリ
ー

トダ ン ス 界 で は 初 の ダ ン ス 指導

士 資格検 定が 登 場 す る な ど，ス トリ
ー

ト

ダ ン ス が世 間に 注 目 され る 事 とな っ た ．

　本 来 ス トリ
ー

トダ ン ス は ， ア ン ダー
グ

ラ ウン ド な 文化 で あ る が，昨 今 で は 歌 手

や CM 等で ス トリ
ー トダン ス が 起用 され

る な ど，ス ト リ
ー

トダ ン ス の メ デ ィ ア へ

の 露 出 が 増 え て き て い る ． し か し，依 然

と し て ス トリー トダ ン ス に対す る 「不 良

っ ぽ い 」 と い うイ メ ージは 世間 に 色濃 く

残 っ て い る の が 現状で あ る．で は何 故，

非行 を連 想 させ る よ うな マ イ ナ ス イ メ ー

ジ の あ る 「現 代的 な リ ズ ム の ダ ン ス 」 を
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選 択す る 学校が 多い の だ ろ うか ．まず理

由の
一

つ し て 「イ マ ドキ の ダ ン ス な ら親

しみ や す い 」と い う理 由 が あ る ．こ れ は ，

中学 や 高 校 の 文 化 祭 や ダ ン ス 発表 会 で 圧

倒的 に ス トリー トダ ン ス の 発 表が 多い と

い う事 か らも明 らか で あ る．しか し，そ

れ よ り も切実な 問題 と し て 「評価 の しや

す さ」 が考 え られ る．ス トリー トダ ン ス

は音楽 の ビ ー
トに合わせ て ス テ ッ プ を踏

ん だ り し て 踊 る 為 ，
ビ
ー

トに 合 っ て 踊 れ

て い る か 等の 評価が で き，「体気 づ き 」 や

「創 作 ダ ン ス 」 の よ うな評価 が し に く い

ダ ン ス よ り分 か りや す い と い う長 所 が あ

り，選択 され て い る．

3． 今後 の 課題

　 中学校 で は平成 24 年度 の 4 月か ら新

しい 学習指導要 領 が実施 され て お り ， 新

た に 「現代的 な リズ ム の ダン ス 」 を選 択

し ，体育教員 が 試行 錯誤 しなが ら指 導 し

て い る 学校 が多 く あ る ．こ こ で は ，ダ ン

ス 教 育 の 課題 を以 下 の 二 つ の 観 点 に整 理

す る 。

　
一

っ 目 の 課題 は ，「体育科教員の ダ ン ス

指 導力 向上 へ の 取 り組み 不 足 」 で あ る ．

実施 前 か ら実 施 以 後 の 現在 ま で
，

ス トリ

ー トダ ン ス 指導 に 不安 を抱 え る 体育教員

向 け に ，ス トリ
ー

トダ ン ス の WS ←work

shop ）や 講習会 が 地 域 の ス ト リ
ー

トダ ン

ス 教室 の 協力 の も と 行 わ れ て い る ，そ こ

で 教わ っ た 内容 を持 ち帰 っ て 生 徒 に 教 え

る と い う教 員 もい る が ，多 く の 教員 が

日 々 の 仕 事 に追 われ ，それ ら に 参 加 す る

時 間を 取れ て い な い と い う現 状が ある ．

　 二 つ 目 の 課題 は ，「ダ ン ス 教育 の 外部講

師 を招 く シ ス テ ム 」 で あ る ．現 在 ，体 育

科 の 教 員だ け で は ダ ン ス 指導 が 不 安 な場

合 の 方法 と し て ，地域 の ダ ン ス 指導者 を

外 部指導者 と し て ダ ン ス 授 業 に 招 き，体

育科 の 教員 と共 に 指導を し て も ら う と い

う指導推進 事 業 が あ る ．しか し，こ の 制

度 も各学校 に 外部 講師 を呼 ぶ よ うな ス ト

リ
ー

トダ ン ス 界 へ の パ イ プ が確立 され て

い な い ．実際 ，外 部講 師 を招 い て 授 業 を

行 っ て い る学 校 は少 な く、三重 県津市 を

例に 挙げ る と，20 校 あ る公 立 中学校 の 内，

ダ ン ス の 外 部 講 師 を招 い て い る学校 は 2

校だ け と少な い ，

　ま た ，
上 述 し た よ うに 今 回 の ダ ン ス 必

修化 に伴 い ，約 8 つ の ス トリ
ー

トダ ン ス

団 体 が ダ ン ス の 資格 を 発表 した ．中に は ，

教員 の よ うな指導者 の 為 の ダ ン ス 指導士

資格 も誕生 し た が ，い ずれ も文部 科学省

や 教 育委 員会 と の 繋が りは 無 い ．仮に ダ

ン ス 指導士 資格 を 取得 し た か らと い っ て

も，教育現 場 に 繋が る よ うな 制 度 が 生 ま

れ て い な い の が 現 状で あ る ．

　上 述 し た こ れ ら二 っ の 課 題 を改善 し ，

教員が 自信 を持 っ て 生徒た ちに ス トリ
ー

トダ ン ス 指 導 で き る よ うに，よ り多 くの

WS や講習会 を行 い ，教育現 場 で 活 か せ

る よ うな指導士 資格 を普及 させ る な どの

新 た な制度 が ， 今後必 要で あ る ．

4． お わ り に

　本研 究に よ り ，「現 代 的 な リ ズ ム の ダ ン

ス 」 を選 択 し ， 不 安 を抱 え な が ら指導 し

て い る 体育科教員 が い る こ とや ，ダン ス

教 育を補助す る制度 に ま だま だ課 題 が あ

る事 が わ か っ た ． こ れ ら よ り，体育科 に

お い て の 「ダ ン ス 必 修化」 は 時期 尚早 で

あ り，指導す る教員 の 不 安 を払 拭 で き る

よ うな 準備 が整 うま で 選 択 制 で 良か っ た

の で は な い か と考 え られ る ．不 安を抱 え

て 指 導 し て い る体 育科 教員 の 方 た ち の 為

に も，ダ ン ス 教育 を推進す る新 し い 制 度

が 必 要 で あ る．
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