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肢体不 自由児の 摂食指導に関わる研修にデジタル教材は有効か

近藤久起
＊1

苅田 知 則
＊2

岸 田 直也
＊3

　特別支援 学校 に在籍す る肢 体不 自由 児は ，様 々 な摂食嚥下障害を併せ 持 つ
。 そ の た め

， 指導 ・

父援に 関 わ る教職員は ，摂食嚥下 リハ ビ リテ
ー

シ ョ ン に 関す る 知識 ・技 能 が 必要にな る。こ う し

た専門知識 の 習得 を 目指 した研修 も行わ れ て い るが，手技に つ い て は ビ デオク リッ プ 等 の デ ジ タ

ノ／ 教材 を用 い て 学習 し た上 で 実技演 習を行 うこ とが 効果的 と考え られ る。本研 究 で は ，摂食嚥 下

リハ ビ リテ
ー

シ ョ ン に 関わ る 研修 に お い て デジ タ ル 教材 を 用 い た学習
・演習を行 う こ との 効果 に

つ い て検討を加 えた の で 報告する。

〈 キ
ー

ワ
ー

ド〉
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1 ，は じめ に

　恃別 支援学校 に 在 籍 す る 肢 体 不 白 由 児 は ，

様 々 な摂食嚥下障害を併せ 持 つ
。 そ の た め

，

指 導 ・支援 に 関 わ る 教職 員 は ，摂 食嚥 下 リ ハ

ビ リテ
ー

シ ョ ン に 関す る知識 ・技能が 必 要に

な る．現在，肢 体不 自由 の 特別 支援学校 で は ，

肢 体不 自由 の 領 域 に初 め て 転任 した 教職 員，

初 壬 の 教職員 に 対 し て ，新学期前に 摂食指導

の 印識及 び技 術 ・手技 の 獲得 を 目指 した研修

が 寿施 され る 。 また ，定期 的 に 摂 食指 導 に関

す る研 修や講 義が 行 わ れ，摂食指導 の 専門性

の 旬上 を 図 っ て い る。し か し，現 場 教職 員 の

意 兒 を伺 うと，「研修 を受 けた か ら と言 っ て ，

す ぐに 子 ど も達 に使 用 で き るとは限 らな い 」 ，

「
：印 識 は身 に 付 くが ，聞 くだ け で は 技 能，手

技 ま分 か らな い 」 と い う意見 が挙 げ られ た e

こ の こ と か ら，摂食指導の 技術 ・手 技に 関 し

て ぱ ，数回 の研修の み で 獲得す る の は困難で

あ る こ とが うか が え る 。 当然 ， 手 技 を習 得す

る に は ，医師 ，看護師，言語 聴覚士 等 の 専門

家 が 直接 指導 を行 うこ と や ，実技 演習 を 繰 り

返す こ とが 重 要 で あ る が ，教育現 場 に お い て

指 導 で き る 専 門 家 を 常 に 確 保 す る こ と は 難

しい 。
一

方，視覚 的 に分か り や す く，何 度 で

も 見 る こ と の で き る ビ デ オ ク リ ソ プ 等 の デ

ジ タ ル 教材 を用 い て 実技 演習 す る こ と は 可

能 で あ り，菊 谷 ら （2005 ） が作成 し た摂 食嚥

下 リハ ビ リテ
ー

シ ョ ン の た め の 書 籍 と ビ デ

オ 教材 も市 販 され て い る 。

　そ こ で 本稿で は T 特別 支援 学校 に お い て 教

職 員 が 摂食 嚥 下 指 導 に 関 与す る 際 の 課 題 を

明確 にす る とともに，当該領域 に 関する 手 技

を教 職 員 が 習得 す る た め に デ ジ タ ル 教 材 を

用 い る 効果 に つ い て 検 討 し た の で 報 告 す る。

1．1．　 教職 員 が摂 食嚥下 指導を行 う意義

　学校 に お い て は 食育 の 観点 か ら 「食に 関す

る指導」 が行 われて い る が，文 部科 学省 が ま

と め た 「食 に 関す る 指 導 の 手引一第 1次改訂 版

一」 に も，特別 支 援学校 にお い て は ，障害の

状 態 ・特性等 に 応 じ た 食 に関す る指 導が 必 要

で あ る こ と ， 複数 の 障害を併せ 持っ 児童 生徒

（以 下，重 複障害児） に つ い て は 個 々 の 実態

に 即 し た よ り柔軟 な 指 導 が 必 要 で あ る こ と

が指摘 され て い る 。 そ こ で ，教職 員 が 食に 関

す る 指 導 の
一

環 と し て 摂 食 嚥 下 指 導 を 行 う

意 義 を，医療的側 面 ，食育的側 面 ，コ ミ ュ ニ
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シ ョ ン 指導的側面 の 3 点か ら，以下 に 述

べ る。

（1）　医療 的側 面

　特別 支援 学校 には 摂食機 能 の 発 達 に遅 れ

や 課 題 が あ る児童 生 徒 が お り，自分 で 食 べ

て い る場合 に は 丸飲み し て し ま う，介助 で

食 べ て い る 場合に は 口 を開けす ぎ て し ま う

な ど の 食べ 方 が観察 され る 。 こ の よ うな食

べ 方 はお い しく食べ られ な い ばか りで は な

く，事故に つ な が る危険性 もあ る。

　文部科学省 が 示す 『障害 の あ る幼児児 童

生徒の 給食 そ の 他 の 摂食 を伴 う指 導 に 当た

っ て の 安全確保 に つ い て （通 知 ）』に は ，幼

児児童 生徒 が安全 に 食べ る こ とが で き る よ

う，特 に 以下 の 点 に 留意する こ とと し て ，

以下 の 4 点 が挙げ られ て い る 。

  個 々 の 幼 児児 童 生 徒が 安 全 に 食 べ る こ と

　 が で きるよ う大きさ，固 さ，とろみ ，食材

　 の 選 定等に 留意 し，食 べ や す く誤嚥 し に く

　 い 献立 と調 理 とす る こ と 。

  個 々 の 幼 児 児 童生 徒 の 食 べ る機能 に 応 じ

　 て ，一
口 の 量や食 事援助 の 仕 方 を 工 夫 す る

　 こ と。

  個 々 の 幼児児童 生 徒 の 障害 の 状 態 に応 じ

　 て ，食 べ や す い （誤 嚥 し に く い 〉 姿勢 が 保

　 持 され るよ うにす る こ と。

  食事前 ， 食事 中及 び 食事 後の 幼児児 童 生

　 徒 の 様 子 を 観 察 し，適 切 か つ 安 全 な指 導 を

　行 うよ う留意す る こ と。

（2）食 育的側 面

　今 目 ， 幼児児童生 徒の 栄養の 偏 りや食習

慣 の 乱れ に伴 う肥満や 生活 習慣病 の 増加 ，

過度 の 痩身等が 問題 と し て 挙 げられ て お り，

そ の た め に ，就学 時 か ら の 健 全 な食生活 ，

望 ま し い 食習慣 の 形 成 （い わ ゆ る，食育 の

推進）が 目指 され て い る。特 に 学 校給 食 は

それ ら目標 を達成す る 上 で 重要 で ある。文

部科学省 『食に 関す る指導 の 手 引』　（第 1

章　学校 に お け る食 育 の 必 要 性 ，第 4 章

学校給食 を生 きた 教材 と し て 活用 した食 育

の 推 進） に お い て ，学校給食 に っ い て ， 

子 どもの 望まし い 食習慣 の 形成や食に関す

る 理解 の 促 進 の ため ，学校 給食の
一

層の 普

及や 献 立 内容 の 充実 を促 進 する と ともに ，

各教科等 に お い て も学校給 食 が 「生 きた 教

材」 と し て さらに活用 され るよ う取 り組 む

こ と，  学校給食は ，成長 期 にあ る児童生

徒 の 心 身の 健全 な発達の た め ，栄養 バ ラ ン

ス の とれた豊 か な食事 を提 供す る こ と に よ

り，健 康 の 増進 ，体位の 向．．ヒを図る こ とが

重要 で あ る と指摘 され て い る 。 こ の よ うに ，

学校 現 場 で は学校 給食 を食育 の 基 本 とす る

こ と か ら，効果 的 な栄養摂取 の た め に 摂

食 ・嚥下指導が 必 要 で あ る。

（3） コ ミ ュ ニ ケ
ーシ ョ ン 指 導的側 面

　摂食嚥下機能は ，栄養摂食 の た め の 「食

べ る 」 こ とを可能 に す る 機 能 で あ る と とも

に ， 発 声発 語 の 基 礎 的な機 能 で もあ る 。 確

か に，摂食嚥 下に必 要な 口 腔 ・咽頭 諸器 官

の 運 動 と，発 声
・
構 音に 必 要 な運 動機 能 は ，

そ の 巧 緻性や 運動 の ス ピ ー ドな ど質的に は

異 な る と考 え られ る。 し か し，人 間の 発 達

を考 え る と，摂食 嚥 下機能 は 生まれ た直後

か ら 生 命 を 維 持す る た め に 必 要な機 能 と し

て 働 き，また 発 達す る。そ の 後，摂食嚥下

機能 と し て の 口腔 ・咽頭諸器官の 運 動が精

緻 化 され る 過程 に お い て ．発 声 発 語 が見 ら

れ る よ うになる。そ う考 え る と，発 声 ・発

語機能 の 発 達に先 立 っ て 摂 食 嚥下機 能 の 発

達，及 び 摂食嚥下機能に障害があ る場合 に

は ，そ の 改善が 重要 で ある。それ ゆ え，摂

食 嚥 下指導 を行 う こ と で ，発 声発 語 機能 の

向 上 も期待 され ，幼 児児童 生徒 が 円滑 な コ

ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン を行 う こ とが で き る よ う

指 導が 図 ら れ る。

1．2．　 摂食嚥下 訓練 とは ？

　摂 食嚥下 訓練の 訓 練に は ，実際に 食物 を食

ぺ な が ら行 う直接訓 練 と，食物 を使わ ない 間
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接 訓練 が ある。間接訓練 には，直接 訓練 が 困

難 な 場 合 や 直 接 訓 練 の 導入 と して 行 う訓 練

（脱感作 ； 触覚 過敏 の 除 去 や 鼻 呼 吸 の 練習 な

ど）と，直接訓練だ け で は十分な動きが 引き

出 せ ない 場 合に 行 う訓練 〔筋刺激訓練法な ど）

が あ る。肢体不 自由児や 重複障害児 は ，脱感

作か ら始 め ，筋刺激 訓練法 を行 う必 要 が あ る

幼 児児童 生徒 も少 な くな い が ，本稿 で は 紙 面

の 関係上 ，直接 訓練 に結 び っ く 上 で 重 要 に な

る筋刺 激 訓練 法 に つ い て ，以 下 に 概観す る。

（D バ ン ゲ
ー

ド法 式 1

　 口 唇，頬，舌 の 筋肉を 刺激す る 訓 練方法 で

あ る。バ ン ゲー ド法式 1 に は ，介助者 が行 う

受動 的刺激 法 ，子 ど柔） が
一

人 で 行 う能 動的刺

激 法，介助 者 が 手伝 い な が ら子 ど も の 動 き を

促 す 半 能 動 的刺 激法や 介助者 が抵抗 を 与 え

る抵抗法が あ る が，小 児の 場 合 ，訓練 に 協 力

的で な か っ た り，重度 の 障害 を もっ て い た り

す る こ と が あ る た め ，介 助者 が行 う受 動的刺

激 法 （図 1 ） が 中心 とな る。

図 1　特別支援学校で使用 されるバ ンゲ
ー

ド法式 1の

　　　　　　　　 資料例

　 受動的刺激法 に お い て は ，口 輪筋等 ，各 口

腔 器官を刺激す る 手 技 が あ り，食 前 に 1 日 2

〜 3 同 ，各 5 分 程 日安 に行 う。筋 肉 へ の 刺激

が 目 的 で あ る た め ，介助 者 の 指 が 皮 膚 の 表 面

を ずべ
っ た り，表面だ け つ まん だ り し な い よ

うに 注意す る必 要 が あ る 。

（2） バ ン ゲー ド法式 n

　バ ン ゲー ド法 式 1 を経 て ，更 に 高度 な 口

唇 ・頬 ・舌 の 筋 肉 の 協調 運 動 （吸 う，吹 く，

な め る 等） を促 す指 導法 で あ る。 こ れ らの 協

調運 動は ， 吸 引 ・嚥 下 ・咀 嚼 の 運動 パ ター ン

を改 善 し，さ らに は 言語 発 声 の 連 動 パ タ
ー

ン

も刺激す る 。

群
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盗
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図 2 　バ ン ゲ
ー

ド法式 ［の 吹く練習 の指導例

2 ．予備調 査 ： 特別 支援学校 に おける摂

　食嚥 下 指 導 に 関す る研 修 の 実態 に 関

　す る聞 き取 り調査

2，1，　 目的

　特 別 支援学校 に お い て ，摂食 嚥
．
ド指導に関

し て どの よ うな研 修 が r どの くらい の 頻度で

行 われ て い る か 等 の 実 態を 明確 に す る こ と

を 目 的 と し た。

2．2．　 方法

　特別 攴 援学 校 に 勤務 す る教 員 4 名 に 対 し

て ，電 話等 に よる聞 き取 り調査 を行 っ た。

2．3．　 結 果
・考察

　特 別 支援学校 で は ，児 童生徒 の 夏季休 業 等

の 長 期休 業期 間 を利用 し，摂食カ ウ ン セ ラ
ー

等 の 専 門 機 関 の 摂 食指 導研 修 会が 実施 され

る。ま た ，校 内 に 摂食指 導推 進 委員会 を 発 足

し，一
部 の 教 職員 を中心 に ，月 に 1 度 の 活 動

を行 う。研 修 の 内容に つ い て は ，食 べ 物 を取
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り込 む機能 ，摂 食時 の 姿勢に つ い て 等の摂食

嚥下 に 関わ る基礎 ・基本 的 な知識 を扱 う。 ま

た
， 実技 ・手技 に っ い て も ，

バ ン ゲ
ー

ド法 を

教職 員同 士 が ペ ア に な っ て 行 う体験活 動 も

行 わ れ て い る。

　 し か し，研修会 ・委員会は参加希望者 を募

っ て 実施 され る。研 修会 ・
委 員会に 参加 で き

な か っ た教職 員は ，参加 し た教職員か ら内容

に つ い て 聞 くが ，知 識 は 理 解 で き て も，実

技 ・手技 に つ い て は分 か らな い とい う意 見が

挙 げ られ た 。ま た ，初任 の 教職員 か らは ， 摂

食嚥 下指導 の 実技 に 関す る経験 が ま だ 乏 し

い た め に ，力の 加 減が分か らない ，参考資料

を見 ない と 不 安で ある と い う意見 も挙 げら

れ て い る。

　 こ の こ とか ら，学校 現場 で 摂食嚥 下 指 導に

つ い て の 知 識 を得 る機 会 は数 多 く設 け られ

て い るが ， 実技 ・手技 をす ぐ に 獲 得す る こ と

は 難 し く時 間 を有す る こ とが 分か っ た 。

3 ．本研 究 ：学 習媒体がバ ン ゲ ー ド法式

　 1の 習得 に及 ぼす効果 の 実験

3．1，　 研究協 力者

　特 別 支援 学校教員免 許 状 の 取 得 を 目 指 す

大学生 を対象 と し て ，学習媒体 （紙媒体 の テ

キ ス ト，
ビ デ オ ク リ ソ プ）が バ ン ゲー ド法式

1 の 手技 習 得 に及 ぼ す 効果 に つ い て 実 験 を

行 っ た。研 究協力者 は ，大 学 の 講義 等 で バ ン

ゲ ー ド法 つ い て の 意義や 内容 に っ い て 学 習

し た 経験は あ る が ，実技演習 ，及 び 実践で の

活 用 は行 っ た こ とが な く，手技 の 習得 と し て

は不 十分 で あ っ た 。

3．2．　 方法

　学習媒体 の 差異が ，研究協力者 の バ ン ゲ
ー

ド法 式 1 の 手 技習得 に 及 ぼ す 効 果 を 検 討 す

るた め に，学習媒体 （紙媒体 の テ キ ス ト，ビ

デオ ク リ ッ プ ）を独 立変数 と した実験 を行 っ

た 。従属変数に つ い て は ，研 究協 力者 の バ ン

ゲ
ー

ド法式 1 に 対す る 態度 （心 的イ メ ージ）

と，手技 の 習得 度 （必要 な手 技 の 合 否） を設

定 し た。研究協力者 の態度に つ い て は ，手 技

の 習得度 と相関があ り，肯定的な イ メ ージが

強 くな る こ とで 習得度 も高ま る ，もし く は 習

得 が促進 され た こ と で 肯定 的イ メ
ー

ジが 高

まる こ とが想 定 され た 。

3．2．1．SD法 【セ マ ン テ ィ ッ クデ ィ フ ァ レ ン

シ ヤ ル 法】

　SD法 と は ，ある も の の 印象やイ メ
ージを測

定する 際に 用 い られ る 方法 で あ る。た と え ば，

「明 る い
一
暗 い 」　 「誠 実 な

一
不誠実な 」 とい っ

た形容 詞対 を利用 し て ，そ の 対象が ど ち ら に

近 い か とい う こ とたずね る 方 法 で あ る。

　 こ の 方法 を用 い て ，紙媒 体 ，デ ジ タル 教材

を 見 な が ら バ ン ゲ
ー

ド法 式 1 を行 っ た際 の

研 究協力者 の 心 的変 化 を測 定 し た 。

3．2．2，チ ェ ッ ク リス ト

　 バ ン ゲ
ー

ド法 式 1 の 実技習得度 を評 価す

る た め ， チ ェ ッ ク リ ス トを作成 し た 。 研 究協

力者が実技 を行 う様子 を ビ デオ 録画 し，チ ェ

ッ ク リス トに 基づ い て 観察者 が合 否 を評 定

した。チ ェ ッ ク リ ス トの 項 目の
・・一・部を，以 下

に 示 す 。

・上 唇 小 帯 ，下 唇 小 帯 を つ ま ん で い な い か

・
口 輪筋 を適切 に刺 激 で き て い るか

・
口 角に 指を押 し あ て ，つ ま め て い る か 等

　本 研 究 に つ い て は ，結 果 を 分析 中 で あ り，

発表 時 に詳細 を報 告す る 。
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