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中学校数学科に おける表現力向上 を目指す実践 （2）
　　　　一 ふ きだ し法の活用 に よ る効果の 検証一
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〈 概要 〉 平成 20年 3月 告示 の 学習指導要領で は，各 教科 等 にお い て 思 考力 ，判 断 力，表現 力等 を育

成する観点 か ら，基礎的 ・基本的 な知識及び技能の 活用 を図 る学習活動 を重視 され て い る 。 数学科

で は ，数学的活動が 内容 に位置付け られ，目標 の 中に 「表現す る能力 」 が追加 され た。

　本研究で は ，中学校数学科に お け る 「ふ きだ し法」 を取 り入 れ た授業実践を通 して ，そ の 効果

をア ン ケ
ー

トに よ っ て検証す る 。 そ して ， 課題 と して挙げられて い る表現力 の 向上 に つ い て の 考

察 を述 べ る 。
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1 ．は じめに

　平成20年 3月告示 の 学習指導要領で は ，各教

科等にお い て 思考力 ， 判断 力 ， 表 現力 等を育成

す る観点か ら ， 基礎的 ・基本 的な知識 及 び技能

の 活用 を図る学習活動 を重視 されて い る。数学

科で は ，数学的活動が内容に 位置付け られ，目

標 の 中に 「表現す る能力」 が追加 された。

　そ こ で本研究で は，亀岡 （1999）が提唱 した

「ふ きだ し法」を，中学校数学科にお ける授 業

実践 の 中で 活用 し，そ の 効果 をア ン ケー ト調査

に よ っ て 検証す る。そ し て ，表現力の 向上 に つ

い て の 考察を述 べ る。

2 ．研究 の 目的

　本研究では ， 思考力 ・判断力 ・表現力 の 中で

も ， 特 に表現力 の 育成につ い て着 目する 。 中学

校数学科で， 「ふ きだ し法」を取 り入 れ た授 業
の 効果を検証 し，表現力 向上 に つ い て考察す る

こ とを 目的とす る。

3 ．研 究 の 方法

　本研究で は ，
「中学校数学科 にお ける表 現力

向上 を 目指す実践 （D 」 で行われ た
，

ふ きだ

し法を活 用 した授業実践に っ い て ，そ の 効果 を

ア ン ケ
ー

ト調査 に よ っ て分析 す る e 対象者は 中

学校 1年生 の 男子 19人 ， 女子 18人 の計 37人であ

る。また，ア ン ケ
ー

トの 調査項 目は ，4件法 （1 ：

ま っ た く思わな い
，
2 ； あまり思わない ，3 二 や

や 思 う，4 ： そ う思 う）に よる選択式設 問の 7

項 目 と，対象者 の 感想を記入す る 自由記述 1項

日の 計8項 目か らなる。図1に 項 目の 内容を示す。

  ふ きだ し に ，自分 の 考え を 書 く こ と が で き た。
  ふ きだ しは ，自分の 考え を 書くの に 役に た っ た。
  ふ きだ しを使 うこ とで ，ノ

ー
トが 見やす くな っ

　 た 。
  ふ きだ し が ある と，ノ

ートの 見直 し が しやすか っ

　 た。
  　ふ きだ し を 使 わ な い と き よ り も，使 っ た と き の 方

　 が ，授業の 内 容 を理 解 しやすか っ た。
  　ふ きだ し を使 うこ とで ，意欲的 に ノ

ートを書 く こ

　 　と が で きた。
  こ れ か ら もふ きだ しを使 い た い 。
  ふ きだ し を使 っ て み て，思 っ た こ とや感 じた こ と

　 　 （自由記 述）

図 1 ア ン ケー トの 項 目

こ れ らの 項 目は ，
2つ の観点か ら成果 を評価す

るた めに設 定 し た 。

　1つ 目は ，　 「ふ きだ し法」 の 利点で ある自ら

の 考えの 可視化を行 えて い る か ，とい う観点 で

ある。これは，ノ
ー ト作 りに よ る表現力 を評価

す るもの で あ り，項 目の   か ら  に該 当する 。

また，  に つ い て は ，可視化に よる内容理解の

自己評価 と して設定 した。

　2っ 目は，ふ きだ しを活用 する こ との 意欲に

関す る情意面 へ の 影響，とい う観点で あ る。こ

れ は ， 項 目の   か ら  に 該当す る 。
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4 ．ア ン ケ
ー

ト調査 の 結果

　  か ら  の 項 目につ い て ，全体，男子，女子

の 平均値 と，男女の 平均値 の差を表 1に示す。

表 1 平均値

全体 男子（A ） 女子（B） （A ）
一
（B）

  3．05 3．05 3．06 一〇．Ol

  3．08 3．00 3．17 一〇．17

  3．11 2．89 333 一〇．44

  3．ll 2．95 328 一〇．33

  2．97 3．05 2，89 0．16

  2．89 3．00 2フ8 0，22

  3．05 2．95 3．17 一〇．22

5 ．結果の 考察

（1 ）平均値に つ い て

　全体 の 平均値の 結果か ら，どの 項 目も平均値
が 3に近い 値を示 し て い る の で ， ふ きだ しによ

る表現力 と意欲 の 観点に つ い て は ，

一
定 の 効果

が あっ た と考えられ る 。 しか し，  の 内容理解

と  の ノ
ー ト作 りへ の 意欲 に っ い て は，他 の 項

目に比 べ てやや 低 い 平均値 とな っ て い る 。 そ の

理 由 と し て ，今回 の 研 究で は ，
1回 の 授業実践

に 対す る ア ン ケ ー トで あっ た た め
， 内容理 解や

意欲の 変化 ま で 深 く実感で きなか っ た こ とが

考え られ る 。

　また，  や  とい っ た ノ
ー

トの 見やす さに 関

する値に つ い て ，男女の 平均 値の 差が他の 項 目

に 比 べ て大きな値 を示 して い る。特 に男子 よ り

も女子 の 平均値 の 方が 高い こ とが分か る。これ

は ，中学生 で は男子 よ りも女子の方 が丁寧に ノ

ー
トをま とめ る傾向が あ り，ふ きだ し を活用す

る こ とで ，それ が結 果 に反映 され た も の と考 え

られ る 。

（2 ）項 目間の 相関関係に っ い て

　今回の ア ン ケー トに つ い て ，ス ピア マ ン の順

位相関係数 を求め，各項 目間の 相関関係に つ い

て 調 べ た。特に本稿 で は，項 目  と項 目  ，項

目  と項 目  ，項 目  と項 目  の 3っ の 場合 に

つ い て述 べ る。

（ア ） 項 目  と項 目 

　ふ きだ し に 自分 の 考 えを書 く こ とと ， ノ
ー

ト

の 見 直 し の しや す さ に つ い て の 関係性 を調 べ

た 。 相関係数は 0．376を示 して お り，弱い 相関

は あ るもの の ，あま り大 きな値 に はな らなか っ

た 。 その 要因 と して ，ふ きだ しに考えを書い て

も，復習の ときにそれを重要視 しない こ とが考

えられる。授業内の 活動 として扱 うふ きだ しは

考えを自由に書ける反 面 ，それ を結果 やま とめ

と して重要度の 高 い もの と判断 しに く い と い

える。

（イ） 項 目  と項 目 

　ふ きだ しに 自分 の 考 えを書 くこ とと，授業 の

内容理解に つ い て の 関係性を調 べ た。相関係数

は 0541 を示 して お り，2項 目間にはやや相関が

あ る とい える 。 そ の 要因と し て ，板書をた だ書

き写すの で はな く，ふ きだ しを活用 して 自分 の

言葉で 表現するこ とが，生徒 の 印象 に残 り，内

容理解の
一

助にな っ て い る と考え られ る。こ の

こ とか ら，中学生 に 対 し て も ，
ふ き だ し を有効

に 活用 す る こ とで
， 内容理解に つ い て

一定の 効

果が ある とい え る。

（ウ） 項 目  と項 目 

　ふ きだ し に 自分の 考え を書 く こ と と ， ノ
ー

ト

作 りへ の 意欲に つ い て関係性を調 べ た 。 相 関係

数は 0526 を示 し て お り，2項 目間にはやや相関

がある とい える 。 そ の 要因 と して ，自分な りの

言葉 で書 くこ とがで き る の で ，思 っ た こ とや気

付 い た こ とを表現 しやす く，それが ノー ト作 り

へ の 意欲 に繋が る と考 え られ る 。

（3 ）表現力の 向上 に つ い て

　先述 し た よ うに ，ノー ト作 りに 関す る平均値

が高い こ とか ら ， 中学生にお い て も，表現の 方

法 と して 「ふ きだ し法」は効果が あるとい え る。

　また ，ア ン ケ
ー

ト項 目  の 自由記述に 関 して

は， 「ノ
ー

トが 見や す くな っ た 」 とい う意見が

多数見 られ た。こ の こ とか らも， 生徒 自身が ふ

き だ し に よ る考え の 可視化 に 良い 印象 を持 っ

て お り，ノ
ー

トに 自分な りの 意見を書 くと い う

表 現力 に繋が っ た とい え る 。

6 ．おわ りに

　本研究で は ，ふ 「きだ し法」 を活用 した授業

実践 に つ い て ，ア ン ケ
ー

ト調 査に よ っ て ， そ の

効果 を検証 し ， 表現力の 向上 にっ い て述 べ た。

今後は ，表現力 の 向上に っ い て ， さらにふ きだ

し の 効 果的 な活用 や実践方法 を模索 して い き

た い
。
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