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緑 豆を使 っ た発芽 と成長の 実験

イ ン ゲン マ メ との 比較
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【キーワー
ド】　 理科教材， 小学 5年 植物の 発芽と成長，発芽の条件

1　 目　的

　小学校 5年生 の 「植物の発芽 と成長」 の 単元 で

は 、イ ン ゲ ン マ メ が 教材 として使われ る こ とが多

い が、よ り適当な教材はな い か と考えた。発芽成

長実験の教材 として も取 り扱われる こ とが多い緑

豆 につ い て、インゲン マ メ と同様の 実験を行 い 、

教材として有効で あるかを検証する。

2　インゲン マ メと緑豆の比較

（1）イ ンゲン マ メ の 問題点

1）市販の インゲンマ メはチ ウラム剤 （殺菌剤）

処理 されて い る。実験キ ッ トに入 っ て い る種子

は 、 薬剤が使 われ て い な い が腐敗 しやすい
。

2 ）発芽ま で に 4 日程度を要する。

3）発芽適温 （23〜 25度）
1） の範囲が狭く 、 温度

の影響を受けやす い
。

4 ）水分過多になる と腐 りやすい。

5 ）同時に播種 し て も、発芽 ・成長にばらつ きが

　出る こ とがある 。

（2）緑豆の利点及び問題点

1）利点

  緑豆を含む ス プラウ ト栽培用 の種子は殺菌剤

　　などの 薬剤は使用 され て い ない 。

  大型 園芸店などで ス プ ラウト栽培キ ッ トとと

　　もに購入する こ とが できる 。

  発芽まで の期間が短 く、 通常 1 ・2 日で発芽

　　 （発根）する 。 また発芽適温の 幅が広い
2 ）。

2 ）問題点

  種子 が小 さい の で 、苗も細く弱 々 しい
。

  水耕栽培で 発 芽する の で 、水 の溶存酸素

　 で も発芽する割合が高い。

  子葉に 日光が当たる と紫色になる。

3　発芽 ・成長実験及び結果

（1）緑豆の 発芽実験

　 水 ・空気 （酸素） ・適当な温度の条件で 実験

　をし、発芽す るか調べ た。

空気 （酸素） の 実験では 、 湯冷ま しを使っ た

とこ ろ水没 した状態で 発芽す る種子 は少 なか っ

た 。 5 度 （冷蔵庫内）では発芽 しなか っ た 。 イ

ンゲン マ メ と同様の結果が得 られ た。

（2）成長の実験

　 2週間ほ ど経 っ た と こ ろ で 、肥料 と日光の 条

件で実験を行い 、比較し た。

イ ン ゲ ン マ メ と同様 の 結果を得られた 。

（3 ）子葉の実験

　 教科書で は扱われて い ない が、子葉 の 役割を

考える tcめの 実験を行 っ た 。 発芽 して 茎 が伸び

始め た とこ ろで 子葉を取 り除き 、 子葉 の 枚数に

よる成長の違い を比 べ た。

　 子葉が 0枚 より1枚， 1枚 より2枚の 方が、

丈も高 く葉も大きく育っ た 。

3　考察 ・まとめ

　本研究により、緑豆 はイ ン ゲン マ メ と同様に教

材として活用する こ とが可能で ある こ とが分か っ

た。以下の 点 で は、イ ン ゲ ン マ メ よ りも優れて い

ると言え る。

1 ）種子に薬剤が使われて い ない ため、安全に扱

　　 うこ とがで きる。

2 ＞発芽ま で の 期間が短 く、授業の 中で扱いや

　　すい 。

3 ）発芽率が良く子葉 の 折れ も少 ない ため、養

　　分 の 違い による実験結果 を得やすい
。
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