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1 、 は じめに

　厚生労働省によると日本人の 平均寿命は男性

が約 78歳、女1生が約 85歳で 、日本はまさに世

界
一

の長寿国である。健康な状態で長 く生きる

ことが理想的なこ とから、日本人の 健康に対す

る関心が高くなるのは当然の こ とである。 また、

学校教育におい て も、積極的に生きるこ との最

も基本的な彳慟 の ひ とつ で ある食生活や食物と

栄養、料理などにつ い ての 正 しい 知識と習慣を

習得させ るために 、 食学とい う科目を新たに導

入 しよ うとする動きもある。

　本発表では、個々 の食品の どんな成分が、我々

の健康にどの ような効

果があるとい うよ うな話で はなく、 霊長類の 進

化の歴史を通して我々 人間の食生活が どうある

べ きかを考えてみた い 。 あるい は 、
ゴ リラやチ

ン パ ンジーなどヒ トに一番近い類入猿の 食生活

などを参考にして、ヒ トの健康な食生活につ い

て考察したい と思う。

2 、 食物か らみた霊長類の進化

　日本モ ン キーセ ン ター所長の 河合雅雄は、霊

長類の進化を食べ 物の変化とい う観点から次の

よ うな 5段階に分けて い る。

表 1 、食性か らみた霊長類の 進化（河合雅雄）

鵬 食性

1
「

虫食い

2 虫食い ＋果実

3 虫食い ＋ 果実＋ 少量の 葉

4 主食の 葉＋果実

5 葉＋ 果実＋ 肉食の 雑食性

3 、住みに くい熱帯林

哺乳類は新生代に入っ て大繁栄を遂げ地上の

ほとん どの地域に適応放散したが、森林の樹上

にはあま り進出 しなか っ た。樹上生活者として

は コ ウモ リ、モ モ ン ガ 、 リス
、 そ してサル の 仲

間 くらい である。

　植物量や生産量の 多い熱帯林に生息して い る

哺乳動物量が少なく、植物量も生産量も少ない

サバ ンナの ほ うが生 慰して い る動物量が多い 。

表 2、有機物の 生産量と哺乳類の 現存量（1ha 当 り）

郁 勦 生産量（t） 現存量（  ）

熱帯雨林 30〜40 20〜 30

サバ ン ナ 3〜 4 200

熱帯林の植物、特に常緑樹は葉にアル カ ロ イ

ドやテル ペ ノイ ドなどの有毒成分や、消化吸収

を阻害する物質をもっ て い るもの が多い。

4 、熱帯林の 防衛網を突破した霊長類

（1）消化器官の特殊化

消化管を太く長くするなど特殊化してセ ル ロ

ース を消化吸収で きるよ うになっ た 。

（2 ）食品の分散化

　ゴ リラやチンパ ン ジーは同じ木の葉を
一
度に

たくさん食べ るの で はなく、少しずっ 移動 しな

が ら色々 な種類の葉を少 しずつ 食べ 、有毒物質

の分散化を図っ て い る。

5 、
ゴ リラやチン パ ン ジー

か ら学ぶ食生活

　い くら体に良い か らとい っ ても、ひとつ g食
品を

一
時に大量に摂取し続けると悪影響を及ぼ

す場合がある。 農作物の なhSこは体に良くない

天然の有毒物質を含むもの が少 なくない し、ほ

とん どの加工食品には防腐剤や着色剤な どカミ添

加 されて い る。食品中の有毒物質の分散化を図

るとともに栄養の バ ラン ス をとるには偏食を避

け、なるべ く多種類の 食品を食べ るように心掛

けるこ とが大切であろう。
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