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1 ．は じめに

　私は 、ライ フ ワ
ー

ク と して 昨年か ら 、 西 日本

の 数か所 で星 空 の 観測、写真撮影 を行 っ て い る。

そ の 場所 とは京都市内の 京都教育大学、奈 良市

内の 住宅街 、 奈良県 曽爾村、岡山県井原市美星

町 で ある。こ の 4 か 所で 写真の 撮影を行 うと、

空の 色が 明 らか に違 っ て 映 っ た 。 最 も空 が 明 る

く映 っ た の が 京都教育大学で あ っ た 。 また 、曽

爾村で 同 じ 日、同 じ場所で 撮影 し た写真で も、

撮影 し た 方角に よ っ て 空の 明る さが違 っ た。例

え ば、大阪や 京都 の ある西や北 の 空を映 した も

の の 空は明 る く、三 重や和歌 山の ある東や南を

映 した もの の 空 は暗か っ た 。
こ の こ とか ら私 は

光害に興味をもち、それ に つ い て 研究を進め て

い くこ とに し た。

2 ，光害 とは

　現代 の 夜 の 街は光に溢れ て い る。その 光量 は

地域に よ っ て 異な る。商業地 が非常に明 る く、

住宅街 は 商業地 に比 べ る と暗 い が、玄関灯や街

灯 の 明か りが あ り、た とえ夜 で あ っ て も真 っ 暗

に は な らな い 。商業地 で は電光掲示板やネオ ン

サイ ン 、看板 の 照明や コ ン ビ ニ ・お店の 室 内照

明、駅な どがあ る。そ して そ うい っ た 光が夜空

に漏れ る。そ の ため、山の 上 や、街灯 の な い 地

域に 比 べ て 、商業地や住宅街 で は、見 える星 の

数が少 な い
。 ま して 天 の 川は 見 えるはず もな い 。

それ は、自分た ち の 周 りに 光が あ り、明る い 環

境に い る ため に 、肉眼 で は遠 く の 空に あるわず

かな光が 見えに く くな っ て い る か らで ある。ま

た 、 街 の 光が 空に 反射 し て 空 自体が 明 る くな り、

星 の 光が 見 えに くくなっ て い る の で ある 。

　街 の 光が空 に漏れ て い る とい うの は 、無 駄な

照明 を して い る証拠で ある。そ の 漏れ て い る光

をす べ て 看板や道 の 照明 に使 うこ と が で きれ

ば、今ま で よ りも少ない 光の 量で 、今 ま で と同

じだ けの 明る さが得 られ る はずで あ る。つ ま り、

今 ま で よ りも少 な い エ ネル ギー
で 同 じだけの

光 の 量 を得る こ とがで きる か もしれない
。

こ の

こ とは 、節電が 叫ばれ て い る今 、 大切 なこ とで

は な い だ ろ うか 。

3 ．光害 を考えるモ デル 実験

　光害に つ い て 研究を進 め て い く上 で、私 は街

灯 の 模型 を作 っ て 、どの よ うにすれ ば光を無駄

な く、且 つ 効率的に地 面 へ 照 らす こ とがで きる

か 、また、空に漏 らさない よ うに 照明で きるか

を考え る こ とに した 。 支柱 とな る直径 4mm の

ア ル ミパ イプ の 中に 電球 （朝 日電器株式 会社

EI．PA 　GA −30H ム ギ球 2．5　V ）の 導線を通 し 、

単 3 乾電池 2 個 をつ ない だ。こ の街灯の そ の

まま点灯 した場合 と、傘をか ぶ せ て点灯 した場

合 と の 比 較を行 っ た 。 す る と明 らかに 、傘をか

ぶ せ た 場 合 の 方が街 灯 の も とが 照 ら され てお

り、街灯 として の 役割 を果た し て い る よ うに 見

えた。さ らに傘 をかぶせ る こ とに よ っ て 、空へ

の 光の 漏れがな くな っ て い た。っ ま りこ の よ う

な、光を空 へ 逃が さずに 、無駄 の な い 照 明 がで

きれ ば、照 明 の 量、つ ま り必 要な エ ネル ギーの

量を減 らすこ とが で きる とい うこ と で あ る。ま

た 、傘の 内側 の 材質や傘 の 形 を さま ざまに変え

る こ とに よ っ て も、同 じ 豆球で 得 られる光の 量

は 変化 した。ま た、地 面の材質や 状態 に よ っ て

も、光 の 反射は変わ り、街灯 の 上 空に漏れ る光

の 量が変化 した。
4 ．教材 化

　 子 どもた ちは 空が 明る い こ とに気 づ い て い

な い こ とが多い
。 そ こ で まずは、子 どもたちが

自分たち の 生 活す る町 の 空 が 明る い こ とに気

付かせ る。また 、前 項 で も述 べ た よ うに、街灯

は傘が あ る の とな い の や傘 の 内側 の 材質 に よ

っ て 、照らす こ との で きる街 灯 の 下 の 道 の 明 る

さは 変わ っ て くる 。 どの よ うにすれ ば道 を照 ら

す光が最 も明る くな り、それ と同時に街灯 の 上

の 空が最 も暗 くな る の か を、子 どもたち が 自分

た ちで 様 々 な こ とを試 し なが ら発 見で きる よ

うな模型セ ッ トを作る。

5 ，今後の 方針

　夜空 の 明 る さを定量 的に 測定で き る 装置 を

作製 し、夜空や モ デ ル 実験にお い て 、街灯の 下

の 地 面を変えた際の 反射率な どを測定 し、どの

条件が 反 射 しやすい 、あ る い は 反射 し に くい か

とい うこ とを検証 して い く 。
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