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概念形成の 自覚化に着目した理科教育の 自己評価に関する研究
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1　 問題の 所在

　 こ れ ま で ，理科教育の 自己 評価に つ い て 検討 を

重ねて きた 。 その 結果，理科教育の 自己評価で 重

視すべ き要素 と して ，次の 4 つ を導出 した
1
。 第 1

に，「構成主義」的な学習観で ある。 第 2 に，こ の

考 え方 に基づ く概念形成 の 自覚化 とい う視点で あ

る。第 3 に，自己評価に よる 「学ぶ必然性」，「学

ぶ 意味」 の 育成で あ る。第 4 は，学習者の 自己評

価 と教師の授業評価 を結び つ ける視点で ある。ま

た ，「一枚ポー トフ k リオ評価法 （OPPA ：One　Page

Portfolio　Assessment）」
2
は 「構成主義」 的な学習

観 に基づ き開発 された 自己評価法で あ り， これま

で の 報告 に よ りメ タ認知の 育成に有効 とされて い

る。 本報告は，OPPA を導入す るこ とに よ り上記

4 つ の 要素をふ ま えた 「自己評価 」 の 具体的な成

立 とそ の 効果 を，小学生 を対象に，検証 しよ うと

す る も の で あ る 。

2 　 方　法

（1）OPPA を活用 した授業を実施す る。単元 は小

学 6 年生 「もの の燃 え方 と空気」 。実施期 日は，

2013 年 4 月 29 日〜 5 月 7 日。 対象は 山梨県内の 公

立 K 小 学校 6 年生 20 名で ある。

（2）　「OPP シ ー ト （OPPA で用い る シ ー ト）」 を

作成 し，子 どもに毎時間記述 させ る。

（3）　 （2）の 記述よ り，子 どもが理科の授業 を通

して 何を獲得 した の か ， お よび ， そ の 形成過程を

分析 し，OPPA の効果 を明らか にする 。

（4）以 上 よ り， 上記 4 つ の 要 素をふ ま えた 「自己

評価」 の 成立 とそ の 効果を検証す る 。

3 　 結　果

（1）学習意欲お よび メ タ認知 の 育成

　20 人全 員に 学習 に よる知識 の 増加 や技能 の 向

上 を自覚する記述が見 られた。さらに ，　 「関心 を

もちま した （男子 2＞」 や 「こ の 学習で け っ こ う

力が っ い た と思 う （女子 4）」 とい っ た よ うな，

学習意欲や ， 自己 の 学び をメ タ認知 す る記述 も見

られ た 。

（2）子 どもに よ る学習 目標に基づ く教師の 指導目

標

　 4月 26 日 に実施

した 「もの が燃 え

た後の 空気が どう

な っ て い るか 」 の

授業におい て 「酸

素 は ど うなっ た の

だ ろうか 」（図 D
とい っ た ，今後の

教師の指導に つ な

が る子 ども自身に

よ る疑問 （学習 目

標 ）が形成 された

記述が い くつ かみ られ賊1ee 習 目標 の 形 成

　 さらに，「前の 時間でや っ たこ とから， ぎ問を持

つ 事 など勉強に取 り組む姿勢が変わ っ たと思い ま

した （男子 7）」 とい っ た学ぶ姿勢の 変容 を自覚す

る記 述 がみ られ た 。

4 　 考　察

（D 概念 の 形成過程 の 自覚化 に よる メタ認知の 育

成

　第 1 に ，
OPP シ ー

トへ の 記述を通 して学習を振

り返 る こ とが
， 概念の 形成過程 の 自覚化を促 し ，

子 どもの メタ認 知を可能にす る こ とで ある 。

（2） 自己評価に よる学習 目標の 設 定

　第 2 に，これが ，子 ども自身 に よる 目標 （学習

目標 ）の 設定を可能に し，自らの 学び の 自覚 を促

す こ とで あ る 。

（3）子 ど もの 自己評価 に基づ く形成的評価

　第 3 に，OPPA によ り，子 どもの 自己評価に基

づ く授業 の 形成 的評価が 可 能に な っ た こ とで あ

る。これが ，学習者 の 自己評価と教師の 授業評価

を結び つ ける視点 と考え る 。
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