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1　 は じめに

　 理科授業 にお ける教材 を身近 な素材 の 中

に見出 し活用する こ と は ，児童 ・生徒 が理科

を身近 に感 じ るため の 第一一歩で あ る 。

　 自然現象の 中に 存在す る法則 は，多 くの

条件で複雑 にな り， 法則性 の 存在が隠 されて

し ま う。そ の た め
， 実験で 法則性 を明 らか に

する た め に は ，条件 を シ ン プル に し て実験 を

行なわ ざる を得 な い 。 そ の 結果，生 徒は ，理

科室 の 中だ け の 理科 と感 じ て しま う。

　 こ うした弊害 を取 り除 くた め に も，生 徒

が理 科 の 法則 を身近 な素材 に よる実験 ・観察

か ら学ぶこ とが大切 であ る。本報 告は ， そ う

し た教材 の例 と し て ，生物 の 学習で 身近 な食

材 の 種子 を用 い た栽培 ・観察の 例を紹介す る。

2 　身近な素材の 教材化

　 自然 の 事物現象 に関す る基礎 ・基本 を理

科室で 学ん だ ら，野外に 出て そ の法則性 が当

て はま るこ とを確認 した い 。野外の 事象や身

近 な素材 に も ， 理科室で 学習した こ と と同 じ

現象や つ く り を見出 し た 時，理 科の 学習が児

童 ・生徒 の 身 にな るも の と思 われ る 。

　 植物 の 発芽 に つ い て 学ぶ 時，そ の 素材 と

して ，食材 に注 目した い 。柿 ，蜜柑，梨，林

檎，桜桃 （佐藤錦や 米産 の 物），ビ ワ，ア ボ カ

ド，
マ ン ゴ ー

な ど の タネは ， 良く発芽す る 。

　 学校 で 学ん だ植物 の 形態に 関する基礎 ・

基 本に対 し ， サ ボテ ン の 特殊な形態 は ， 特異

な も の で あ り，共 通性 は 見出 し に く い 。し か

し，サ ボ テ ン に も植物 の 基本を見 出す こ と が

で き る。こ こ で は，果物屋 や ス ーパ ーで 売 ら

れ て い るサ ボテ ン の ドラ ゴ ン フ ル
ー

ツ の タ

ネを教材 に す る こ と を 述べ る。

3 　 ドラ ゴ ンフル
ー

ツ （ピタヤ）に つ い て

　 ドラ ゴ ン フ ル ーツ は，サボ テ ン 科 ヒ モ サ

ボテ ン 属サ ン カ クサ ボテ ン の果実の 総称で ，

ピ タヤ とも呼 ばれ る。

　ドラ ゴ ン フ ル
ー

ツ の 花 の 付 い て い る様 子

（出典 ： フ リ
ー

百科事典 『ウィ キ ペ デ ィ ア

（Wilくipedia ）』　よ り）

　 上 の 写 真は ，立 ち上 げた幹か ら多数 の 枝

が垂れ下が る よ うに 栽培 した様子 で ある。幹

か ら垂 れ 下 が る と花芽 が付 きや す い と言 わ

れて い る。

　 ドラ ゴ ン フ ル ーツ は ，最近の 10 数年間で

急激 に 広 ま っ た。ウエ ブ 検索 の 結果，ドラ ゴ

ン フ ル
ー

ツ の 画像だ け で も，45，300 件 以上

の画像が見 られる。 10 数年前に 奄 美で 食後

の デザー
トに 出 され た ドラ ゴ ン フ ル

ー
ツ を
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食 して 以来，その 広 が り に驚きを感 じる 。
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ffylocθT θus 　un 　da　tus の 果実 ： ドラ ゴ ン フ

ル
ーツ （ピタヤ）の 外形 と断面の 写真

（出典 ： フ リ
ー

百科事典 『ウィ キ ペ デ ィ ァ

（Wikipedia ）』　よ り）

　 上 の 写真 は ， ドラ ゴ ン フ ル
ー

ツ （ピ タヤ）

の 外形 と そ の 断面 の 写真 で あ る。ドラ ゴ ン フ

ル
ー

ツ は，ア ボカ ド程 度 の 大 き さ で ，卵形 を

して い る。果皮 の 色 は鮮やか な赤色 で ，果 肉

は 白い もの と赤い もの と ピ ン ク の も の が あ

る。二 つ に切 る と果 肉の 中に胡麻粒大 の 黒 い

種子 が見 え る。

　 フ リ
ー

百 科 事 典 『ウ ィ キ ペ デ ィ ア

（Wikipedia ）』に よる と，果皮 の 色が 黄色 の

イエ ロ ーピタ ヤ もあ る。イ エ ロ
ーピ タヤ の果

肉は 白 で あ る 。

　 奄美や沖縄で 食後の フ ル
ーツ と し て ドラ

ゴ ン フ ル
ー

ツ が 出 る こ とがあ る。イチ ゴ やキ

ウイ フ ル
ーツ と同 じ よ うに，種子 は取 り除か

ず食 べ る。樹上 で 完熟 し た ドラ ゴ ン フ ル
ー

ツ

は，かすか な酸味を含ん だ甘 い 果実で ある。

空港で も 300 円〜400 円程度の ドラ ゴ ン フ ル

ーツ が売 られ て い る。

　 発 芽率が 良い の で ほ ん の少 し，食 べ 残 し

て種子 を採 っ て 蒔 い て み よ う。 種子 の まわ り

にゼ リ
ー

状 の 物質が 付 い て い る の で タ ネ同

士 が絡ん で しま うと蒔 きに くい の で 指で 軽

く潰す と種子の ま わ りの 物質を包む 薄皮が

壊れ て ， 種子 が 出 て くる 。
こ の よ うに し た種

子 は ， 良く水洗 い する とバ ラバ ラ に な り易く ，

種子 を散布する時 に楽で あ る。

　 赤 肉種 の 場合，色素は ，衣服 な どに 付着

す る と落 ちに くい 。タネ を採 る作業す る時 に

は 注 意 が必要 で ある。閃 み に こ の 赤色 は ポ リ

フ ェ ノ
ー

ル の
一

種で ，色 々 な薬効が謳 われ て

い る。

4 　 理科授業で ドラ ゴ ン フ ル
ーツ の タネ を

素材 に 活用で きる分野

　 小 学校で は ，
5 年で 「植物の発 芽，成長，

結実」 の 学習を行 う。種子 の 発芽 の 条件 ， 成

長の 条件を学ぶ 。 実 際に ドラ ゴ ン フ ル
ーツ の

タネで こ れ らの 学習が で き る。ドラ ゴ ン フ ル

ーツ は双子葉植物なの で ，芽生 え の 段階で双

葉 を観察で き る。

　 ドラ ゴ ン フ ル
ーツ には多数 の 種子 が入 っ

て い る の で ，1個 の ドラ ゴ ン フ ル
ーツ を食 し

た時，そ の 10 分 の 1 程度残 し て お けば ， 1

ク ラ ス 全 員が 育て るた め に 必 要 な種子 の 数

を確保 で きる。また ， 種子 の 発芽率が高 く，

栽培 に適 した素材で ある と言え る、

　 温 室 で 大 き くな る ま で 育て る こ とが で き

れ ば植物 の 受粉 ， 結実 の 学習 も で きる。

　 中学校 で は ，植物 の 栽培 ・観察 を通 して

植 物 の 種類 と体の つ く り と働 きや 花 の 基本

的な つ く りの 特徴に っ い て 学ぶ。色 々 な植物

の 葉，茎 ，根 の観察を行 い ，つ く りの 特徴を

見出す 学習を行 う。

　 こ うし た学習で 学ん だ基本 を基 に ， サ ボ

テ ン で ある ドラ ゴ ン フ ル
ーツ か ら発芽 させ ，

栽培 した植物の 形態は，他の 植物 と比較 して ，

著 し い 違い が ある 。 しか し，サボ テ ン の タネ

を発 芽 させ た時に ， 双 葉が で て くる様子 を観

察 し て ，独特 な形態を したサ ボテ ン も双子葉

植物 の仲間で ある こ とを確 認 で きる。双葉 の

間 か ら出る本葉は ，小 さい なが らサボ テ ン そ

の もの で あ る。

　 以下に ドラ ゴ ン フ ル
ーツ の タネ とそ の 発

芽 の 様子 ， 成長 の そ の 後 の 写真 を示す。
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4．個体に よ り成長の 早 さに違い が あ る。

線 を引 い てあ る）。

2， ドラ ゴ ン フ ル
ー

ツ の 双葉 。
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5．こ の 大 き さで 移植 をす る時 は ゴ ム 手袋が

必 要 で あ る。
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7．側 芽 が 多く出 る。

　セ’　’　’　

9．最近 の様子

（間 引 きを しない と大変な こ と に な ります）。
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霽繍鑼難i靆嚢

難嶷｛

8．柔 らかそ うな トゲで あ るが 指に刺 さる、
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