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附属中学校に お ける LF タイ ム の 活用

　
一 月 と桜 と西行 法師に つ い て

一

鳴門教育大 学学校教育学部　○村 田勝夫

Se・一ワ
ー ド 1 月の 動 き，上弦 の 月 ，下弦 の 月，如月 の 頃，月 と桜，桜 と西行 の 歌

　鳴 門教育大学附属 中学校 で は， LF タ

イ ム （Long 　Fuzoku 　Time ）とい う時間が

設 け られ ，主 に 「生 き 方を学ぶ 」 とい う

趣 旨で 大学 の 教員が お話や授業をす る こ

とに な っ て い る。桜 の 季節か ら少 し経 っ

てお りま した が
， 平成 18 年 6 月 26 日

（月 〉 に体育館 で ， 1 年 と 2 年 の 計 8 ク

ラ ス の 生徒 にお話 を行 っ た。本授業の 目

的は ， 月 の 運行を 中心 と した理 科的なお

話 の 中に
， 写真 と短歌 を絡め

， 桜 と西行

法師 σ）登場 に よ り ， 理 科の 教科の 中で ど

の 程度生徒 に情緒的な影響力 を与え る こ

とがで きるか ， とい う秘か な試 み も念頭

に お い て み た。

　学習研 究社 の ウエ ブ サイ トに ， 月 の 運

行 が と て も よ くわ か る ウエ ブ ペ ー ジ

（一

一 ）が ，

あ る 。 三 日月や満月に つ い て は よ く知 ら

れた 月の 満 ち欠 けある が，上 弦の 月や 下

弦の 月 の 形状や ， 見え る時期や 時間 とい

うもの は ， ど うして も認識 が甘 くなる。

小 学校 にお け る ， 教科書 ， 参考書には ，

月の 動 きが連続 図 と して表現 されて い る 。

しか し月 の 運行 に関 しては ， デジ タル 教

材 の よ さが，ア ナ ロ グ教材 よ りは るか に

上回 っ て い る 。
上 弦の 月 ， 下弦の 月 とい

う表現は ， 英語 に は見 られ ない 特徴を持

つ 。 英 語 で は ， first　 quarter と last

quarter とい う情緒の ない 表現 に と どま
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っ て い る 。 月 の 運行をデジ タル 教材で た

どる と，月 が東か ら出て 西に沈 も うとす

る とき ， 月 の 弦が上 を向い て い るの が
，

上 弦の 月で あ り，西 に沈 もうとす る とき，

下に 弦が向い て い るの が
， 下弦の 月 で あ

る 。 そ うい う風に理解す る と ， 月の 動 き

が とて も楽 し くな る。

　月 と桜は 東山魁夷に よる作品が有名で

あるが
， 落花激 しい 頃の 桜 もまた 見事で

あ る 。 古来 ， 月 や桜 をめで て ， た くさん

の 詩歌が詠まれて い る。代表的 な歌人 に

西行 法 師が い る 。 西行 の 山家集 に ，
「願 わ
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くは 　桜 の した に て　 春死 なん 　そ の 如

月 の 　望 月 の 頃」， とい う有名 な歌 が あ る 。

（ど うか ，春 の ，桜の 下 で 死 に たい もの

だ 。 あの 釈 迦 が入 滅 な さ っ た 2 月 15 日

頃に 。）現在は ，太 陽暦 中心 の 生活 に な り，

太 陰暦 で あ るA 中心 の 生活 か らす っ か り

遊離 して お り，三 日月 と満月以外 は あま

り注 目され て い ない
。

っ ま り望A とい う

表現や，如月が桜の 季節 とどの よ うな関

わ りが 可能で あるの か
， 大人 を含めた現

代入 には，特に 疎 くな っ て い る の で ，そ

の 点を考慮 して 中学生 に も情緒的な揺 さ

ぶ りをか けて みた。そ の 結果 を感想 とい

う形 式で抽出 した もの の
一

部 を下記 に示

した 。

・ 小 学校 で習 っ た 「月 の 現 れ方」が ， 今

　 回の お 話 を聞きな が ら「あ ， な る ほ ど ，

　 こ うい うこ とだ っ たん だ なあ」と改め

　 て思 うこ とがで きま した 。

・ 満月の ときは ，夜の 聞ず っ と月 が出て

　 い るけれ ど ， 上 弦 の 月 や下弦 の 月 の と

　 きは
，あま り月は 出て い な い とい うこ

　 とが わ か りま した 。 また 月 は，昔の 入

　 の 歌 に も多 く出て い る とい うこ とが

　 わか りま した 。

・ 月 は 天 文 学的 に 見 れ ば 1 つ の 星 と い

　 うまで だが
， 少 し視点を変えて み る と ，

　 艶や か な妖気 を持 つ 妖 し さ も受 け取

　 る こ とが で きる。青 白く美 し い 月 に心

　 奪われ た もの も少 な くな い だ ろ う。西

　 行法 師もおそ らくは そ の
一

人 で は な

　 い だ ろ うか 。

・ 月 の 変化 とい うの は 小 学校 で 習 っ て

　 い るけれ ど ， 歌な どに月の 言葉が用い

　 られて い る とは 知 りませ ん で した。歴

　 史に名 を残 した松尾 芭蕉で さえも ， 望

　 月 とい う満月 を意 味す る 言葉 が使 わ

　 れ て い ます。

・ 月 の 話は 目本人 と して 「情緒」を大切

　 に して い きたい と思い ます 。

・
今 目 の 月 と桜 と西 行 法師 の お 話の こ

　 とは とて もわか りやすい もの で ，
い ろ

　 い ろ と楽 しい とこ ろが あ りま した試 二

　弦や 下 弦に つ い て よ くわか りま した 。

・ 題名を知っ た ときは
，
ど うい うこ とだ

　 ろ うと思 っ た け ど，お話 を聞い て
， 月

　 と桜 は ペ ア と して い ろい ろな 句に使

　 われ て い るん だ なあ と分か りま した 。

　 ま た月 の 呼 び方 ， 英語 で なん と言 うか

　 が分か りま した 。

・ 月 は何 も見 えな い とこ ろか ら ， 何 故 ，

　満 月に見 え る の で あ ろ うか ？村 照先

　 生 の 話で
， そ の こ とに つ い て よ く考え

　 させ られ た 。 ま たサ イ トで 月 は ど の よ

　 うに 動 くか な どを見 せ て も ら っ て と

　 て も勉 強にな っ た 。
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