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生物 教材 、環境教材、生活科 ・家庭科教材

　地衣類 は 海 岸か ら高 山 に わ た る．ひ ろ い 範 囲 に 分布

域 をもち ， 身近なと こ ろ で も岩 石 や樹皮に 着生 して

い る地衣類をみる こ とが で きる．ま た 地衣類 と人 と

の 関 りは古 く、食用に され た り、染 色 に使われ た り、

漢 方薬と して も用 い られて きた．正月 の 活 け花の 苔

松 の コ ケ は 地衣類 の ウメ ノ キ ゴ ケで ある．また地衣

類 は 大気汚染 の 環境指標植物 として も知 られ て い る．

地衣類は身 近な植物で あ り、環塩捲標に も取 り上げ

られ、また菌類 と藻類 の 共 生 体 で あ り貫重な教材で

あ る．しか し学校ではほ とん ど取 り上げらて い な い ．

今回地衣類に つ い て、そ の教材開発を試みた，

1 ．生物教材 （選択理科）

a ） リ トマ ス 紙 つ く り

　 リ トマ ス は酸 ・ア ル カ リの 措示薬 と して 最 も よ く

用 い られ て い る．そ の リ トマ ス 色素が地 中海沿岸で

とれ る地 衣類 の リ トマ ス ゴ ケ （Reccelle 　tinctoria ）

か ら得られ るこ とは 、あまり知られ て い な い ．ウ メ

ノ キ ゴ ケ の 色素も同 じ性 質を持 つ ，ウメ ノ キ ゴ ケ を

使 っ た実習を通 して 、生徒に地衣類を身近 な もの と

して感 じさせ る こ とが で きる．

b ）結晶つ くり

　多 くの 地衣類 は 特定 の 地衣成分 ｛地衣酸）を含ん

で い る．環境指標 と して用 い られ て る ウメ ノ キ ゴ ケ

（Pat　velie 　tinctorua ） に は レ カ ノール 酸 とア トラ

ノ リン が含まれ て い る ．地衣酸はそれ ぞれ特有の 結

晶 を つ く り、そ の 結晶 の 形は地衣体 の 外観か らは想

像 もで きな い ほ ど美 しく印象的で あ り 、 生徒の 興

味 ・関心 を高め る こ とが で きる．

2 ．環境教材

a ）簡易調査法 に よ る大気 汚染調査

　大気汚染 の 調査 として こ れ ま で 、神社、寺院など

の 老樹や 墓石に着生す る 地衣類の 被度 の 調査 が行わ

れ て きたが 、 今回は着生 率を用 い た 簡易 調査 法 で 公

園の 木に着生 す る 地衣類につ い て 調査 した．こ の 調

査 で 公 圏の木に も神 社、寺院で の 地衣類と 同 種 の 地

生す る木との 間に特異的な関係が ある こ とが分か っ

た ．ま た 調 査 に は ，　 加 ρ僧 パ θ sp ．，　 Dilineria

epplenatq ，　Pareelia 　 tinetorum な ど特徴の あ る 7

種 類程度 の 地 衣類を知 っ て い れ ば 行 え るこ と、調 査

する木は どの 地域で も多 くあるサ クラ ， ケヤキが適

当である こ とが分か っ た．

3 ．生活科 ・家庭科教材

a ）ウメ ノ キ ゴ ケ に よ る 染色

　 ウメ ノ キ ゴ ケか らは 濃い 赤紫色 の 色素が取れ、染

色に も使われ て い る．生活科 ・家庭科の 教材 として

ウメ ノ キ ゴ ケで の 染色を取 り扱 うこ とに よ り 、 古来

よりの 伝 統文化に触れ させ ると共 に、地 衣類 を身近

な もの と して 感 じ させ 、 地衣類 が 古来 より人 々 の 生

活 に 密接に係 わ っ て い た こ とを理解 させ る こ とが で

きる．

b ）イ ワ タケ料理

イ ワ タ ケ は 昔 よ り、煮物 、茶菓子 、 刺 し身などに使

用 され て い た。家庭料理 の 中か ら次の 4 品を作 っ て

み た．　 〔1 ）玉 子焼 き （2 ）きゅ うりの 酢の物

　　　 （3 ）サ ラダ　 （4 ）て んぷ ら
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