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虫歯菌に よ る酸性化 に関す る授業実践

　　 　　　　　　 　　O 中山雅茂

　　 　　　　　　NAKAYAMA 　Masashige

　　　　　 北翔大学生涯学習シ ス テ ム 学部

【キ
ーワ ー ド】　 水溶液 ， pH ， 口内環境 ， 実感 を伴 っ た理解

1　 目　的

　小 中学校に お ける水溶液 の 性質 に 関す る実

験で は ，塩酸や水酸化ナ トリウム 水溶液 などを

使用 し，小 学校で は ， 酸性 ・中性 ・ア ル カ リ性

が あ り，金 属を変化 させ る水溶液が ある こ とを

学ぶ 。中学校で は ， イ オン の 存在や pH に つ い

て も学ぶ 。 特 に ， pH につ い て は，身の 回 りの

い ろい ろな水溶液の pH を調 べ る実験や ，酸性

雨な ど自然環境の 話題 を取 り上げ，日常生 活や

社会 との 関連付 けがな されて い る
1・2 ）

。

　本研究で は，学習者 の 興味 ・関心 を さらに高

め る こ とを 目的 と して ，
「視点  ： 学習者に と

っ て 酸性 化に よ っ て 引き起 こ され る 現象が身

近で ある こ と」，「視点  ： pH の 測定中に酸性

化が進む現象 を とらえ る こ とがで きるこ と」の

2 つ の 視 点 を大切 に して新 し い 教材開発 を進

めた。

　 こ こ で は，ミ ュ
ー

タ ン ス 菌を代表 とす る虫歯

の 原因菌
3 ） （本研 究で は 「虫歯菌」 と呼ぶ ）を

利用 した ， pH の 測定に よ っ て 虫歯菌に よる酸

性化メ カ ニ ズ ム を とらえる実験を提案す る。

2　 方　法

　本実験 は，実験者が歯ブ ラ シ で 自分 の 歯をブ

ラ ッ シ ン グす る こ とか らは じまる。 ブ ラ ッ シ ン

グに よ っ て 虫歯菌を採取で きた と思 われ る歯

ブ ラシ を，
一

定の 温度に保たれ た砂糖水 の 中に

っ ける こ とで ，虫歯菌は糖 を摂取 し酸 を作 り出

す 。
こ の 過程 を pH の 値や BTB 液の 色 の 変化に

よ っ て確認す る 。 以 下に実験手順を示す 。

　  歯ブ ラ シ 2 本 （A ，B ） を準備する。

　  歯ブラ シ A で 15 秒間，自分 の 歯 の 右

　　 側半分 をブ ラ ッ シ ン グ した 後 ， 同様

　　 に ， 歯ブ ラ シ B で 15 秒間 ，
左側半分

　　 をブラ ッ シ ン グす る 。

　  事前に準備 した砂糖水 が 入 っ て い る

　　 棒瓶 に ， 歯ブ ラ シ A の ブラ シ 部分が砂

　　 糖水に浸 るよ うに立 て る 。 （試料 A ）

　  事前 に 準備 した水 が 入 っ て い る棒瓶

　　 に ， 歯ブ ラ シ B の ブラ シ 部分が水 に浸

　　 る よ うに立 て る。 （試料 B ＞

  試料 A ，B に BTB 液を加 える ととも

　 に ，pH メ
ー

タ
ー

を設 置す る。

    の 試 料 A ， B を約 40℃ に 保 ちなが

　　ら， BTB 液の 色や pH の 値 を記録す

　　る。

3　 結　果

　本実験 を中学校 1年生 3 ク ラ ス
， 合計 89 人

の 生徒の 下で 授業実践 した 。 ク ラ ス 単位で 実施

し ， pH メ
ーターの数 に限 りがあ っ たこ とか ら，

pH の 測定は資料 A の み行 っ た。5分 ご とに記録

した pH を，ク ラス ごとに平均 した結果 を図 1

に示す。
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　 　 　 図 1　 試料 A の 経 時 的 pH 変 化

4　 考察 とま とめ

→ ← 1年 3組 （1−2時 聞 目 ）

一日一1年2組（3−4時 間 目）

＋ 1年1組 （5−6時 間 目）

40

　授業 の ア ン ケ
ー

ト調査で は ，本 実験に対 して

肯定的な意見が 多く得 られ た。実験中 pH の 値

が時 々 刻 々 と変化する こ とと，BTB 液 の 色 の 変

化 か らも酸性 化が進ん で い る こ とが 認識 で き ，

生 徒 に と っ て身近 なテ ーマ で あ るむ し歯 の メ

カ ニ ズ ム が実験 を通 し て 理解で き た ためで あ

る と考 えられ る。
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