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1　 目　的

　科学技術 振興 機構次世代科学者育成 プ ロ グ

ラ ム メ ニ ュ
ーB 採択事業 「科学イ ノ ベ ー

シ ョ ン

挑戦講座」 に 参加 して い る私 たちは，受講生 同

士 の 共 同研究 として，愛媛県に つ い て科学的 に

研究す るこ とに しま した。愛媛県と言 えば，か

ん きつ 類 です。そ こ で ， 愛媛県産 かん き っ 類 に

含まれ て い る ビ タ ミ ン C 量 を ヨ ウ素 と ビ タ ミ

ン C の 酸化還元反応 で 定量す る こ と に し ま し

た。

2 　方　法

（／）定量方法の 改良

　 ヨ ウ素 と ビタ ミ ン C の 酸化還元滴定に よ っ

て，ビ タ ミ ン C の 量 を定暈する方法は既に報告

されて い ます
ll
。こ の 方法は 正 確に ビ タ ミ ン C

の 量 を決 め るこ とが で きますが ，自宅で は行 え

ま せ ん。そ こ で
， 私 た ちは ，

こ の 方法 に 工 夫 を

加 え て ，自宅 で 測定 で きる よ う改良を行 い ま し

た 。

　具体的 には ，ヨ ウ素溶液 と して うが い 薬を用

い て ， 醤油 の タ レ ビ ン に ヨ ウ素溶液を入れ ，ビ

タ ミン C 溶液に滴定 した量 を ， 電子 天秤 によ る

風 袋引きで決定 しま した 。
い くつ か の 器具は大

学か ら借 りま した が，こ の 方法 を使 うこ とで ，

自宅で ビ タ ミン C の 量 を決定で きる よ うにな

り，それぞれが役割分担 して 測定を行 うこ とが

で きる よ うに な りま し た。

（2 ）定量方法

　 1 ） うが い 薬 をメ ス シ リ ン ダー
で は か り取

り，3倍 に希釈 しまし た。

　 2 ＞ビ タ ミ ン C 粉末を電子 天秤で lg はか り

取 り，1L の 水に 溶か し て ，ビ タ ミ ン C 標準溶

液を調整 しま した。

　 3 ）ビタ ミ ン C 標準溶液 を定量 し ま し た （A）。

　 4 ） か ん きつ 類 をお茶パ ッ ク に入れ て し ぼ

り ， 水溶液 を 3 ）と同様 に 定量 し ま した （B）。

　得 られた A と B か ら，下 の 式 を使 っ て 100g
の か んきつ 類に含まれて い る ビ タ ミ ン C 量 を

計算 しま した。

か ん きつ 類の ビ タ ミン C 量 ＝B／A　X 　］OO　mg

3 　結果 ・考察

表 1．か ん きつ 類の ビタミ ン C含有量

種類
ビ タ ミ ン

C 含有量
種類

ビ タ ミ ン

C 含有量

栽培温州

み か ん
需

7 せ とか 54

レ モ ン 104 は る み 52

極早 生 み

　かん
74 ゆず 44

　表 1 よ り，もっ ともビ タ ミ ン C 含有量が多

い 栽培温州みか ん は，通常の み かん の 20 倍 も

の ビ タ ミ ン C を含ん で い る こ とが わか りま し

た 。
こ の み か んは，農家か らも ら っ た み かん の

中で 酸 っ ぱ く て 食べ られ な い もの を測定 した

結果 で す 。

　本 研 究 で ， 市場 に出回 らな い 「酸 っ ぱ い 」み

か ん の 酸味は大過 剰 の ビ タ ミ ン C で ある こ と

を明 らか に しま した 。

4 　 まとめ

　 タ レ ビ ン を使 う簡単な ビ タ ミ ン C 定量法を

使 っ て ，愛媛県産 かん きつ 類の ビ タ ミ ン C 量

を決定 しま した。こ の 中で ，酸 っ ぱ さと ビタ ミ

ン C の 量は必 ず しも比例 しない こ と，ま た と

て も酸 っ ぱい み か ん に は ，通常の 20 倍の ビ タ

ミ ン C が含まれ て い る こ とを明 らか に し ま し

た 。
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