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理 科 に お け る 自己制 御学 習 に 関す る基礎 的 研 究
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1． 目的

　 効果 的 な学習 が 成 立 す るた め に は 、学 習

の 過 程 にお け る 自ら の 意 思 、行 動 を コ ン ト

ロ
ー

ル す る 自己調整 が 必 要 とな る 。 そ し て 、
こ の よ うな 自律 的 に 学 習 を進 め て い くた め

の 理 論 的 枠 組 み と し て 、　 「自 己 制御 学習 」

が 近 年 の 教育心 理学 に お い て 重要 な テ ーマ

に な っ て い る。こ の 自己 制 御 学習 の 研 究 は 、
生 き る力 の 側 而 の

一
つ と し て 挙 げ られ る

「自ら学ぶ 力 」 を理 論 的 ・実 証 的 に解 明 し

よ うとす る も の で あ り （伊藤，2008） 、理 科

教 育 にお い て も重 要 な 研 究 とな る と考 え る。
そ こ で 、自 己 制御 学 習に お け る先行研 究を

整 理 す る こ と で
、 自 己 制御 学習 を 理 科 学習

に 導 入 す る た め の 課題 を抽 出す る こ と を 目

的 とす る 。

2 ．先行研 究の 動向

（1 ） 自己 制御 学習 とは

　 自己 制御学 習 と は 、教 育現 場 で 語 られ る

「白己 教 育 力 」 と 類 似 す る 概 念 で あ り

（森 ，1993）、例 えば 、Zimmerman （1998）は 「学

習者 自身 が 動 機 づ け や 学 習 ス キ ル を高 め る

こ と に よ っ て 、自ら の 学 習 を 積極 的 か つ 前

向 き に コ ン トn 一
ル し て い く こ と 」 と定義

し て い る 。っ ま り、自己 制御 学習 と は 、学

習者 の 内 的側面 か ら、行動 に い た る ま で の

一
連 の 流れ を指す。そ の た め 、自己制 御 学

習に 関す る 研 究 は 、学習動 機 や 、学 習 観 な

ど の 内的側 面 と学習 方 略 と の 関連 に つ い て

検 討 し た も の が 多い 。

（2 ） 自己 制 御挙習 に 影 響 す る要 因

　そ こ で 、自己 制御学習 に 影 響す る要 因 を

明 ら か に し た 先行研 究 を整理 し た 。そ の 結

果、自己 制御 学習に 影 響 す る 要 因 と し て は 、
主 に 、  自己 制御学習 を 支え る過 程 と し て

の 「動機 づ け 」　（伊藤 ，
2003 ） 、  プ ラ ン ニ

ン グ な ど の 「学習方 略 」 （森 ，
2004 ）、   学習

方略 の 使 用 を促 進 す る と され る 「自 己 効力

感 」　 （松 沼 ，2004 ）、  学 習方 略 の 使 用 に 影

響 を 与 え る と され る 「学習観 」 （深 田 ，2007＞
が 挙 げ ら れ る。

　 また 、こ れ ら の 要 因 間の 関係 に つ い て は 、
学 習動 機 と学 習方 略 、学習観 と学習方 略 、
自 己 効力 感 と学習方 略 とい っ た そ れ ぞ れ の

関係 に つ い て は 明 ら か に な っ て い る。 し か

し、 こ れ ら の 要 因 の 関係 を体系 的に と ら え

た 研 究 は 少 な い 。そ の 中 で 、森 （2005 ）は 、
学 習動 機、学習方 略 、学習 観 の 3 つ の 要 因

の 関連 を 体 系 的 に と ら え た 自己 制 御 学習 モ

デ ル を考案 し て い る。た だ し 、こ の 森 （2005 ）
の 白 己 制御学習 モ デ ル は 、主 に 英語 学習 に

適 用 され て お り、モ デ ル の 妥 当性 を検討 す

る際に は
一

般的 な学習 方略 で 構 成 され た 尺

度 を用 い て い る。そ の た め 、理 科 学 習 に お

け る理 科学習 方略 に つ い て は検 討 され て い

な い 。

（3 ） 教科 教 育に お け る 先行 研 究

　 次 に 、教科教育に お け る 自己 制御 学習 に

関 す る 研 究 を概観 し た。 まず、理 科教 育 を

対 象 と し た 自 己 制御学 習に 関す る過 去 20

年分 の 「理 科 の 教育 」 、 「科 学教 育研 究 」 、
「理 科教育学研 究」な ど の 文 献 を概 観 した 。

そ の 結果 、森 本（2008）の メ タ認 知 を 重 視 し、
白 ら の 学習状 況 を 常に モ ニ タ リ ン グ を 図 る

と い っ た視 点 で 自律 的 な 学 習 を 支援 し た 授

業 実践 、北 澤（2006／2008）の e ラ ー
ニ ン グ サ

イ トを用 い た 自 己 制御学習 の 定着 を 日指 し

た授 業実 践 、小 野 瀬 （2008 ＞の 学 習 目標 の 明

確化や メ タ認知 の 促進 と い う視 点に 基 づ く

ワーク シ ー ト開発 と い っ た 研 究 が み られ た。

　 また 、理 科以 外 の 教科教 育に お い て は 、
CiNii な ど を 用 い て 先行研 究 を概観 し た 。そ

の 結果、算数教育 に お い て は 、モ デ リ ン グ

や デ ィ ス カ ッ シ ョ ン を 授業 に 導入 し た り、
Pape （2005）を 基 に 考 案 し た 学習 サ イ ク ル を

ふ ま えた 指導が 自己 制御能力 を 高め る こ と

に 有効だ と し た 研 究が み られ る （高藤 ，2007

）、、英語 教育 に お い て は、動 機 づ け ・目標

志 向 ・学習方略 ・成績 の 関 係 を 明 らか に し

た 研 究が み られ た （田 中 ，1999 ） 。

　以 下 、詳 細 に つ い て は発 表 時 に 報告す る

こ と と す る 。
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