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ド〉 物理嫌い 対策 、 サ ッ カー
シ ュ

ー
ト、 遠心 力 、 運動エ ネル ギー、バ イ オ メ カ ニ ク ス 、

1．は じめに

　野球で ホーム ラン を打つ と、バ ッ トが急に軽くな

っ て加速 した と感 じた り、空振 りした の ではない か

と思 う程、抵抗感の少ない
“

快感
”

を味わ う。

　ゴ ル フ にあっ ても、ナイ ス シ ョ ソ トすると、急に

ヘ ッ ドが軽 くなっ て 加速した と錯覚する。本研究の

目的は、その 原因を探 りながら、球技 ス ポー
ツ全般

に共通するボー
ル との イ ン パ ク トに おける様 々 な

謎の解明と、ス ポーツ 上達の 科学的原理 の 追求で あ

る。 現在はサ ッ カ
ー

シ ュ
ー

トで の 研究を行 っ てお り、

野球、ゴ ル フ との類似性 ・共通性につ い て追及中で

ある。 詳細は当日報告する。

2 ．
“

快感
”

の科学的理由

　快感の科学的理 由を ゴル フ の イ ン パ ク ト前後の

様子で解説する 、
ヘ ッ ドの 速度を測 るため 、 等時間

間隔の撮影を行 っ た 。 映像で の シ ャ フ トの 間隔を基

に速度を測定すると、イ ンパ ク ト後はインパ ク ト前

に 比べ 約 7割に減速して い るの が分か っ た 。

遠心力 F＝mv2 ／r、運動エ ネル ギーE＝ （1／2）mv2

　だか ら m と r は
一

定 とするといずれ も速度 v2 に

依存する。 よっ て、

　　　　（7割）　
2＝　（0．7）　2＝0．49≒ 5 害1亅

とい うこ とで、イン パ ク ト後は急に遠心力あるい は

運動エ ネル ギーが半減して しま うために、軽く感 じ、

あの 快感を味わ うとい う訳だ。

　野球の テ ィ
ー ・バ ッ テ ィ ン グにお い ても 、 打球前

後の バ ッ トの速度を、独自に調べ たもの がある。そ

の結果 、
ゴ ル フ の イ ン パ ク トの 場 合と全く同 じよう

な数値になっ て しまっ たの である。

　今回、新たにサ ッ カ
ー

シ ュ
ー

トの 場面にお い て 、

同 じようにイ ン パ ク ト前後の 脚速度を、ハ イス ピー

ドカ メ ラに よっ て測定 した 【図 1 】。すると、イ ン

パ ク ト後の 脚速度はイ ン パ ク ト前に比 べ 約 6 ，5 割

に減速して い るの が分か っ た。

【図 1 】シ ュ
ー

トの 蹴 り脚速度 測定の 様子

　ボ
ー

ル の 性質の 違い や 、 打球に道具 を使わない な

どの違い はあるが、野球、ゴ ル フ と近し値 にな っ た

事は実に興味深 い 。これ は 、 球技ス ポーツ全般に共

通するボール との イ ン パ ク トにお ける運動原理 で

はない か とい う仮説を立てる こ とができる。衝突で

飛ばすス ポーツ で はある種の
一

定の
“
黄金律

’
があ

るの か もしれない 。今後は、エ ネル ギー変換効率と

運動動作の 関係にも着手 し、研 究を行 っ て い く。
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