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とに な っ て い る。最も多 くの 条件 をみ たす土性 は砂質 ロ
ー

ム や 砂 土 で あ る 。

7．6 はねる地盤 とはねない地盤

　 こ れ ま で，土や 地盤 が もつ 特性 とし て ，摩擦 と滑 り，は

ね 返 り，あ る い は弾性 ， 塑性お よび粘性，さ らに は弾塑性

な らび に粘弾性等を取 り上げ， 運動場や コ
ートに お け る人

間 の 種 々 の 行動と の か か わ りを述 べ て き た。結局，土 で 構

成され て い る運動揚や コ ートは弾塑性体 で あり， 同時 に粘

弾性体 で もあ る。そ れ ら に は，前述 の 水分，密度，構造 お

よび 組成 の 4 因子 が大 い に 関係 し，目的 に 応 じた条件に制

御す る こ とに よ っ て 性状 を変える こ とが可能と な る。

　 は ね る 地盤 は 外力 に よ っ て 土 が動き，人 間 や ボール を は

ね 返す。そ の 大 き さは各々 異 な る が， こ れ に対 して は ね な

い 地盤 は 相対的な条件の も とで考え る必 要があ る。土以外

．
の 舗装材 で 作 られ て い る は ね な い 地 盤 は ハ

ードコ ートと し

て 知 られ て い る も の が含ま れ よ う。

7．7 あ と が き

　地盤 が は ね る か 否 か ，そ の とら え方 は 人 に よ っ て異 な る

もの と考 える。本報で は，ス ポー
ツ に関係する地盤 を対象

と し， 土 の 問題を中心 に
， 運動力学の 面 に も触れ な が ら述

べ て き た 。

　 テ ニ ス コ
ートと して は，こ れ ま で 巨

一
ン コ

ート，ク レ
ー

コ
ートお よ び ア ン ツ

ーカー
コ
ートが 使 わ れ て きた。し か し

最近 は ， テ ニ ス の ス ピード化 に 伴 い ，ボー
ル の は ね 返 りの

よ い 硬 い コ ートが好ま れ ， ま た ， テ ニ ス 人 口 の 増大 に伴 い

使用効率の 高 い 全天候型 の ハ
ード コ ートが 要望 され る よ う

に な っ て きた とい わ れ て い る。ハ
ードコ

ー
ト と し て は，ア

ス フ ァ ル ト系，樹脂系， ゴ ム 質系，人工 芝等多くの 種類が

あり， また ， そ の 中の
一つ の 種類につ い て もそ の特性は多

様 で あ る。

　校庭の 舗装材料 に 要求 され る諸性質は数多くあ る が，最

も重要な こ と は 心 身 を育 て る 自然感
9 ）

が 必 要 で あ り，そ れ

に は土 の す ぐれ た特性 を最大限に 活用す る こ とが肝要 で あ

る。

　　　　　　　　　 参 　考　文 献

　1） 東山　勇 ： レオ ロ ジーと塑性，土の 物理学，土壌物理研究会

　　 編，　pp ．148〜149，森1匕出版，　1979，
　 2）東 山 勇 ：力学的挙動の 意味 と解釈，土 の 理 工 学性実験 ガイ

　 　 　ド，pp ．　21〜22，農業 土木学 会，1983．
　 3） 小林一敏 ；運動力学面か らみ た テ ニ ス コ

ー
トづ く り， 月刊 体

　 　 育施 設，PP ．24〜28，1979．
　4）　日本 体育施 設協会編 ： 運動力学等 か ら見 た学校屋 外運動揚、
　　 学校屋外運 動揚 の整備指針，ほ る ぷ 体育ス ポーツ科学選書 11，、
　 　 pp．120〜122，　1982．
　 5） 岡小天編 ； レ オ ロ ジー

入 門，p．87，工 業調 査 会，1970，
　6） ス コ ッ ト ・ブ レ ア （岡小天 ・東健彦訳）； 入 門 レ オ ロ ジー，p．
　　 119，　朝倉書 店，　1974．
　 7） 4）と同 じ ； 同一．L，　 pp ．132〜133．
　 8） 4）と同 じ ：学校屋外運 動場 の 設計 と施工 ，pp ．152〜153．
　 9） 金光達太郎 ；校庭の 舗 装材料 に要求 され る諸性質，ベ ース 設

　 　 計 資料，pp ．　U3 〜118，建設 工 業調査 会，1982．

土 　と　農　業

ス ポー ツ 施設を作る際の 設計 ・施 工 の 勘 ど こ ろ

ご　　　　 とう　　　　　 さ

後　　藤　　正

お み

臣
＊

8．1 ま え が き

　 ス ポ ー
ツ は 学校体育 の な か で 走 る 跳 ぶ な ど の 基本的運 動

1に つ い て習得す る の が一
般 的で あ り ， 野球 ・テ ニ ス あ る い

・は ゴ ル フ な ど の プ P ス ポ ー
ツ は，や る よ り見 る ス ポ ー

ツ と

して
一

般 の 人 は楽 しん で き た 訳 で あ る 。 しか し， 今日の 目

本 の 状況 は経済 と社会秩序 の 安定か ら健康づ くりや ， 人 間

形成 の た め さ ま ざ ま な ス ポー
ツ が 行 わ れ て お り， ま た こ れ

ら の 社会体育 の 振興 が 奨励 され て もい る 。こ の よ うな社会

の ニ
ーズ に よ リス ポ ー

ツ の 内容 も多種多様 で，ま た，こ れ

に 答え る た め の ス ポー
ツ 施設 に 対す る 要求や関心 が今 目で

は 非常 に 高 ま っ て い ます。そ こ で ，こ れ らの ニ
ーズ に答 え

られ る ス ポ ー
ツ 施設 の 設計施 工 を行わなけれ ば な りませ ん

が
， 設計施工 に 当 た り次 の 諸点を考慮 し 十分 に 要求 に 応 え

得る施設で あ る よ うに し な け れ ばな り ませ ん。

　 ・利用者主体の 施設 か，ま た は管理者主体 の 施設 か。

　 ・競技中心 の 施設 か ， ま た は レ ク リエ ー
シ ョ ン 的施設 か 。

　また ， 自然環塊を生 か し， 調達 しやす い 材料を利用 して

経済設計 を行 うこ と もス ポー
ッ 施設 の 設計施 工 上重要 な事

項 の
一

つ で あ る。

8．2　屋外 ス ポーツ施設の設計

＊
長永ス ポ

ー
ツ工 業  　設計部主任
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　前項 で 述べ た よ うに今 日 の ス ポー
ツ 施設 は ス ポーツ 内容

の 多様化に よ っ て様々 な こ とが要求され て い る が，こ こ で

は 屋 外 ス ポ ー
ツ で あ る陸上競技 の 走路 や，テ ニ ス ・バ レ

ー

コ
ート， 野球場 な ど プ レ ー

を主体 とす る 施設 の 路面の 設計

に っ い て 述 べ る こ とに す る 。

　8．2．1　 路 面 の 分 類 と特 徴

　 ス ポ
ー

ツ 施設 の 路面 は，図
一 1の よ うに天 然材料 を使用

土 と基礎，32− 12 （323）

N 工工
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渥外ス ポー・

　 路面舗装

　 　 　 　 　 　 荒木田士舗装

天黼 装 混搬 一 一E簸 1
舗装

　　　　　 芝舗装

アン ツ
ー

カ
ー

舗装

一 L∴：騨1
図
一8．1　屋外ス ポーツ 施設 路面 の 分 類

．＿．＿ 一
表面処理層

表 層

中　層

下 層

図一8．2　 ク レ イ 系舗装 標準構造

した舗装 （荒木田土舗装 ・混合土舗装 ， 芝舗装，ア ン ツ
ー

カ ー舗装）と全天 候型舗装 （ア ス フ ァ ル ト・ア ク リル 樹脂 ・

エ ポ キ シ 樹脂 な ど を使用 す るハ
ード舗装 と フ ル ウ レ タ ン ・

ゴ ム チ ッ プ ウ レ タ ン ・人工 芝 な ど を用 い る ソ フ ト舗装） に

大 き く分類 され る 。そ れ らの 天 然材 舗 装 と全 天候型舗装 は，

表
一8．1に 示 す通 りの そ れ ぞ れの 特徴 を持 っ て い る 。

　8．2．2　路面 の 構成

　天然材 を利用 す る路面 は 競技種 目や上部 よ りの カ の 伝達

機能 に よ っ て 次の よ うに二 層また は三 層 で構成 され る 。

　  　下層　グラ ウ ン ドの 荷重 を基盤 に 伝え るた め の もの

表一8．1

主　 な　 用　途 特　　　徴

天

然

材

舗

荒木 田土舗装

混合土 ダス ト舗 装

黒土十砂混合土舗装

ル冖ボ
　

レバ 
一
ど

コ

な

ス

ト

ニ

一
テ
コ

学 校運動 場 ・多 目的運動場

サ ッ カ ー，ラ グビー揚，野球
揚

シ ン ダ
ー

舗装 陣上轍 場走路

芝舗装 1野 球場，サ ッ カ
ー，ラ グビ＿

［場，陸 上競技場 フ ィ
ー

ル ド

剰 ア ン ツ ーカ ー
繊

　 ：

ド
襯 必・

1薩 臓

ほ こ りが立っ

ほ こ りが立 つ

手 入 れ が必 要

全

天

候

型

舗

装

アス フ ァ ル ト乳材 系

ア ク リル 樹脂 系

工 ポ キ シ樹脂 系

フ ル ウレ タ ン 系

ゴ ムチ ッ プ ウレ タ ン

系

人 工 芝

陸上競技場走路．テ ニス コー 〔

ト　　　　　　　　　　　　　　
l

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 I

〃

トHコ
一

レパ』
一コスニ

ど
テ

な

陸上競技場走路，学校運動場，
テ ニ ス ニ ート，バ レ ーコ ート

など

学校運 動場，テ ニ ス コ ート，
バ レ

ーコ ー
トな ど

野球場，多 目的 運動 場

固 い が こ われ に

くく全天 候 型 の

中で は安 価

柔 らか い が全天

倏 型 の 中で は高

価
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で 地下水位の 状態 ， 支持力，凍結深度に よ っ て 厚 さ が定ま

る。使用材料は 主 に砕石 な ど が使 わ れ る が，場合 に よ っ て

は こ れ を省略す る こ と が あ る。

　   　中層　グ ラウン ドに 受ける シ ョ ッ ク を吸収す る ク ッ

シ ョ ン 層 の 役割 と，表層 の 乾燥を防ぐ保水層の 機能を持 た

せ る た め に 設け られ る もの で ， 使用材料 は主 に多孔質 な火

山砂利 な どが使わ れ ま す 。

　  　表層　表層は プ レ
ーと密接な 関係 を持 つ 部分 で あ り，

ス ポー
ツ の 種 目に よ っ て 適 した材質が要求 され る 。

　 8．2．3 表層材と競技種 目

　 O　テ ニ ス コ
ー

ト の 表層材 　テ ニ ス は ボ ール を ノ
ーバ ウ

ン ド， ま た は ワ ン バ ウン ドで ラ ケ ッ トに て打つ 競技 で ，特

に路面 は適度な 固 さ と平 た ん性が要求 され る。こ の た め 表

層材 は 滑 らか で ，良 く固ま る 土 が 使用 され る が，関東地 方

で は荒木 田粘土，関西 地方 で は ま さ土 が 利用 され る。

　 li） 陸上競技場 の 走路　陸上競技は 日本陸上競技連盟 に

よ り公認 の 制度が あ P，そ の 精度や 設備内容 に よ っ て 1 種

か ら 5 種 ま で の 区分 で 公 認 され る 。そ の 走路 に つ い て は 陸

上競技場公認 に 関す る 細則第10条 に 「走路は排水状況 が 良

好で 堅 す ぎず， しか も弾力性を帯び ， 適度の 湿粘性 を有す

る よ うに施設 しな けれ ば な ら な い
。」と規定 され て い る。こ

の 規定 を満足 させ るた め の 材料 は
一

般 に 排水性 の 良い 黒土

と 保湿性を増すた め の シ ン ダ
ー

（石 炭 が ら， ま た は火山砂

利 の 細 か い もの ）を混合し使用 され，ま た適度な 固 さ を得

る た め に 結合材 と して 混合土 中に 15〜30％ の シ ル トを含 む

の が 良 い と され て い る 。

　 面） 野球揚 （内野 ） の 路面 　野球 は ス パ イ ク シ ュ
ーズ を

使用す る 競技 で ，ス ライ デ ィ ン グ や ク ロ ス プ レ ーな ど を行

うハ
ードな X ポー

ツ で あ る
。 こ の た め路面 の 表層 は危険が

　　　　　　　　　　　 塩化カル シウム 1kg／rn2

化粧Ill砂 0．002m31m2
荒木田土

ロ
ー

ム土

火山砂利

需

貫

：：◇
’

二 ：
・

　　．　ご　　」　　．「．

．◎羅
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　　　　　曁．．離 馨α ，

　
・b．’．

：
・’・F

§

図
一8．3 テ ニ ス コ ー

ト ク レ
ー

断面 図

　 塩化カル シウム lkgim2

耋
図一一8．4　陸上競 技場 の走路，助走路断 面図
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な く水は けの 良い こ とが要求され る 。 そ の 材料は 水は け の

良 い 黒± と川砂を混合 して 使用 され る 。 特 に ス ライ デ ィ ン

グ の た め に は粘性 を抑 え た 混合比 とす る 。 ま た サ ッ カ
ー・

ラ グビー場も同じ考え で 路面構成を行う。

　 iv） 学校運動場　校庭 は多目的な 性格を持 っ た 広 場 で あ

t） ， 東京都内 で は
一

時全天候型 の 舗装 （ア ス フ ァ ル トコ ン

ク リ
ー

ト舗装を含 む） が か な り多く行 わ れ て きた。こ の 理

由の 主な もの は 塵 が 立た な い 利点 か ら行わ れ た もの で あ る

が ， 学校運動揚 と し て は子供達 の 発育 や 運動機能 に あ ま り

適 し な い とい う反省 か ら，最近 は 土 の 校庭 に 改修 す る所 が

出 て きた 。 こ の 表層材料 と して は ハ
ードな カ リキ ュ ラ ム に

も耐 え ， 塵 が た た ない 石灰岩 ダ ス トを 敷 き な ら した もの で ，

ハ
ードな 使用 に も良 く耐 え 降雨後 も迅 速 に 排水 が 可 能 で 便

利な校庭 とな っ た が，路面が固すぎ，ダス トは砕砂で あ る

の で ， 転倒 の 際す り傷がひ どい な どの 欠点が あ っ た 。 そ こ

で 最近 は ス パ イ ク競技 な ど多 目的 に も使 用 で き ま た 土 の 感

触をもつ 混合土ダ ス ト舗装が行わ れ る よ うに な っ た 。 混合

土ダス ト舗装は荒木田粘土 7 と石灰岩ダス ト 3 程度 の 割合

で 混合使 用 す る もの で ，

一
般 の ス パ イ ク 競技 に は 少 し 固す

ぎる が ， 多目的に使用 され る運動場 と して は ， い ろ い ろ な

塩f匕カル シ ウム lkg！m2
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図一8．5 野球場 の 内野路 面断面図
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　　 塩化カルシ ウム lkg／
’
m2
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ロ
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図一8。7 混合土 （荒 木 N 士 ＋ ス ク リ
ー

ニ ン グス ）舗装

ニ ーズ に合 っ た防塵舗装と して 喜 ばれ て い る。

　8．3　ス ポーツ 施設 の施工

　 ス ポーツ 施設の 路面は，基盤 工，下層工 ・中層工 ・表層

工 ・表面処 理 工 の 段階的施工 に よ っ て完成され る がそ の 概

要は以下 の 通 りで あ る 。

　（1） 基盤 工 基盤工 は材料 をの せ る前 の 既存地 盤 の 造

成 ・転圧 を行 う工 事 で 路床が 堅牢な場合 は そ れを乱 さな い

よ う注意が肝 要で あ る。ま た，軟弱 な場合 は 良好 な ト ラ フ

ィ カ ビ リ テ ィ
ーの 得 られ る よ う置換工 法 な どを行 う必 要 が

あ る 。

　な お ， 暗き ょ 排水工 や散水栓 な どの 埋設配管 が あ る と き

は，こ れ らを破損 しな い よ う注意 し て 施 工 す る。

　（2） 下層工 　基盤面 を損 な わ な い よ う注意 して 施工 す る 。

中層
・表層 の 支持層 とな る の で 十分 な密度 が得 られ る まで

転圧 を 行 う。

　〔3） 中層工 　下層面を損なわ ない よ う注意 し，表層 の 不

陸 に も影響す る の で 不陸 の ない よ う敷 きな ら し転圧 を十分

注意 し て 行 う。

　  表層 工　不陸の で きない よ うあ ま り大型 の 重機は使

用せ ず，材料 の 場内運 搬 に も小 型 の 車両 を使用 す る 。 特 に

混合土 の 揚合は トラ クターに て 十分混合す る が ， こ の とき

混合回数を多く しす ぎる と重量 の 重 い 砂 な どが下 に た ま る

現象が起き る の で 注意す る こ と が必 要で あ る 。

写 真一8．1 基盤 工
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写真一8．3　中層 工

写 真一8．4 表層 エ （掘 起 こ し 工 ）

写 真一8．5　衰面 処 理 工 （仕上転 圧工 ）

　ま た ， 荒木田土 な ど の 粘性上 の 転圧 は最適含水比付 近 で

転圧 を行 わ な い と十分締固 め が で きな い こ とか 多 い の で 注

意す る。

　  　表面処理 工 　表面処理工 は化粧川砂 と塩化 カ ル シ ウ

ム の 散布 を行 い
， 表層路面 の 不 陸 を十 分取 っ て か ら行 う。

　  　路面 の 締 固 め の 程度　路面 の 締 固 め具合 は熟練技術

者 の 感 に 頼 り施 工 され て い る の が 実状 で あ る が，機械的 に

は プ ロ ク タ
ー

ニ ードル に よ る 貫 入 抵抗試験を行 っ て そ の 締

ま り具合を検討す る。こ の 場合 の 標準値は貫入 ニ
ー

ドル の

太 さ φ＝6・4mm ，貫入 速度 1！4 イ ン チ ！秒，貫 入 量 1 イ ン

チ と し て の も の で ， 競技種 目別 の 貫人抵抗 の 標準値 は表
一

December ，1984

表
一8．2

講　　座

競 　　技 　　種　　目 i 貫 入 抵 抗 標 準 値

　

　

ト

揚

ど

一

技

な

コ

競

揚

ス

上

球

二

陸

野

テ

60〜100 ポ ン ド

30〜60　ポ ン ド

40〜100 ポ ン ド

写 真一8．6 プ ロ ク ターニ ードル 貫入 抵抗試験

写 夏
一8．7　ス パ イ ク の 引倒 し試 験

8．2 の 通 りで あ る 。

　また陸上競技場 の 走路 々 面 は，ス パ イ ク 針 と の か か わ り

が記録 に 関係 す る た め ，ス パ イ クの 引 倒 し試験 を行 うこ と

もあ る
。

8．4　設計施工 の勘 ど こ ろ

　 8．4．1 設計 の 勘 どこ ろ

　設計 の 勘 どこ ろ と し て の 7ドイ ン トは 主 に 二 っ の ポ イ ン ト

に分 け られ る。一
つ は そ れ ぞ れ の 競技種臼の プ レ

ー
方法 を

十分 に 理解す る こ と。 そ れ に よ り ど の 競技施設 に は ど の よ

うに 条件が必 要 か が分 か り，お の ずか ら設計も決 ま っ て き

ま す。そ の 条件 に つ い て は ， 前述 の 表層材 と競技種口の 項

が参考とな る 。

　も う一
つ は ，施 工 され る 場所 の 立 地 条件 の 把握 で あ る 。

そ の 内容 は，地形 ・土質 ・地下水位や気象条件な ど で あ る 。

　例をあげて 説明す る と ， そ の 地方 で の 最大凍結指数を考

慮 し設計 し て も，冬期 の グ ラ ウ ン ドの 状態 が 悪い と い っ た

こ とが お きる 。こ れ は地形 上南側 に 山 な ど が あ D，一
目中

日が 当た ら ない な どと い っ た ， 立 地条件 の 把握 が 不十分 で
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あ る た め に お き る ミ ス で あ っ た り， また，使用す る 表層材

が凍害を受 けやすい 材料 を選 ん で し ま っ て い る よ うな こ と

もあ る。

　また，立地条件 の 把握 が不 十分で あ る と こ の よ うな こ と

が お き る。既存の 運動場 の 改修に あ た り， 既存 の 十 質 の 性

格を調査せ ず に土 の 入換 え な ど を行 うと，表面上 見 た H に

は きれ い に不陸 もなくで きあが っ て も，表層 が 降雨後水分

を含み軟弱 で 使用不能 な 時間 が改修前 よ り長 くな る と い っ

た 現象がある。こ れ は 既存 グラ ウ ン ドが，小 さな 石 の 混入

量 が多か っ た り，砂 を多 く含 ん で い た りす る と き に 見 か け

られ る。改修前 の グラ ウン ドを知 っ て い る人 は ， 表層 に石

や 砂 が 入 っ て い る た め危険で表層土 の 入換 え をす る が，E
や砂 の 多 い 表層 は べ とつ きに く く粘性が低い の で 軟弱 に は

な ら なか っ た 。 そ こ で 設計に 際 し て は現状を十分 に調査 し

改修後に は ど の よ うな状況 に な る か の 設計方針を明確に し

た上 で ， 明 らか に し て お か な けれ ばな りま せ ん 。

　近年 の 運動揚には次の よ うな問題点が あ る 。 以前の 運動

場の 設置揚所は 目 当た りの 良い 揚所が主 だ っ た が，最近 で

は そ の よ うな 揚所 は宅地 な ど と し て の 条件 が 良 い の で ， 運

動場 は とか く日当 た り の 悪 い 場所 に 追 い や られ て き て ， 降

雨後 の 乾 きも悪 く，じ め じめ した 寒 い 運 動揚 に な っ て し ま

っ て い る こ と も多くあ る
。 ま た ， 学校運動場 で は ， 学校全

体 の 配置 の と きに建築法規に よ る 日影規制 の た め校舎 を南

側 に 建 て ，当然 の よ うに 校庭 は北側 に 配置 され て い る こ と

が多 くな っ て い る。以 上 の よ うな 問 題点 を 考慮 し，そ の よ

うな場所 に は砂分を多 く配合す る 混合土 で 設計す る こ と も

必 要 とな る。

　 8．4．2 施工 の 勘 どこ ろ

　施工 に際して は ， 使用材料 の 管理 に 重点をお くこ とが必

要で あ る 。 例えば使用材料が土 で ある た め色や見た目に同

じで も，粒度分布 の 範囲 が違 っ て い る こ とが あ り， 特 に な

れ な い 施 工 場所 で は使用材料 の 土質試 験が必 要 で あ る 。

　 また ，面 積 の 大 き な施 工 場所 で は，同 じ表層材 の 産 地 が

2 〜3 箇所に分 か れ て しま うこ と も あ る の で ， 産出地 の 調

査 も必 要 と な る 。 表層材 の 品質に ば らつ き が あ る と，グ ラ

ウ ン ド コ ン デ ィ シ ョ ン に も部分 部分 で ば らつ き が生 じ使用

しづ らい 運動場に な っ て しま う。

8．5 む　す　び

　土 で作られ た グラ ウ ン ドは ， そ の 性格上 日常 の メ ン テ ナ

ン ス も必 要 とな るが ， 複数の 材料を混合 し使用す る こ と に

よ り．い ろ い ろ なニ
ーズ に合 っ た グ ラ ウン ドとす る こ とが

で き る。そ の た め に もすべ て の 条件 を満 た す べ くい ろ い ろ

な材料 （土）を調査 し，そ れ ぞ れ の 地域 ・場所 に合 っ た 混

合土 を使用 し施工 す る こ とが肝要 で ある。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （原稿 受理 　　1984．9．6）
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　施工 時 に伴 う実際の地盤 や 土構造物の 挙動は ， 事前に 予測 した もの と しば しば異 な っ て お ります。そ の た め 設計への フ

ィ
ードバ ッ ク，施 工 管理，安全管理，品質管理及 び 将来予測 と し て動態観測 に よ る情報化施 工 が重要 な意義をもっ て い ま

す。

　近年，コ ン ピ ュ
ー一

タ の 低廉化及 び 計測機器 と計測技術 の 進歩 に伴 い ，現揚計測 に よ る施 工管理 が 可能と な っ て きま し た。

　こ うし た動向か ら，
”
土 と基礎

口
に 講座 「土 を測 る

一
現場計測 と施工 管理

一
」 を シ リーズ と して ，S ．58．9 よ り掲載し て

きま した が，今回 こ の 講座内容を主体に講習会 を企画 し 開催す る こ とに な りま した 。 こ れ は ， 1冊 の 本 と して ま とめ れ ば，

会員諸兄 に と っ て 使い やすさ，便利さとい う点か らも十分価値ある こ とと判断 したため で あ ります。（本書 ま えが きよ り）
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