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Abstract
　 The 　 review 　 addresses 　 the　 cQncerns 　 related 　 to　 extremely 　 low　 frequency　 electromagnetic 　 fields

（ELF ／EMF ）in　workplaces ．　The 　exposure 　levels　and 　epidemiological 　studies 　on 　cancer ，　the　health　effects

of　working 　with 　VDTs （visual 　display　terminals），　 and 　the　 malfunction 　 of　cardiac 　pacemakers 　 are 　de−

scribed ．　The　association 　of　EMF 　exposure 　and 　cancer 　or　 disorders　from　VDT 　work 　 cannot 　be　con ・

sidered 　conclusive ．　The 　information　 on 　the　 exposure 　level　 and 　efEect 　 of　EMF 　 on 　 cardiac 　pacemakers

should 　be　disseminated　in　workplaces ．　Risk　communication 　program 　on 　EMF 　is　urgent 　for　countermea −

SUreS 　againSt 　WOrker 　anXiety ．
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5．1　は じめに

　労働安全衛生 分野で は，生体 に 悪影響 を 及ぼす因子（有

害因子 ） を，化学 的有害 因子 ，物理的有害因子，生物的

有害因子，社会的生 理的有害因子 に 分類 し，労働者 の 健

康 を 守 る た め に そ れ ぞ れ安全 衛生 対策が 取 られ て きた．

こ れ らの 有害因子対策 で もっ と も重 要 な位置 を しめ て き

た の は，発 が ん の よ うに重篤な生体影響が 懸念 され る有

害因子 で あ る．電 磁場 は物理 的有害因 子 に 分類 さ れ るが，

こ こ で もや は り電離放射線 の よ うに 発が ん に か か わ る有

害 因子 対 策 が 最優 先 に 行 わ れ ，法制度 （放射線 障 害防止

法 な ど） も整備 され て きた ．また 紫外線，レ
ーザー，赤

外 線 な ど の 比 較 的 エ ネル ギ ーの 大 きな非電離放射線 に 関

して も ， そ の 生体影響 は早 くか ら知 られ ， 長年 にわた り

安 全 衛 生 対 策 が 取 られ て き た．しか し周 波 数 300GHz

以 下 の 電磁 場 に 関す る 生体影響 に対 して は，法制度も含

corresPonding 　author 　
’
S　e−mail ’　fOnai＠ niih ．90，ノρ

め そ の 対策 は あ ま りなされ て きて い ない ．こ れ は，300

GHz 以 下 の 電磁場で は熱作用や誘導電 流 に よ る刺激作

用などの 生体影響 は知られて い た もの の，がん な どの 疾

病の 原 因 と は な りえな い と考えられ て きた た め と思 わ れ

る ．すなわ ち，こ れ らの 電磁場 に 関す る 生 体影響 は どち

らか と い うと安全 の 問 題 と して 捉え ら れ て きた とい え

る．現在 ICNIRP　（lnternational　Commission　on 　Non−

Ionizing　Radiation　Protection国際非電離放射線防護委

員 会） ［1］，ACGIH （American　 Conference　 of　 Gov−

ernmental 　Industrial　Hygienists）匚2］，郵 政 省 の 電 気 通

信技 術 審議 会 ［3］，日本 産 業 衛 生 学 会 ［4］な ど か ら 出 され

て い る 電 磁 場 に 関す る 曝 露 基準 も熱作 用 や 誘 導 電 流 な ど

を考慮 して 定 め られ た もの で ある．しか し近 年 ， 超 低 周

波電磁場 （EMF ／ELF ）が 小児白血 病 な どの 原 因に な りう

る とい う研究結果が 発表され，職場で も電 磁 場 に よ る生
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体影響 を懸念す る声が 大 き くな り ， 発 が ん に 関す る疫 学

調 査や 電磁場曝露の 実態調査な どが な され て きた，

　こ の 章 で は，職 場 にお け る電磁 場 曝露強 度例 お よ び が

ん に 関す る 疫学調 査 （特 に 超 低 周 波 電 磁 場 ），依 然 問 い

合 わ せ 等が 多 い VDT （Visual　Display　Terminal）作業者

の 電磁場 に よ る健康影響， さ ら に今後増加が 予 想 され る

心臓ペ
ー

ス メ
ー

カ
ー
使用労働者 に 対す る 対策，に つ い て

最 近 の 研 究 成 果 を ま とめ た．

5．2　職場で の 電磁場曝露強度例お よび がん に

　　　関す る疫学調査

　 職 場 に は 様 々 な 周 波数 と強 度 の 電磁場が 存在す る．

Table　l に周波数 300　GHz 以 下 の 電 磁場 を発生 する 設備

を あ げ た ［5］．こ れ らの 設備 で 働 く労働者 は 比 較的強い

電磁場 に曝露す る 可能性が ある．Fig．1 お よび Fig．2 に

労働者が曝露 す る 電磁場強度 の 例を ICNIRP の 曝露基準

と併せ て 示 し た が ，い くつ か の 職種 で は 工CNIRP の 基 準

を 上 まわ る 曝露が 報告 され て い る ［6］．例 え ば ，携 帯 電話 ，

プ ラス チ ッ ク シ
ー

ラ
ー

（誘電加熱 に よ り塩 ビ などの プ ラ

ス チ ッ ク を 溶着 させ る装 置），ジ ア テ ル ミー （治療用 温

熱装詈），電気 メ ス ，誘導加熱装置，電解装置，溶接な

どの 機 器 あ る い は 設備 に よる曝 露 が そ の 代 表的 な もの で

あ ろ う．特 に プ ラ ス チ ッ ク シ
ー

ラ
ー
作業者の 曝露 レベ ル

は非常 に高 く，基 準 を超 えて い る場 合 が 多 く見 られ る．

著者 ら の 調査 で も同様の 結果が 得 られ た ［7］．特 に 電 極

に 近 い 手 や腰 部 で は基準 の 10倍 を超える 曝露が 見 られ る

こ と もあ っ た．また誘導加熱炉 に携 わ る労働者 も高 レベ

ル の 電磁場曝露を受 け てい る．しか し こ れ らの 基準を超

えた 電磁場曝露 を受けて い る職種 で も，
一
卜分 な教育 に よ

り労働 者 の 曝露 レベ ル は基準以 下 に押 さ える こ とが 可 能

な場合が 多い ．使用 機器 あ るい は設備 の 電磁 場 に 関す る

情報 （発 生 源 ， 1胡波数 ， 強 度 0）空 間 分布 な ど）， そ の 生

体影響，作業標準な どが 労働者の 教育 に最低限必 要 で あ

ろ う．発生源に つ い て 言えば，プラ ス チ ッ ク シ
ー

ラ
ー

の

よ うに 電 極の 所在 が は っ き り見 えて い る 場合 は，距離 を

と る な ど の 対策も取 りやす い が ， 誘導加熱炉の よ うに 電

流の 通路が 床下に 隠れ て い る よ うな場合 に は労働者 に与

えられ るべ き情報も異な る．

　 さ て，前述の よ うに ICNIRP な どの 基 準 は ど ち らか と

い うと安全 対策を 考慮 して 決 め られた もの で あ り， 発 が

ん などの 疾病 に つ い て は考えて い ない ．こ れ は他 の 章で

も述 べ られ て い る よ うに，電 磁場 曝露 が 疾 病 に結 びつ く

とい う確た る 証拠 が な い た め で ある．しか し，電磁場 に

関す る社 会的 な 不安 は こ の 疾 病 の 原 因 と してで あ り， し

丁able 　l　 Typical　 app ］ication　 of　equipment 　genθrating 　 electromagnetic 　fields．　 From ［5］and 　additional 　inTormation　by　the　 author ．

Fre　uencW 自velen 　hClas3ification ical　a　 hca缸on

30−300GHz10 −1mmExtrenlely 　hi号hRad 飢 satellite　communications ，　microwave 　rela ｝  radio 　navigation ，　amateur
丘euen 　 EHFradio

3〜30GHz10 〜1cm Super 　high Radar，　sateIhte 　oom 皿 unications ，　 am 翫teur，ほre，　taxi，　airbGrne 　weather 　radar ，
frequen（W （SHF ） police，皿 icH）wave 　rela又 anti −intruder　alarm ，plas皿 a 　heath瑠 ，　thermonuclear

fusion　ex　eriments
0．3−3G 且 z100 −10c 皿 Ultra　high Microwave 　point 　to　point ，　amateur ，　taxi，　police ，　fh7e，　rad 睡 citi 陀 n 　band ，　radio

frequen ¢ y naviga 士ion，　UHF −TV 　microwave 　ovens ，　medical 　diatherm ｝〜 £ood 　procesBing ，
mat £ 「ial　mallu 魚 cture ，　j皿 secticide 　 lasma 　heatin ，article 　acceleration

30−300MHz10 〜1m Vbry　high Police，　fh1e，　am 日te叫 FM ，　VHF −TV 　diatherm呂 emergency 　med 童cal 　radio ，　 air
血equency （VHF ） traffic　control ，　magnetic 　resonance 　imaging ，　dielectric　heating，　plastic　weldj 皿 g，

fbod　roce8sill 　 lasma 　hea 恤 ，article 　se 　 aratiol1

3−30MHz100 −10 皿 High　frequen〔削 Citizen　band，　amateur 　radio 　broadcasti皿 9，洫ternational　oommunications ，
（HF） medical 　diather皿 防 皿 agnetic 　resonanee 　imag 童ng ，　dielectric　hea七ing，　wood 　d坤 ng

and 　 lu血 ，lasma 　heat  

0．3〜3MHz103 〜102mMedium Communications，　radio 　navigation ，　ma 血 e　radiophone ，　amateur 　radio ，
丘equency （MF ） industhal 　RF　equipment ，　AM 　bmadcasting ，　RF 　excited 　arc 　welders ，　sealing 　6Qr

acka 　 h1 ，roduction 　of 　se 臙 conductor 　material ，　medical 　a 　lications

30−300kHz10 −1kmLow 　frequencyRadiO 　naVigatiOn ，　ma 並ne 　and 　aeronautiCal 　communications ，　long−range
（LF） communication 巳，　radiolocation ，　VD 颶，　electro −erosiQn 　tre訊tment ，　inauc缸on

heaもin　 and 　meltin 　 ofmetals ，　 ower 血 verters

3〜30kHz100 〜10kmV 醗 ylow V6ry 　long　range 　communications ，　radio 　navigation ，　broadca8t 皿 odulation ，
丘 equen 〔y （VL 恥 Inedical 叩 plications，　induction　heating，　hardenhlg，　soldering ，皿 elt  g，　refining ，

VD 騰

0．3−3kHz103 −102km ▽）ice丘 equencyBroadca8t 　modulation ，　medical 　applica 廿ons ，　electrid 』 ma   s，　induction　heating，
hardenin，801derin ，me1 恒n ，refinin

30〜300Hz104 −103k 皿 Extremely 　lowPower 　lines，　submarine 　communications ，　VD 馳

f聡 uen 　　 I．F
0〜30HzDa − 104kmSub −ELF Magnetic 　resonance 　imaging ，　bubble　chambe 馬 DC 　power 　hne
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Fig，2　Exposure 　level　 of　ELF 　in　 working 　sites ［1，6】．

か も危惧 さ れ て い る 電 磁場 の レベ ル は現 在の 基準の 数百

分 の
一か ら数 千分 の

一
で あ る．こ の 不安 は，高 圧 送 電 線

下 住民に お ける 小 児白血 病 の 発 生 率 が 高く，電 磁 場が 発

が ん 因子 に な りうる か もしれ な い とい う1979年の 調査 結

果に は じまる ［8］．その 後，50Hz あ る い は 60　Hz の 超

低周波電磁場 の 生 体影響 に 関す る 疫学的調査が，…“va住
民ある い は 労働者を対

．
象 に な さ れ て きた，こ の 電磁場曝

露 と発 が ん と の 関係 に つ い て は，陰 陽 ほ ぼ 同 数ずつ の 調

査 結果 が あ り，い ま だ 明 らか に な っ て い ない ．こ の 大 き

な原 因の
一つ と して 電磁場曝露 の 評価の 瞹昧さが あげ ら

れて い る が，特 に 1970年代後半か ら1980年代 にか け て行

わ れ た 疫学調査 で は こ の 点が 厳 し く問われ て い る （疫 学

調査 で は ，疾病 の 発生 率 とそ の 原 因 と考えられ る 要 因へ

の 曝露 レ ベ ル が非常 に重 要 で あるが，電磁場曝露 に 関 し

て は 個 々 人の 曝露 レ ベ ル を過去 に まで さか の ぼ っ て 評価

す る の は 容易で は な く，したが っ て 曝露 強度は送電 線か

ら の 距離や 職櫨 な ど か ら推定 して い た ）．

　 こ こ で は 1990年 か ら1996年 ま で の 比 較的新 しい 職場 で

の 電磁場 とがん に 関す る 疫学調査 につ い て ，対象集団，

調査方法，調査対象とな っ た疾病，篭磁場周 波数，曝露

レ ベ ル の 推定方法，患者数，相対危険度 な ど，得 られ た

結 果 を ま とめ た （Table　21［9−20｝．こ れ ら12の 調 査 研 究

の うち，3 つ は 白IiL病，1 つ は男性 の 乳がん ，1 つ は脳

腫瘍，4 つ は 白血病 と脳腫瘍 ，
3 つ はすべ て の が ん との

関連 につ い て 調べ て い る．すべ て の 調査 は 50Hz ／60　Hz

の 超低周波電磁場曝露の 卩∫能性が あ る 職種 につ い て 行 わ

れ てい るが，こ の うち 2 つ の 調 査 で は ラ ジオ波 お よびマ

イ ク ロ 波 も考慮さ れ て い る．曝露 レ ベ ル は職種 を も とに

分類 して い る が，8 つ の 調査 で は磁場 の 測定 を，1 つ の

調査 で は電場の 測定 を実際に 行 い ，職種 ご との 曝露 レベ

ル を推定 して い る ．3 つ の 調査 は職種の み で 分類 して い

る．電磁場曝露 レ ベ ル は 最大値 で 数百 pT ，時間加重平均

強 度 だ と 高くて も数 μT で あ る．お お よ そ 3 分 の 2 の 研

究で 電 磁場 と が ん と の 関係 が 疑 わ れ る よ うな 結果 とな っ
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て い る が，そ れ らの 相対 危険度 は 1．0か ら2．0の 問ぐらい

の もの が 多い ．こ の 数字は ，例えば 電磁場曝露 を考 え な

い 対象集団 の 脳 腫 瘍 の 発 生率 が年 間 10万 人 あ た り3 人 と

す る と，電磁場曝露に よ りそれ が 4 か ら5 人に な る可 能

性 が ある とい うこ とで あ る．また ， Kheifetsら は これ ま

で に 発表 され た職場 に お ける 電磁場 と脳腫瘍 に関す る29

の 調査結果 を再 度比 較 検討 した結 果 ， 電 気 関係 業 種 で は

10か ら20％ ぐ らい 相 対 危 険 度が 増加す る と述 べ て い る

［21］．こ れ らは 電磁場曝露 に発が ん の リス クが あ っ た と

して も，そ れ は 小 さい もの で あろ うこ とを示唆して い る．
一

般 に，疫学調査 で 疾病 と原因の 因果 関係が あ る程度明

確 に な る の は相 対 危 険度 が 5 以 上 とい われ て い る．因み

に 喫煙 と肺が ん に 関す る 疫学調査 で は 相対危険度 は20か

ら30ぐらい で あ る．さ らに職場 にお ける電磁場 とがん に

関す る疫学調査 で は，化学物質などの 交絡 因子 の 影響 を

取 り除 くこ とが で き ない こ と，また 前述 の よ うに 正 確 な

電 磁 場 曝露 評価 が 困難で あ る こ と な どか ら，職場 に お け

る電磁 場曝露が が ん の 発生 率を押 し上 げ てい る とい うこ と

を証 明す る の は現 状 では非常 に困難で ある ように思わ れ る．

5．3VDT 作業 と電磁場過敏症

　VDT と くに CRT 　｛Cathode　Ray 　Tube ）か ら 漏 洩 す る

電 磁場 と して，紫外線，赤外線，マ イ ク ロ 波，低 周 波，

超低周波，静電場な どが考えられ るが，生体影響 を考 え

る場 合 に は そ の レ ベ ル か ら VLF ，　ELF ，静電場 を 問題 に

す る こ とが 多い ．VLF 磁場 は 水平方向偏向コ イ ル か ら，

VLF 電 場 は フ ライ バ ッ ク トラ ン ス か ら，　 ELF 磁場は垂

直方向偏向 コ イル か ら，ELF 電場 は 走査 更新時 の 電 圧

変化，静電 場 は 電 子 ビー
ム 加速電圧 に よ っ て 生 じる ．

Abdollahdazeh らは VDT 作業に お け る曝露 強 度に つ い

て 検討 し， 時間加 重 平均磁場曝露強度 は，VDT 作業時

問や VDT 機器か らの 距離で は なくて，む しろ職場環 境

の 磁場強度とよ く相 関す る と述 べ て い る ［22］．そ し て 67

名の VDT 作業者の 時間加重平均磁場曝露 強 度 を測 定 し

た と こ ろ 0．09μ
T − O．61　pT で あ っ た．　 CRT か らの 各種

漏洩電磁場は 現在の IRPA 　（lnternational　Radiation　Pro−

tection　Association）お よ び ICNIRP の 基準 と比 べ る と

非常 に 低 い レ ベ ル で あ る こ とが わ か る （Table　3）［23］．

Table　3 で 示 した各 電 磁 場 の 基 準 は，　 CRT つ ま りVDT

機器 に対 して 特 に定め られ た もの で は ない が ，
こ れ を見

る 限 り電磁場の 生体影響 につ い て懸念 を抱 く必 要ない よ

うに 思 わ れ る．VDT 機器 か らの 電磁場 とい う点で は，

商 品規 格 と し て の 基 準は あ る も の の ，使 用 者 の 健 康 影 響

を考慮 した基 準あ る い は 規制は ほ と ん ど な い ．こ れ は多

くの 研 究 に もか か わ らず，VDT 機器か ら発 生 す る比 較

的 微 弱 な電 磁 場 に よ る 生体影響 が い ま だ 判然 と しない か
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Table 　3　1RPAIICNIRP 　occupationai 　non −iQnizing　radiation 〔N 旧 ）Iimits　versus 　levels　of　TIRs　measured 　from　VDTs ．

N 工R IRPAtlCMRP 　limits Leveb　at 　VD 瞞 （CRT） Reference8

ELF 　50160Hz

VLF 　3−30kHz

Microwaves

lRUVAUVB

　and 　C

E】ect】『ostatic 　fieldS

E ： 1018，3kV／m ，　 B：0，5／0，4mT

E ：610kV ／m ，　　　 B ：30．7μT

　 　 　 10−5ewlma

　 　 　 100W1 皿
2

　　　 104」1コユ
2，8h

　 　 　 lmW ／m2

E ：2kVlm，　 B ：O、4μ T

E ：4kV ！m ，　 B ：0．1μT

　 　 Undetected

　 　 く 10W ！m2

　　 300」！m2 ，8h

　 　 Unde拍 cted

　 up 　to　15kVlm

Schnorr　et 　al ，（1991）
Schnorr　et　al，（1991）
Cox（1984）

Cox（1984）

PaulSson、et 　al．（1984）
sCox （1984）

Knave　et 　al，（1985）

丁able　4　TCO 　requirements 　for　displays，　system 　units　and 　keyboards ［24，25］．

P厳 ameter Relevant　fbf Re 面r6m 巳nt ¢ o1跏 ent

Electrostatic　potential　　　　　　　　CRT 　displays
Electrostatic　discharge　possibility　Keyboards

Electric　fields  band　I
（5　Hz−2　kHz ）

Electr孟c　fields　hlband　I互
（2−400kHz ）

Magnetic　fields　in　band　1
（5Hz −2　kHz）

Ma 鄒 etic　fields　inb皿 d　II
（2−400kHz）

Displays （CRT 　and 　flat），
system 　units　and 　keyboardS

Disp正ays （CRT 　and 　flat），
system 　units 　and 　keyboards

Displays（CRT 　and 且at），
syst   血 ts　and 　keyboards

Displays（CRT　and 　flat），
system 　units 　and 　keyboards

M ：e500 　V

R ：io・500M Ω

1ev ／m

1，0V 加

O，20　pT

0．025 　pT

At　30　c皿 in　front　of 　unit （keyboards：10cm
distanceAt

　30　cm 　in　fronち　and 　at　SO　em 　around　unit

（keyboards／10cm 　distance）

At　30　crn 　in　fronち　and 　at　SO　em 　around 　unit

（keyboards：10ern　distance）

At　50   脚   d　unit

（keyboards：10CI皿 distance）

らに ほ か な ら な い ．こ の よ うな状 況 で ス ウ ェ
ーデ ン の

TCO （The　Swedish　Confederation　of 　Professional　Em −

ployees ）が VDT 機 器 （CRT を用 い た パ ソ コ ン の み な

らず液晶 な どフ ラ ッ トパ ネル の パ ソ コ ン も含む） か らの

漏 洩電磁場 に 対す る勧告値 を出 し て い る （Table　4）

［24−25］．こ の 勧告値 は，商品規格の 表示制度 と対 を な

す もの で あり，この 値を守らな けれ ば健康障害が生ず る

とい っ た もの で は な い が，職場 の 電磁場環境を よ り良 く

す る た め の
一つ の 手段 で あ る と位 置 づ けて い る ．

　さて ， VDT 機器 か らの 電磁場 とその 生 体影響 に つ い

て はす で に多 くの 調査 研 究が あ るが，そ の 主なもの は，

妊娠 に対す る 影響 お よび皮膚障害 に対す る影響で ある．

こ こ で は比 較 的 最 近 の 電 磁場 曝露強 度 を測定あ る い は 推

定 し て い る 調 査 研 究 に つ い て ま と め た （Table　 5）

［26−32コ．自然 流 産 は 0．9FT の 曝露 群 で は 相 対 危険度が

増加す る とい う結果が得 られ て い る もの の
，

こ の 曝露 レ

ベ ル は実験室で の 値で あ り，追 試の 必 要性が 記 され て い

る．ま た未熟児出産や 低体 重 児出産で は有意 な差 は認 め

られ て い な い ．VDT 作業に 関連 した皮膚障害な どはい

わ ゆ る
「電 磁 場 過 敏 症 」 と して と らえら れ ，そ の 事例 は

主 に ス ウ ェ
ーデ ン か ら報 告 され て い る．電 磁場 と皮膚症

状 の 関係 を二 重 盲検法な どに よ り調査 して も，因果 関係

は 認 め られ なか っ た とい う報告が 多 い ．VDT 作業 に つ

い て も電磁場 と健康影響に つ い て 明確な 因果 関係 を得る

こ とは容易 で は ない よ うに 思わ れる．

5．4　心臓ペ ースメ ーカ ーに関する問題

　電磁場 に よ るペ ー
ス メーカー

誤動作 の 問題 は 因果関係

が は っ きりしてお り，早急 に対処すべ き問題で ある．ペ ー

ス メ
ーカー

の 装着者 に対する曝露基準 は ACGIH の 勧告

値 に よ る と
， 静磁場で 0．5mT ，30　kHz 以 下の 磁場 で 0．l

mT ，30　kHz 以 下 の 電 場 で 1kV ／m と な っ て い る．ま た

現在，特 に 携帯電話 （800　MHz ，1．5　GHz），や PHS 端末

（1．9　GHz｝か らの 電磁場がペ
ー

ス メ
ー

カ
ー

に 及 ぼ す影響に

つ い て 懸念 され て い る．しか し，こ れ らの 帯域で 安全な

電 磁 場曝露 レ ベ ル を・一般化 して 基 準 を設 定 す る こ と は 難

し く，携帯電 話端末 な ど と個 々 の ペ ース メ ーカーと の 柑

互 作用で 考える しか ない ．不要電波問題 対策協議 会 の 報

告書 に よる と，埋め 込み 型心臓ペ ー
ス メ

ーカー228機種に

つ い て実験 した結果，ほ とん どの 機種 が携帯電話端末か

ら 15cm の 距 離で 干渉を受けなか っ た．こ の 実験 結果 を

受 け安 全 マ
ージ ン を 考慮 し て，22cm を 使用．．ヒの 安全
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Table　5　Summary 　of　studies　on 　the　ef「ects 　of　electromagnetic 　fields　from　visual 　display　terminals．
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証．，1997
（Swedeu）
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：133
町 mp 仙）ms 　perceived
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」5elec
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Ma 　 edc 　fieldnT11

．8100 14，1123
●　Distance　f｝om

［31］ Case： 13hypersens 面 viげ
’

2kHz −400　kHz sou エce ：65　cm

Electric　field く 0．1 0．5
巳匠Gfield1 ．7 3．6

OReda 足，　etElec むdc ∬e 正dChanges 　in　s  ・Signi丘cant St磁 cEFELF 　EFV 正FEFo 　 MPR2　me 愉 od
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且lter

itching A   ［ve0 周3 ＜ 1
（P ＝0．008） fi夏ter
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伽 ess Magnetic五eld （nT ）
（P ＝0，05） Background（VDT 　oH ）： く 5nT

〆P曲 〔P ＝0．03） E正F ：40−400uT ，VLF ：5− 18nT
・ Signifi  t

decrease　wi止 use

ofinactive 　filt¢ r
哨 ngling ，
pdcking　or
i的hing（P

＝
0，04

ToduCtive 　Toxici

　　蓐
；

陛　」

Li皿dbohm　et   sp   tiveSp 。恤 meous 　abo 面 。n 。 For　exposureBackground ：G．04 μ
MPR2 皿 ethod

aL ，1992， cohort ＞ 0，9 μT ：OR ： For　VDT 　wo πksta缸ons （r43 ）
・Peak−to−peak

1995 Case：191 3．4（CI　95％ ELF：0．09−0，6　FT magnet 量c　fh撒
（Fi皿 and ） Controユ：394 1．4−8，6） VLF ：0．（叫一〇．08μT ・Ma 即 edc 　Hux　tilne

【261，［27］ oNo 　imrease　indB ／dT：5−30mT ／sec derivative　in　mT

OR 藍br　leve夏s per　seCDnd
ofmagnedc ●Distance　to　souroe ：

Held　time 50cm
derivadvedB

／d
Shno皿 et 　aL ，Re徒 ospe 呱 ve 。Spontaneous ● No 　excess 　risk Non −VDTVDT ●Geomotric　mean
1991 （USA ） oohort abor 匪on fbr　VDT n＝48 r48 ●dB／dT

［28］ 882 Wbrkers Elec廿i面 eld （V 〆m ） α40 ．4−0．8 ●Distance　to　soulce ：　　　　　．
P「egnancles Magn 飢 ic圃 d32 ，4−62，457 ，7−62．330cm 　and 　at　tho

mA ！m leve夏Gfoper 飢 o ビs

Gr啝 wskiRe な ospective ● Pretem　bi曲 ■ No 　excess　risk abdomm1

eta1．，1997oohor し ・Redu。 ed 　bh痴 wei 帥 t 釦 rVDT E且eσt［ic　field  ．1−0．2o ．1り ，5
（USA ）［291713b   出 s w ）fkers Ma 　etic　field1 ．6−2ρ 4．0−17．4

距離 と定 め て い る ［33］．米 国 WTR （Wireless　Technolo−

gy　Research｝で は 安 全 な 距離 を 6 イ ンチ 以 上 と し て い

る．こ の 勧告 を達成す る た め に は ，装着者は 携帯電
’
話 を

胸の ポ ケ ッ トに は 入れ な い ，携帯電話は ペ ー
ス メ

ー
カ
ー

と反対側の 耳で 使用する ，こ とが 必 要で ある と し て い る

［34］．

　今 後，さ らに 多 くの 職場 で ペ ー
ス メ

ーカー装 着者が 働

くこ とが 予想され る が ，様 々 なペ ース メ ーカ ーが使用 さ

れ て お り，電磁 場 に 対 す る 感受性 もそ れ ぞ れ に異 な る の

で ，装着者は ベ ー
ス メ ーカ ーに 関す る 正確 な情 報 を医 師

か ら得て お くこ とが 第
一

で あ る．
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5．5　まとめ

　電磁場 の 牛体影響 で もっ とも関心 が寄せ られ て い るの

は，超低周 波帯 の 発 が ん に 関する もの で あろ う．現在ま

で の 知見 か ら電磁場 に発が ん性が あ る こ と を証 明 す るの

は 困難 の よ うに思 わ れる．理由 と して，実験的 にが ん 原

性 や 変異 原性 な どを示 す 証 拠 が乏 しい こ と ， 仮 に リス ク

が あっ た と して も小さい と思 わ れる こ とか らこ れを疫学

的に証 明す る の が 困難 で あ る こ と な どが あ げ られ る．し

か し電磁 場 に 発 が ん 性 は ない とい うこ と もで きない の で

ある．また ， 作業者が 抱 い て い る不安の 大 き さ に もか か

わ らず，VDT 作業 に か か わ る 生殖毒性あ る い は皮膚障

害 に して も明 らか に電磁場の 影響で あ る とい う明確な証

拠 は ない ．さ ら に 電 磁場が ペ ー
ス メ

ー
カーに 及ぼ す影響

に つ い て の 情報 は 目本 で はあ ま り行 き渡 っ て お らず ， そ

の 対策 は遅れ て い る．こ れ らの 状況 と ますます過密 に な

るで あ ろ う電磁場環境を考えた と き，電磁場と生体影響

に 関す る リ ス ク ・コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン ・シ ス テ ム を構築

し， リ ス ク評価と利便性 に基 づ い た 電磁場利用に 関す る

合意を早急 に 形成す る 必要があ る よ うに 思う．
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