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一
ル にす る こ とは、審判の 質 を高め る こ と に な り、ゴ ロ 野 球 の 発

展 に つ なが る。
（方法）春 と秋 の年 2回 の 大会 を実施 し審判技術 の 向上 を図 る。ま

た、大会毎の 監督会議や 審判研 修会 （過去 1 回）を開催 し、だれ も

が 参 加で きる ル ール づ くりや こ れ まで の 試合 で 不 明確な ル ール に

つ い て整．備 してい く。
（結果 ）現在の ル

ー
ル や審判及 び運 営方法 に つ い て 紹介す る 。

・自己申告制 に よる打 法、1打者走塁 （移動べ 一ス ）につ い て
・車 い す ル ール とその 適用 に よ る守備 につ い て
・
キ ャ ッ チ ャ

ー
ゾ
ー

ン に つ い て

・審判貝の 役割 と試合 進行 に つ い て

（今後）ゴ 皿 野 球は だ れ もが 野球を、ス ポ
ー

ツ を楽 しめ る よ うにル
ー

ル を 開発 して きた 。 こ れか らも、一
人 ひ と りの 身体の 動 きを最

大 限発 揮で きる よ うに工 夫 さ れ て い か な け れ ば な らな い
。 また、

観戦 者が 見 て い て わ か りや す い 試合 に し て い か な けれ ば な ら な
い

。 その た め には、審判貝 の 審判技術 の 向上が鍵 を握る。審判員

の 育成 と ゴ ロ 野 球人 口 の 拡大 は表裏
一

体 とい える。

障害者 を対 象 としたボール エ クササイズへ の取 り組み

タ
ー

トさせ る。特 に知 的 に し ょ うが い が あ る 選 手 と支援者が 中心

に な り、し ょ うが い の 有 り無 しに 関係 な く、人 と人 との つ なが り

を大切 に して 、ス キ
ーとい うス ポ

ー
ツ を楽 しみ なが ら、明 日へ の

生 きる活力 をつ か み取 る こ とを 目的 と し活動 して い る。
【取 り組 み の 転機 】ク ラブに は パ ラ リ ン ピ ッ クの 強化指 定選手 も

多 く、長野の 感動 を再 び と活動 が始 まりま した。しか し、シ ドニ

ーパ ラ で の ID （知 的） ク ラ ス の不 正 に よ る、国際大 会か らの ID
ク ラス の排 除 が、多くの 仲 間 に 残 念 な思 い を させ ま した。しか し、
それ が旭 川地区の 取 り組 みの 転機 とな り、出場 で きない ID ク ラス

を励 まそ うと、い くつ か の試 み が始 まり ま した 。 今で は 大会 の 開

催や、選 手の 育成 、講習会 な ど を行 える よ うに な りました。
【クラ ブ の 活動 を通 して学 んだこ と】選 手たちは 、 大会の参加、
遠征、合宿 を通 して 、  社 交性 の 変化、 

．
生 活力 ・競技力 の 向上、

  障害の 認知度 に 関 して 大 きく変 わ っ て きて い ます。選手 と とも

に 関係す る私たちも多 くの事柄を学 び ま した 。 特 にひ とつ ひ とつ

の 活動を通 して 、ネッ トワ
ー

ク の 大切 さを知 りま した。
【今後 に む けて 】旭 川地 区 はス キーの 環境 と して は 恵 まれ て い ま

す。こ れ か らもス キ
ー

に 関 わ る ネ ッ トワ
ー

ク つ く りを中 心 と して

障害者ス ポー
ツの 取り組み を行 っ て い きた い と思い ます 。 クラ ブ

の 活動の 発展が、地 域 つ くりを勧 め る
一
役 とな る こ と を意識 して

い きた い と思 い ます。
荻野 　ひ とみ （旭 川 フ ィ ッ トネ ス 協 会）

　 障 害者 に と っ て 「健康 1 と は な にか 。WHO に よ る と こ ろ の

「身体 的、精 神的、そ して 社会 的に完 全 に 良好 な 状態」 を ど う解

釈 すれ ば よい の か とい つ も悩 みなが ら、こ の 10年ほど 「障害者と

フ ィ ッ ト ネス 」 とい うテ
ー

マ に取 り組 ん で きた。彼 らの ほ とん ど

が 「心身 と もにバ ラ ン ス よ く発達 して い る」 とは い えず、そ れ を

改善する た め に 学校や 施設、作業所 な どで は 「健康づ くりや 運動 」

を とて も大 きな課題 と して い る。
　発 表者は 主 に 知的障害者 を対 象 と し週 3 〜4 回色 々 な 場所 で レ

ッ ス ン をして い るが、数 年前、ボ
ール 体操 を知 っ て か ら は積極 的

に こ れ を取 り入れ る よ うに して きた 。 大 きなボール に座 っ て、弾

み なが ら様々 なエ クササ イズ を行 っ て い くこ の レ ッ ス ン は、楽 し

い ば か りで は なく、移動 も少な い の で 管理 しやす い 面 も あ る。ま

た、上 下 動 が AIO，A9 神経 を 刺激 し ド
ーパ ミ ン の 出 を良 くす る た

め、意識 を 覚醒、集中 させ る効果が あ るの で はない かと も言 われ

て い る 。特 に 運動 に対 する 明 解 な動機が 見 ら れ な い よ う な重 度 の

知 的障害者 に お い て は、ボ
ール に乗 っ て弾 む と い う動作 は理 解 さ

れ や す く、 受け入 れ が 容易で ある 。 プ ロ グラム次第 で は、リハ ビ

リ、健康づ くり、レク レ
ー

シ ョ ン と様々 な役割 を担 うこ とが 期待

で きる 。
　今 回 は旭 川 市 と近 郊 の 通所 作業所で 毎 週行 っ て い る ボール 体操

の ク ラ ス を紹介 する 。 様 々 なケース が混在 す るグル ープレ ッ ス ン

は構造化 と、そ の 場 の 自由な対 応 が 求め られ る。経 過 と そ れぞ れ

の 成果 を振 り返 りなが ら、現 状 の 問 題点 と今後の 展望 を探 っ て い

きた い
。

旭 川地 区に お け る障害者ク ロ ス カ ン トリ
ー

ス キーの 取 り組み

〜パ ラ レル ク ラ ブの 活動よ り〜

埼玉 県障害者交流セ ン ターに おける地域ケ アの 取 り組み
一出前 ス ポーツ 。レク リエ ー

シ ョ ン事業の 実践 を通 じて一

○ 松 浦 　久、田 中　 俊之 （埼玉 県障害者交流 セ ン タ
ー
〉

　 当セ ン タ
ーで は 地 域 レ ベ ル で のス ポ

ー
ツ ・レ ク リエ

ー
シ ョ ン 活

動を継続的に 促進させ る こ と を 目的 と して 「出前ス ポー
ツ
・レ ク

リエ
ー

シ ヲ ン 事業」 を実施 して い る 。
　平 成 8 年か ら平 成 15年 度 まで 埼玉 県内の 市町村 を ユ0地 区 に分

け、年 間 2te区一一5地区の 割合 で 事業 を 開催 した 。 実施 種 目には

誰 で も比 較的取 り組み や す い もの と し て 、卓球 バ レ ー
ボ
ール 、風

船バ レ ーボ ール 、ボ ッ チ ャ 、RD チ ャ レ ン ジ等 を採用 し た。本 事
業 に必要 な用 具 は 主に 当セ ン タ

ー
の もの を使用 した 。 会 場借用 費

等 は市町村が 負担 した ， 市町村が 継続 的に ス ポ
ー

ッ
・レ ク リエ

ー
シ ョ ン活動 の 機会 を提供 で きる よ う、該当市 町村 の 職貝、周辺 地

域 の 体育指導 員や ボ ラ ン テ ィ ア を対象に講習会 もあわせ て 実施 し

た s

　平成 15年度 まで の 参加者 は 1927 名で あ り、20 市 4 町 の 市 町村

が 共催団体 と して 参加 した。周 辺 地域 の体育指導員や ボ ラ ン テ ィ

ア は U42 名で あ っ た。事業終了直後 に行 っ た ア ン ケートで は 「継

続的な 開催」 を望 む 意見 が 多か っ た。本事 業が き っ か け と な り

「障害 の あ る人 を対象 と した ス ポー
ツ ・レ ク リエ

ー
シ ョ ン 事業 を

継続的に 行 っ て い る」とした 市町 村は 全体 の 70％ で あ っ た。一方、
継続 して い る市町村と継続 で きな か っ た市町村 に共通 して い る 問

題 と して 「ボ ラ ン テ ィ ア の 確保 が 困難で あ る 」 と い う項 目 が あ げ

られ て い た こ とか ら、本 事業実 施後の 継 続 的 な支 援 体制 に つ い て

検 討する 必 要性が 示唆 され た 。

今野 　征大

（日本障害者ク ロ ス カ ン トリ
ー

ス キ
ー
協会　北海道美深養護学校）

【は じめ に 】長野パ ラ が 終 わ っ て か らの 6 年 間 で旭 川 地 区で は 障

害 者 タ ロ ス カ ン トリ
ース キ

ー
の取 り組 み が 多い に発 展 しま した。

そ の 背景に は 長野パ ラ に関わ っ た選手やス タ ッ フ を申心 に ネ ッ ト

ワ
ー

ク が 少 しずつ 広 が り、大 きな力 に変 わ っ て きた こ とが あ げ ら

れ る 。今 回の 報告で は知 的ク ラス の 選 手 を 中心 と した 活動か ら、
今 まで の 取 り組 み を振 り返 り、今後 に つ なげ る た め の 報 告 をす

る 。

【活動 内容 ：パ ラ レ ル ク ラ ブ と は Il999年 1月 に、長 野 パ ラ リ ン

ピ ッ ク ID ク ラス の 感動 と成果 を継承 したい と有志 が 集い 活動 を ス

視 覚活 用 とリズ ム 適応 を目指 した聴 覚障害学生 の ため の エ ア ロ ビ

ッ クダン ス

○齊藤 まゆ み （筑波大学 人間総合科学研 究科 ）、
　及 川　力 （筑波技術 短期大学障害者高等教育 セ ン タ

ー
）

【巨的｝ ： エ ア ロ ビ ッ ク ダ ン ス は ア メ リ カ の ク
ーパ ー博士 の 提唱

す る 「エ ア ロ ビ クス 理 論 」 を も とに構 成 され た ダ ンス で ある。エ

ア ロ ビ ク ス、つ ま り有酸素運動 と しで ダン ス を用 い 、ス テ ッ プの

構成 や 手足 の コ ン ビネ
ー

シ ョ ン 、テ ン ポ な ど を変 化 させ る こ と に

よ り運 動 強度 を変化 さ せ る こ とが 出来 る。ま た、ス テ ッ プ系の 運

動 は、聴覚一運動連合 を発 達 させ る もの で あ り、聴覚の サポートに
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