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は じ め に

　園芸療法 が 本格的 に 日本 に 導入 さ れ た の は 1990年代初

め で あ る．そ の 後，園芸療法 に 対す る市民 の 関心 が 高 ま

り，研究会 が 結成 されると と もに，多 くの 情報 が 発信 さ

れ，講演会を は じめ と して，セ ミナ
ー

や ワ
ー

ク シ ョ ッ プ

な ど，啓発活動 が 活発 に 行 わ れ る よ う に な っ た ．

　 そ の 過 程 で ，園芸 療 法 の 解 釈 が 多様 化 して 混 乱 を来 た

し，園芸療法 と は 何 か ，が わ か ら な くな っ て きた ．こ の

こ と は，園芸の 活用 に 対す る市民 の 関心 を高 め る う え で

も，ま た，活用 の 施策を 考 え る うえ で も さ ま ざ ま な 問題

を 生 む よ うに な っ て き た．そ こ で ，園芸療法 を よ り明確

に 規定 す る 意味 で，誕 生 した の が 園芸福祉で あ る．

　本報 で は，「園芸福祉」 と い う言葉が な ぜ必 要 とな り，

ど うい う意味で 「園芸福祉 」 と い う言葉 が 使 わ れ，園芸

療法 と の 違 い は 何 か ，園芸福祉 は どの よ うに 広が りつ つ

あ る か を ま と め て お き た い ．

園 芸 福 祉 と は ？

　「園芸福祉」 とい う言葉 は 1998年に提 唱 さ れ た （松尾，

1998a）．そ の 理由の
一

つ は ，園芸療法 の 普及 に と も な う

解釈 の 多様化 に よ る 混 乱，も う一
つ は ，園 芸療法士資格

整備 の 要請 で あ る．

　園芸療法 の 本格的導入以後，園芸療法 に 対 す る市民 の

関 心 が 高 ま る に つ れ て ，さ ま ざ まな 分 野 の 人 が研 究 グル ー

プ を組織 し，啓発 ・普及を行 っ て きた （松尾，2004）．

　 これ は園芸療法をそ の 人な りに 解釈 して 啓発
・
普及 す る

こ とを意味 して い た．こ の た め，何 が 園芸療法 だ か わ か

らな い ，と い う声 が 聞か れ る よ うに な っ た．実際，治療

や リハ ビ リ に 限定す る 考え 方 か ら，植物 と の か か わ りそ

の もの を 園 芸 療 法 で あ る と み な す 考 え 方 ま で 現 れ，園 芸

療 法 と は何 か が わ か りに くか っ た （松 尾 ，1998b ）．

　た と え ば，園芸 の 内容 は 園芸活動 （京都大学農学部，

1982）か ら，植 物 や 園芸 活 動 （松 尾，1991）．植物 と こ れ

に 関す る も ろ も ろ の 活動 （日本緑化 セ ン タ
ー，1992）と な

り，つ い に 植物を中心 と した 自然界 と の 触れ合 い （高江

洲，1997）ま で 拡大 さ れ て きた ，

　療法 の 対象者 に つ い て は，肉体 や 精神 に障害を もつ 人

（京都大学農学部，1982）で あ っ た が，高齢者が 加 え られ

（日本緑化セ ン タ
ー，1992），1993年 に は特定 の 難局 を も

つ 人 （澤 田，1993），さ ら に ，ハ ン デ ィ キ ャ ッ プ を もつ 人

（松尾，1994），障害や 問題 を もつ 人 （菅，1996）と な り，
「
従来の 定 義 で は，障害や 不都合に 重 きが あ りす ぎ る」 （高

江 洲 ．ユ997）と い う解 釈 も出て くる，

　ま た，療法 の ね ら い につ い て は，治療や リハ ビ リ（京都

大学農学部，1982）か ら出発 して ，健 康回復 （松 尾 ，
1991），生活 の 質の 向上 （日本緑化 セ ン ター，1992），可能

性 を 増 進 （澤 田 ．1993）
・
拡 大 （日 本 園 芸 療 法 研 究 会，

1995），心身を よ りよ い 方向に 導く（菅，1996）な と と変

化 し て い る ．

　 い っ ぽ う で は ，園芸療法士 の 資格 を 整 備 して 欲 し い，と

い う要請が 強 くな っ て き た．そ の 背景 に は，新 しい 職業

と して の 期待 と と も に，い わ ゆ る資格 マ ニ ア が 収集資格

の 一
っ に 加 え た い と考 え て い た ら しい こ と も見 逃 せ な い．

た だ，資格制度を 確立 す る に は，既存の 類似資格 で あ る

作業療法士 や理 学療法士 と ど う違 うか，園芸療法士 とは

何 を す る専 門 家で あ る か，が 明確 に さ れ な け れ ば な らな

い ．

　 こ の よ う に ，園芸療法 と は 何 か を 明確 に 定義 し，日常

的 に 行 う店動 と して の 園 芸 と の 違 い を 示 す と と も に ，そ

の 他の 療法 との 境界線引 きを す る必要性 が 出て き た．こ

れ を う けて ，「園芸 療 法 」 の 定 義 を は っ き り させ る た め に

提唱 され た言葉が 「園芸福祉」 で あ る．
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な ぜ 「園 芸 福 祉 」 と い う 言 葉 か

　 そ もそ も園芸 は ，身体的，精神的，社会的す べ て の 面

で，私 た ちをよ り幸せ に す る，つ ま り福祉的機能 を も っ

て い る．こ の 園芸の 機能 を 積極的に 活 用 して 私 た ち の 幸

せ を推進 しよ う とい う考 え方が 「園芸福祉」 で あ る （松尾，
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1998a，　b）．園芸福祉 は す べ て の 市民 を対象 と し，市民 は

自らの 活動 で こ れを享受す る こ とが で きる．

　 しか し，市民 の な か に は ，心身 の 面で 療法的な か か わ

りを必要 と し．園芸 に よ る 福祉 を享受 す る に は 療法分野

の 専門家 の 支援 が欠 か せ な い 人 もい る．こ の よ うな 市民

の 園 芸 福 祉 を 園 芸 療 法 士 とい う専 門 家 の 支 援 の も と に 推

進 す る活 動 が 「園芸 療 法 」 で あ る，園芸 福祉 の な か で は，

療法 的 に 専 門化 し た 領域 だ と 考 え れ ば よ い （松尾 ，
2004）．

　 当初，園芸福祉 の 英語 と して horticultural　welfare が 当

て られた （松尾 　1998a）．しか し次の よ うな 理由で horti−

cultural 　well
−beingと改訂 され た （松尾 　1998b；Matsuo，

1999）．す な わ ち 日本 で は，従来か ら福祉 （welfare ）とい え

ば ，経済的 に 恵 ま れ な い 人，子 供や 心 身 に 障害 を もつ 人

や 高齢者 な ど の 社会的弱者を援助す る とい う考 え 方 が根

強 い ．こ れ を 示す 言葉 と し て ，経済福祉，児童福祉，高

齢者福祉 な ど と い う言葉が 使 わ れ て き た ．

　 しか し，福祉本来の 意味 は，そ の よ うな 弱者救済とは

違 い ，私 た ち す べ て の 市民 が幸 せ に な り，しあ わ せ で あ

る こ と（英語 で は happinessや wel1
−being）を 目的とする

もの で あ る ．そ こ で ，園芸 を通 して 可能な福祉 を推進 し

よ うとい う願 い か ら horticultural　well −being とい う言 葉

が 適 当で あ る と み な さ れ た （松 尾．1998b ）．

　「園芸療法」は，こ の 園芸福祉の 概念 に 含 まれ る もの で

あ るが ，療法的な か か わ りを必要 とす る 市民を対象 とす

る点で ，き わ め て専門化，特化 した 領域 の 活動 で ある．つ

ま り，園芸療法 は，園芸福祉 の な か の
一

領域で ，療法的か

か わ りを要する対象者を支援する園芸福祉活動 （治療，リ

ハ ビ リテ
ーシ ョ ン ，介 護 ・ケ ア，健 康 の 維持 ・増進，生活

の 質 の 向 上 な ど）で あ り，こ の 分 野 で の 高度 な 知識 と技術

を 有す る専門家の か か わ りが 欠か せ な い （松尾 2004＞

　 しか しな が ら こ の 療法的 か か わ りを要す る市民 を対象

と した福祉活動 が 園芸療法 で あ る と い う点 が よ く認識 さ

れて い な い ．わ か りに くい 点 で もあ る．園芸療法 に対す

る言葉として，そ れ以外の 園芸活用 の 場面 に つ い て 対比

し う る別 の 言 葉 を 使 う こ と が わ か りや す い か ら で あ る．

　た とえ ば，動物 を療法的 に 活 用 す る場合，動物療法 （ア

ニ マ ル セ ラ ピ…
）と い わ れ る が，厳密 な 意 味 で 使 う とき に

は，動物介在療法 （Anima 且Assisted　Therapy）と い う．

そ して ，そ れ以 外 の 動物 と か か わ る 活動，つ ま り，療法

的で な い 活動を動物介在活動 （Animal 　Assisted　Activity）

と呼 ぶ ．

　 こ れ に な ら っ て ，園芸 の 療法的活用 とそ れ 以外の 活 用

とを 呼 び 分 け る とすれ ば，「園芸介在療法 」 と 「園芸 介在

活動」 と い う こ とに な る．しか し，こ れ ま で 「介在」 あ る

い は こ れ に 当た る Assistedを 入 れ た 園芸療法 は 日 本語 に

も英語 に もな く，す べ て 「園芸療法」 で 通用 して き た．ま

た 「園芸 活動」 とい う言葉 は 昔か ら よ く使 わ れ て きた，し

か し，そ の 「園芸活 動 」 は，「趣味的」 「娯楽的」活動 と

い う と ら え 方 し か さ れ て こ な か っ た ．

　 こ の よ う な背景 か ら，「園芸 の 効用 を 積極的に 活か して

福祉を促進する 」意味 で ，「園芸福祉」 と い う言葉 が 使 わ

れ て い る．そ うす れ ば，「園芸療法 」 は 「療法的か か わ り

を必要 とす る市民を対象 と した 場合 の 園芸福祉活動」 と

い う こ とに な り，園 芸福祉 の
一

分 野 と い う と ら え方 が 容

易 に 理 解 で き る の で は な か ろ うか．園 芸療 法で は，対 象

とな る市民 の さ ま ざ ま な 特性 が，専門家 の か か わ りを 必

要 と した り，か か わ りの あ り方 に 違 い を 生 ん だ りす る の

で あ る．

園 芸福 祉（Horticultural・Well
− Being）と

　　園芸療法 （Herticultural　Therapy）

1 ．園 芸 福 祉 と そ の 活 動 内 容

　園芸 福祉 とは，「園芸 の 効 用 ・恩 恵 を享受 して 人 間 の 福

祉 （幸福）を は か る こ と」 で あ る．「園芸 を通 して 心 身を

よ りよ い 状態 に 導き，生き生き と暮 ら せ る よ うに す る こ

と」 とい い か えれ ば わか りや すい か も しれな い ．

　 も っ と くだ い て い え ば，園芸福祉 は ，園芸 の もつ さ ま

ざまな 効用を活用 しなが ら，生活の 質 の 向上，健康 の 維

持 ・増進を はか り，さ らに は療法的専門技能を必要 とす る

介 護 や ケ ア ，リハ ビ リテ
ー

シ ョ ン ，治療 を行 う こ と ま で

広 範 な 活 動 を 含 む．つ ま り，園 芸 福 祉 と は ，園 芸 の もつ

さ ま ざま な効用 を活 か した ，治療，リハ ビ リテーシ ョ ン
，

介護
・ケ ァ，健康 の 維持

・
増進，生 活の 質の 向上 を は か り，

幸福 に 人間 ら し く生きて い る実感を味 わ うこ とで あ る．

　 こ う して 私 た ち は，生 きが い ，働 き が い を も っ て 過 ご

せ る し，幸福 感 を か み しめ な が ら，心身と もに 健康 で 生

き生 きと暮 ら せ る．結果的 に は ，医療 の お世話に な る こ

と が 少 な くな り，そ の 経費 を減 らす こ と もで き る．こ れ

は す べ て の 市民 に 適 用 され る もの で あ る．も ち ろ ん，市

民 は，こ の 活動 自体 を 自分で 実践 して もか ま わ な い し，誰

か の 支援 や助言を得 な が ら 実践 して もよ い ．

2 ．園 芸 療 法
一
被 対 象 者 を限 定 し た 園 芸 福 祉

　と こ ろ が，市民の な か に は，園芸 に よ る福祉を享受す

る た め に は 心 身両 面 で ，療法 的 支援 を必 要 と す る 人 も い

る．彼 らの 園芸福祉 を 実現す る た め に は，彼 らの 心身の

状 態 を 理 解 し，そ れ に あ わ せ た 園 芸 の 実践 を 可能 に す る

知 識 と技 術 を も っ た 専門家 の 支援 が 必要 で あ る．こ れ が

園芸 の 療 法 的 活 用 で あ り，そ の 実践活 動 が 園芸療法 で あ

る．す な わ ち，園芸療法 と は，「園芸 を療 法 の 媒体 と して

活 用 す る実践行為」 で あ る （第 1図）．

　 こ の 療法 とい う言葉 が ，実践す る人，そ の 対象 とな る

人 （被対象者 ），か か わ る 目的 や 内容，さ らに は，そ の 手

順 の 進 め方を決定す る こ と に な る．す な わ ち，ま ず実践

者 は専門的な訓練を受 け た 人 （専門家 ）で あ る こ と，被対

象 者 は健 常者以 外 の 市民 で あ る こ と，言葉をか え れ ば，心

身 の 場 面 で 療 法 的 か か わ りを 要 す る市民，目的 ・内容 は ，

よ りよ い 心 身の 状態 に 導くこ と，こ れ を
一

定の 手順 で 安
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第 1 表　園芸福祉 士 と園芸療法士の 活動 の 対 象者や内容 の 共通

　 　 点 と相違点

項 目 園 芸福祉 士
‘

園芸
．
療法 士

第 1 図　園芸福祉士 と園芸療 法士 の 主 な対 象者 と活 動領域 （松尾

　　 原図，2004 ）

全 か つ 円滑 に 進 め る こ と で あ る．こ れ を ま と め る と ， 次

の よ うに な る．

　1）専門家 が，2）被対象者 の 性質を把握 し，3）目標 とな

る症状を理解 して ，4）そ の 改善
・
改良 の た め の 手法 を わ

か っ た うえ で ，被対象者 に 働 き か け る．5）そ の 際，記録

と評価が 不可欠 で あ る．

　 こ の 手順 を と るに あ た って ，手法 あ る い は 媒 体 と し て

園芸 が 用 い られ る と き に 「園芸療法 」 と呼 ば れ る．した

が っ て ，園芸療法をわか りや す くい え ば，「園芸療法 の 専

門家 が，福祉的・医療的か か わ りを要す る被対象者 に 対 し

て ，そ の 心 身 の 状態 を 把握 し，治療，リハ ビ リテ
ー

シ ョ

ン ，介護 ・ケ ア に と ど ま らず，健康 の 維持 ・増進，さ ら に

生 活 の 質 の 向上 の た め に 園芸 を活 用 す る活 動 と そ の 領域」

と い う こ と もで き よ う．

　そ の 基 本 的 な ね ら い は ，心身の 面 で 療法的支援 を必要

と す る市民 を 対象に ，人間 と園芸 に つ い て の 高度 な知識

をもち，そ の 取 り扱 い に 熟練した専門家が．被対象者の

園芸 福祉 を 支援す る こ と で あ る．な ぜ 専門家 の か か わ り

が 必要か と い え ば，こ の 活用 は 安全 か つ 円滑 に 進 め られ

な け れ ば な らな い し，そ の 結果 に 対 して ，か か わ っ た人

は 責任を もた な け れ ば な ら な い か らで あ る．

　以 上 の よ うに ，園芸療法 で は，ユ）園芸 福祉 の 概 念 に 含

ま れ て は い るが ，被対象者 が 心 身 の 面で 専門家の 支援 を

必要 とす る市民 に 限定 され，2）そ の 道 の 専門家が か か わ

り，療法 と して 必要 な 手順 に 従 っ て 園芸 が 活 用 され な け

れ ばな ら な い の で あ る．

　な お 園 芸療法 は，厳密 に 考 え る と，植物 を育 て る こ と

と そ れ に 必 要 な 作 業 を 媒 体 と す る療 法 で あ る （松 尾 ，

1998b）．しか しな が ら，施 設 や 病 院 で の 療法 的 活 動 に 植

物を活用 して い る例をみる と，見 る，嗅 ぐ，触 る，味 わ

う な ど，五 感 で 植物 に か か わ る 活動 や ，植物を用 い て 何

か をつ くる 活動が 多 い．ま た，育 て よ う と思 っ て も そ れ

〈 共通点〉

ね ら い

〈相違 点 〉

主体的 活動

の 対象 者

園芸 をた の しみなが ら．その 効用 を活用 して ，健 康 で 豊か に

人 間 らしく生 きるこ とを 目指す

健 常者

卞 な 活
．
動の ね らい 　園 芸 を

．愉 しむ こ とを

　 　 　 　 　 　 学ばせ る

療 法的か かわ り の 必要 な人

園 芸を 療 法 と し て 行 う

主 な活動 内容 　　 　園芸 の 啓発 ・普 及 ・指 導　 　 　治療，リハ ビ リテーシ ョン ，
　 　 　 　 　 　 仲聞 づ くり，地 域づ く り　　 介護

・
ケ ア

その 進 め 方

活
．
動 の 性格

ともに 園芸 を愉しむ

ア ドバ イザ ー，イ ン

ス トラ ク タ
ー的

療法面で の 専門 性 　浅い （低 い ）

施 設
・病 院で の 　　必 要

他 の 療法 的専 門

家 との か か わ り

こ の 専 門家 との 　　支援 ・補助

関係

客観的に 冷静に 観察し なが ら

本人 の 治 癒力 を引 き出す

治療的 、カ ウ ン セ ラー的

深 い （高い 1

療法 専門家なの で ，必 ず し も

必要 ではな い が．医師，看護 師

な ど と 常に 連携 し て 被対象 者に

か か わ る こ とが 望 ま し い

協同

：
この 種 の 活動 がで きる とみ られ る既 存の 資絡 では，グ リーン ア ドパ イザー、

グ リ
ー

ン ヘル パ ー，家庭 園芸 上 ，生 活園 芸 上 ，グ ッ ドウ ィル ガ
ーデ ナ

ー
な ど が あ る

〔松尾原 表，zoe4 ）

が で き な い 対象者 もい る．こ の よ うな 療法 の 実際を考 え

る と，「園芸療法」と い う表現 よ りも，「植物介在療法」と

い う表 現 の ほ うが 適 切 で は な い か とい う意 見 が 出始 め て

い る こ と を付記 して お きた い （松尾，2005）．

3 ．園 芸福 祉士 と 園芸 療 法 士 の 活 動
一
そ の 共 通 点

　　 と 相 違 点

　 そ こ で，園芸福祉，園芸療法 そ れ ぞ れ に 認定 さ れ て い

る 園芸福祉士 と園芸療法士 は．どの よ うな 活動 を す るか ，

そ の 共通点 と相違点 を み て お こ う （第 1 図，第 1表 ）．

　 ま ず 両者 に 共通 す る の は ，園芸福祉 の 推進，す な わ ち，

被対象者 が 園芸を 愉 しみ な が ら そ の 効 用 を活 用 して ，健

康 で 豊か に 人間 ら し く生 き る こ と を 目指す とい うね らい

で あ る．

　 で は何 が違 うの か．も っと も顕 著 な違 い は，主 な 活 動

の 被対象者 が ，園 芸 療 法 士 の 場合 に は 療 法 的 か か わ りを

要 す る人 で あ るの に 対 して ，園 芸福祉士 の 場合 に は 原 則

と して 上 記 以 外の 人，す な わ ち，健常者 を対象 とす る点

で ある．

　園芸福祉士 の 活動 の 主 な対象者 と な る健常者は，助 言

や 指 導 が あ れ ば，あ と は 自分 だ け で も園芸 を 実 践 し，園

芸 に よ る福祉 を 享受 で き る．そ の 園芸 は レ ク レ
ー

シ ョ ン

的活動 だ と もい え よ う．した が っ て ，園芸福祉士等は ，主

に 健常者 に 園芸の 愉 しみ を理解 さ せ ，体験 さ せ る た め に，

普及
・
啓発，指導，組 織化 な どを 行 うの で あ る．
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　具体的 な 活動 と して は ，園芸療法 と い う呼び 名 や そ の

イ メージ に 馴染 み に くい 健常者 の 健康活動 　レ ジ ャ
ー

活

動，仲間づ くりな どの 個人的な 活動 の ほ か に ，地域 づ く

り，教 育 分 野 で の 園芸 の 指 導や 助言 な どが 中心 に な ろ う．

もち ろん ，ボ ラ ン テ ィ ア の コ
ーデ ィ ネ

ー
タ と して の 役割

もあ る．つ ま り，園芸福祉 士 は．基本的 に は 自力 で 園芸

の 効 用 を 享受 し て よ りよ く生 き る こ とを 心 が け る 市民 の

ア ドバ イ ザ
ー

な い しは イ ン ス トラ クタ
ー

で あ る．こ れ は，

ス ポ
ー

ツ や 囲碁 そ の 他 の 娯楽活動 の ア ドバ イ ザー，イ ン

ス トラ ク ターの よ う な もの だ と考えれば わか りや す い ．

　被対象者の レベ ル や 必要性 に 応 じた ア ドバ イ ス ，指導

が 求 め られ る こ とは い うま で も な い ．した が っ て ，初歩

的 な ア ドバ イ ス か ら よ り専 門 的 な ア ドバ イ ス ま で 多 様 で

あ り，園芸福祉士 に もい くつ か の レベ ル が必 要 で あ ろ う．

　園芸福祉士 は 園芸療法 に は か か わ れ な い の か．結論 か

ら い え ば，園芸療法 と は何 か を き っち り と 学 び ，か つ 訓

練を受 けて い な けれ ば，単独 に は か か わ る べ き で は な か

ろ う．もち ろ ん，医療，福祉 の 専門家や 各種 療 法 士 の 指

導 ・助言の もと に 支援者 と して か か わ るの で あれ ば 問題 は

な か ろ うが ，そ の 場合 に も園芸療法 を あ る 程度は 学ぶ の

が 好 ま しい こ と は い う ま で もな い ．

　 こ の よ う に 考え て くる と，園芸福祉 士 の も っ と も大 き

な役割は ，園芸福祉 の 考 え 方 の 普及 ・啓発 とそ の 活動 の 推

進で あ る．そ の よ うな意味で は，Horticultural　Well −Be −

ing　Promoterとい う こ と に な ろ う か，

　 園 芸 療 法 士 は，療法的 か か わ りが 必要 な 人 を 対象 と し

て そ の 園芸福祉の 実現 を 目指す．被対象者 は心身面 で 専

門家 の 支援 を必 要 とす る の で ，園芸療法士 は，単 に 園芸

に 詳 しい と い う だ け で は す ま さ れ ず，被 対 象者 の 心 身 の

状態 を 理 解 した うえ で ，そ の 人 に 合 った 園 芸 作 業 を 活 用

で きな けれ ば な らな い．そ の た め に 専門化 した 知識と熟

練 した 技術 を 要求 さ れ る ．な ぜ な ら，支援者 の 言動 が心

理 的あ る い は 身体的 に 被対象者 の 健康状態 を左右す る可

能性 が 大 き い か らで ある．

　 そ れ だ け に 園芸療法士 の 社会的責任 は重 い ．つ ま り園

芸 療 法 士 は 自分 の 言 動 の 重大性 を理 解 す る と と もに，そ

の 責 任 の 重 さ を 自覚 し て い な け れ ば な ら な い ．医 者 が患

者 に 対 して 責任 を 負 わ な け れ ば な ら な い の と同 じだ と考

え れ ば よ い ．こ の よ う な 特殊性 の ゆ え に そ の 専 門 家 に は

「園 芸療法士 」 と い う名称 が 与え ら れて い る の で，名称 に

恥 じな い 専門家で な ければ 社会 で は通用 しな くな る こ と

は い うま で もな い．

　市民が 健 常か 心身 の 面 で 専門家 の 支援を必要 とす る か

の 判別 は き わ め て む ず か しい ．こ の 境界領域 の 市民 の 園

芸 を 対 象 と す る活 動 の 場 合 に ．園芸福祉士 が か か わ る べ

き か，園芸 療 法 士 が か か わ るべ き か ，が 問題 に な る．健

常 そ う に み え て そ う で な い 例 も か な り あ る こ とが 考 え ら

れ るか らで あ る．園芸 の 実践 に 先立 っ て ，こ の 判断 を下

す の は 園芸療法士 の 仕事 で あ りt そ の 判断 に 対 して 責任

を 負 わ な けれ ば な らな い．

しか し，園芸療法士 で も，関心 を も っ て い る分野 は 同 じ

で は な い し，得手不得手 もあ る．した が っ て ，どの 分野

で ，ど の 程度 の 責任 を 負 え る 実力をも っ た 園芸療法 士 で

あ る か を客観的 に 知 り う る 指 標 と して ，分 野 （た と え ば，

身体的障害，精神的 障害，精神 的 発達 遅 滞 な ど ）と到 達 度

（レベ ル ）で 分 け た 資格 制 度 が 必 要 とな ろ う，

「園 芸 福 祉 」 の 展 開

　園芸福祉 と い う言葉 の 誕生 は，園芸の 活用 の 道 を大き

く転換 させ る こ とに な っ た．す な わ ち，そ れ まで 園芸療

法 と い う概念 の な か で ，施設 や 病院だ けで な く，地方 自

治 体 な どで は，む らづ く り，高齢者 の 健康対策や 生 き が

い づ くりな どへ の 農耕 ・園 芸の 活 用 が模索 さ れ て い た．し

か しな が ら，「療法 」か ら連想 さ れ る イ メージ で は ，対象

者 の 範囲 に 限 界 が あ る （第 2 表）．医療的な か か わ りを要

す る病人 や心 身に障害を もつ 市民 へ の 活用 が真 っ 先 に念

頭 に 浮 か ぶ か らで あ る．

　 した が っ て，園芸 を 活用 す る対象 が 元気高齢者 の 場合

や ，内容が む らづ く り，生 き が い づ くり，健康増進 な ど

の 場合に は，何 で 療法 な の か と い う こ と に な る．こ れ で

は ，そ の 施 策 の な か に 園 芸 を取 り上 げ る こ とは む ず か し

い ．つ ま り，自治 体 が 直面 す る課 題 の 解 決 に は，園 芸療

法 で は な じみ に くい ．こ の よ う な 困惑 と手詰 ま りの 状態

の と きに 「園芸福祉」 と い う言葉 が生 ま れ た．

　 「園芸療法 と違 っ て ，園芸福祉 は す べ て の 市民 を 対象 に

する．こ れな らい け る．」 とい うわ けで ，自治体 に も に わ

か に 関心 が 高 ま っ て きた，他方，市民の 間で は，園芸療

法 ほ と
’
むず か し い 勉強をす る 必要 が な さ そ うだ，と と ら

え て 園芸福祉 に 取 り組む と い う 人 が い る こ と も否定 で き

な い よ うで あ る．

　園芸福祉 の 普 及 ・啓発 に い ち は や く取 り組ん だ の が 三 重

県で あ る．1999年末 に研究会 （三 重県園芸福祉研究協議

会 ）が結成され （第 3表）．2000 年度 に は 第 1回三 重県園

芸福祉大会を 開 い た ．そ して，身近 な 暮 ら しの 場 に お け

第 2 表　 「療法」か ら連想す る言葉

言葉 記述数　　　　開連語 〔左 の 言葉 と同義とみな した言葉）

病院

園芸蕨法

治療

病 気

リハビ リテ
ー

68575454

う且

シ ョン

薬 　　 　　　 　 3L

愈 し 　　 　 　 30

心理 療法　 　　 29

目 然 　 　　 　 　25

区学 　　 　　　 24

ア ロマテ ラ ピー・2 ［

針灸 　　　 　　 20

音楽療法　　　 17

理 学療法　　　lo

ク リ
r・

ッ ク ．入院 診 療所 、療養所．サナ トリウ ム

園芸、園芸 セ ラ ピ ー・
治癒力 ．治す，精神的治療，レーザ

ー
治療

病．病 弱 ．病 人 ，心 の 病 ・病気．闘病

リハビ リ

薬苹，泰物．黙を使わない，薬物、心 の 薬，漢 乃．漢方 薬

癒 され る，癒す、ピー・リング

心理，心理
宀
為傑層心 理

自然界 の 力，自然食品．自然治癒力、自然 療法

医者，医師，医療，医師 と患者，西洋 、東洋．東 洋医学
’

ア 卩．  ア卩マセ ラビ
’一

針、灸，お 灸

ff楽

理学，理 学療法 士

農学 系大学生 ：103 人 1男 126，女 ITT）に三つずつ記 述させ．5％以上 の 回答者 が記述 した 関連 語 を

まとめた もの で ある （松毘原表 ，2004 ）
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第 3 表　園芸福祉 に 関す る 主 な出来事

主な lt」1来 肇

199819992DDOZDO12001200220032DO4定義ご．と も に 園 芫 幅祉 とい う吾葉 が 提唱 され た

三 重県園 芸 福祉研究協議 会 が 結成 され た

第 1 回 二 重県園芸 隔祉 大会 が 開催 され た〔その後，毎年県内 で 開催｝

ト1本嘲芸福 祉普及協会 が亮足 した〔2ee2 年に NPO 法人 とな る 〉

第 1 凹 園 云福祉 宣国 人会 Ln
．．．重 が 開 催 され た 〔以 後 ，年 1 回 日 本 の

ビこ か で開催 ）

園慧幅祉 t の 認 定試験 の
 

め の 講習会 が 始 まった

園 芸 福祉 十 の 認定試験 が tS　t．・，た
L1本園 芸 学会秋斈大会 で 周量福祉 Lt関連 するγンtf ジ ウ ム が 行 われ た

匸駈｝尾 厂】；覧表　　2004）

る園芸 の 活 用 実態 の 掘 り起 こ しを 行 な っ た．

　2001 年 4 月 に は 日本 園 芸 福祉 普及 協会 （2002 年 に 非特

定活 動営利法人 ：NPO 法人 と な っ た ）が 結成 さ れ，同年

11 月に は 第 1回 園芸福祉全国 大会 in二 重が 二 重県鳥羽 市

で 開催 さ れ た ．同大会 は そ の 後 も全国各地 を もち まわ り

な が ら毎年 1回行 な われて い る．

　2000年代 に な る と，全国各地 で 園芸福祉 に 関す る 勉強

グル
ープ が 結成 さ れ る よ う に な っ た ．そ れ らの グル

ープ

で は，独 自の 活 動 と と も に，日本 園 芸福祉普 及 協 会が

2002 年度 か ら始 め た 園芸 福 祉 士 受 験 認 定 基 礎講 座 を 開 催

して い る 例 も多い ．日 本園芸福祉普及協会 （2005）に よ る

と，2005年まで に 1500人余 が受講 し，初級園芸福祉士

に 登録 した 人 は 1200 人 に 及ぷ ，

園 芸 福 祉 の 問 題 と 展 望

　 い ず れ に し て も，先 に 述べ た 園芸福祉 の な か で 療法的

に 特化 し た 領域 が 園芸療法で あ る とい う と ら え 方 が きち

ん と 理 解 さ れ て い な い と こ ろ に 最大 の 問題点が あ る．そ

の た め ，「本当は 園芸療法 に 関心 をも っ て い る が，療法的

専門家に な る の は 大変 だ か ら，園芸福祉士 の 資格 を取 っ

て 園 芸療法 に か か わ る Ir 園芸福祉 を勉強 した か ら施設で

働 い て も よか ろ う と ボ ラ ン テ ィ ア 活 動す る」 な ど，施設

や病院で 園芸を 安易 に 取 り組 も う と す る傾向が み られ る．

　活動内容の 違 い に つ い て は，第 1表 と第 1図 に 示 して い

る が，今後 の 課 題 は，園 芸 福 祉 士 と園 芸 療 法 士 の 資格 制

度 の 一元 化 ま た は 相 互 補 完 の 接 点 を 明 確 に す る こ とで あ

ろ う．もち ろ ん，園芸福祉 士 と 同 じよ うに，園芸 の 普及

に 貢献 し得 る とみ られ る 各種の 園芸関連 の 資格 （松 尾 ら，

2004）をも っ た人 々 との 連携 も考 え て お く必要 が あ ろ う．

　 1970 年代の 第
一

次園芸 ブー
ム，そ して 1990年代の ガー

デ ニ ン グブ ー
ム と称 さ れた 第二 次園芸 ブー

ム を通 して 園

芸 へ の 関 心 が い ち じ る し く高 ま り，200 ユ年 に は 園芸
・
庭

い じ りに か か わ る人 が 4
，
000万人を超 え た と い う（財

・自

由時 間 デ ザ イ ン 協 会，2002）．そ れ で も園芸 ・庭 い じ りを

実践す る人 は総人 口 の 40 ％ 弱で あ る．つ ま り，10人 の う

ち 6 人 は 園 芸 に 親 しん で い な い こ と に な る．

　園芸 に よ る福祉 が 市民 に定着 し，園芸療法 の 重要性 を

よ り多くの 市民 や療法関係者に 認識さ せ，ま た，園芸関

係分野 で の 新た な職場開拓 を は か る に は ，園芸 が私 た ち

の 暮 ら し の な か で ，身体 的，精 神 的，そ して 社 会 的 に い

か に 大 き な 役割を 果 た して い る か，を実 感 して 理 解 して

い る 市民が 全 国民 の 70〜80 ％，で き る こ と な ら 90 ％ を 超

え る こ と が 望 ま し い ．そ う な っ た と き に は，園芸 の もた

ら す恩恵 ・効用 が あまね く市民 に 理 解 され，園 芸療法 も

「証拠 を示 せ 」とい われ る ま で もな く，容易に 受 け入 れ ら

れる の で は な か ろ う か．

　 こ れ に 関連 して ，2004年秋 の 園芸学会 シ ン ポジ ウ ム の

折 に ，園芸 が嫌 い だ と い う人や 園芸経験 の な い 人 に も関

心 を もた せ る こ と が で き るか と い う質 問 が 出 た ．こ れ に

対して ，園 芸療法 の 現 場 に か か わ る専門家か ら，「植物 と

の か か わ りは 本能的 な もの 、適切 な 手法 を採 り，時間 を

か け れ ば，す べ て の 人 が 園芸に 関心 をも っ て くる．1 とい

う趣旨の 発 現 が あ っ た こ とは 心 強 い ．

お わ り に

　園芸 は 多 くの 効 用 を私 た ち に もた らす と こ ろ か ら，こ

れ を活 用 して よ りい っ そ うの 幸せ を推 進す る と い う 考 え

方 ，す な わ ち，園 芸福 祉 の 発 想 が生 ま れ るの は 当然 と い

え る．しか し，そ の 園芸 福祉 を 推進 す る うえ で は ，一
人

で も多 くの 市民 が 園芸 の 効用を実感 す る こ と が 肝 心 で あ

る．

　端的に い え ば，国民 の 大部分が 園芸 の もつ さ ま ざ ま な

効用を実感 し，イ ギ リ ス の よ う に，園芸を愉 しむ の は 国

民 の 権利 で あ る，とい うくら い の 認識 が 欲 し い ．そ れ に

よ っ て ，よ りい っ そ う園 芸福祉 へ の 認 識 が 高 ま り，そ の

普及 と 定着 に つ な が る．そ の 意味 で は ，園 芸福祉士 や 類

似 の 資格 あ る い は 実績 を もつ m 民 に よ る 園 芸の 普及 ・啓 発

活動 に 期待す る と こ ろ が 大 き い ．当然 の こ と な が ら，い

か に 暮 ら しの な か に 園芸 を普 及 ・啓発 す る か に つ い て は，

園芸関係者 も も っ と真剣 に 対策 を 考 え る必 要 が あ ろ う．
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