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「英会話亅 と 「ダイエ ッ ト」、 みはて ぬ夢

石原み き子

　世の 中に 流行 りすた りは多々 あれ ど 、 もう何十年も変わ らず人 気 の 衰

え な い も の と い え ば 、 「英会話 」 と 「ダイ エ ッ ト」。 こ の 二 つ は実 は よ く

似 て い る とい う こ とに 、 お 気付 きで し ょ うか ？　私は 「環境とフ ェ ミニ

ズ ム の 英会話寺子屋 」 とい う名前 の とて も小規模 の 英会話塾 を運営 して

10年にな ります。 名前か らわ か る とお り
一
般的な営利 目的 の 塾 で は な く、

英語 を通 じて 、環境 ・ 女性 ・ 社会の さ ま ざ まな 問題 に 関心 を もっ て も ら

う場所として 、 またそれ らの 問題を解決す る ため に尽力 して い る人 た ち

が英語力を 身につ け 、 世界会議等 で 積極的 に発言す る た め の お 手伝 い を

す る場所 と して 機能す る こ と を 目的 と して い ます 。 こ の 活動 を す る 中で

私は英語を しゃ べ る こ と に まつ わ る さ まざ ま な心理的問題に気付き 、 関

心 を持 ち ま した 。 キ
ー

ワ
ー ドは権力構造と コ ンプ レ ッ ク ス で す 。 自由で

対等な コ ミ ュ ニ ケ ー
シ ョ ン の た め に 、 こ れ らを意識 しそ して 克服 して い

き た い と思 っ て い る の で す 。

　 「な ん で 英語を習うの ？」と問われれば 、 海外旅行で 不 自由 した くな い

か ら 、 ビ ジ ネス で 国際語 と して 必要だか ら 、 匱界の 人 と友だち に な りた

い か ら 、 就職や 受験 に有利だか ら、か っ こ い い か ら 、 英語 が好きだ か ら 、

な ど な ど理 由 は さ まざ まで す 。 そ れ らの 理由 に対 して 、 なぜ そ うな の か

と さ ら に問え ば 、 そ の 答 え は 一 つ に集約され て くる と私は思 い ます 。 そ

れ は 「英語をしゃ べ れ る 事 で パ ワ
ー

（権力）とお 近 づ き に な れ る か ら」で

す 。 英語 圏 の 国 々 、 と りわけア メ リカ合衆国が 世界 で 支配的な位 置 に あ

る た め に 、英語が世界を席巻し世界語とされて しまっ て い る現状 の 中で

英語は選ばれ て い ます 。 英語が必要で あ る仕事や国際交流は 、 よ り力の

あ る者 の 活動分野 で す 。

　英語を修得すれ ば視野 が広 が る と言 う人 が い ます 。 そ の 通 りで す 。 別

の 語学を修得すれ ば世界 は 広 が り ます 。 語学を学 ぶ こ とは素晴ら し い こ
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とで す 。 それ が 英語 で あ っ て も特別 で は あ りませ ん 。 英語は言葉そ の も

の や そ の 文化 そ の もの で は な く、たまた ま英語 を使 う国 々 が い ま権力構

造の トッ プに い る とい うこ とで 特別 で す 。 それを意識して欲 しい の です 。

　
卩
い え い え 、 権 力志向で は な く 、 私は単に英語が好き なん で す 」と い う

人 も い る で し ょ う 。 しか しな が ら
一
好 き 」 と い う感情 は 曲者 で して 、 人

は ご く自然 に 権力 に 魅力を感 じ 、 す り寄 りた くな る も の な の です 。 権力

を持つ 者が魅力的に見えます 。 好きに なる と相手 の 困っ た と こ ろ 、悪 い

と こ ろ な ど多少目を つ ぶ っ た り、か え っ て そ こ が ス テ キ に見 えた り とい

うこ とが起きます 。
つ ま り権力者をひ い き にす るわけです 。

　英語を使 う事は 、 現世界 の 支配的な力の シ ン ボル の
一

つ で す 。 白人で

あ る事もそ うで す 。 だか ら英語を話す 白人が あな た に は魅力的 に 映 りま

す 。 外見 も ス テ イタス もバ ッ ク グ ラ ウ ン ドも本国で は ま っ た く魅力の 無

い 人で も 、 こ ち らは勝手 に ひ い き して 、 あば た もエ ク ボで すか らそ の 人

が 英語を話す白人 とい うだけで 、 ス テ イタス ア ッ プで す 。

　 さ て 、 実は ダイ エ ッ トもそ うで す 。美 しさ の 規準が 彫 の 深 い 、色 白、金

髪 で あ る理 由 は 、 つ ま りそ う い う事 な の で す 。 西 洋 人 の 理想体型 と美 の

基準が そ の まま全世界の 理想 と基準に な っ て い ます 。 何 を私たち が魅力

的だと思 うか 、 とい う問題で す 。 ダイエ ッ トを し 、 美白効果 の あ る化粧

品を使 い 、紙 を 茶髪 に染 め 、 マ ス カ ラ な どで 、 目も と をぱ っ ち りさせ る 。

西 洋人み た い に なる こ とで 権力者 に 近付 きた い とい う願望 の 発露で す 。

　 これ は 人 間 の 深層心理 として の 保身か ら生まれ る感情な の で はな い か

と私 は思 っ て い ます 。 力の あ る も の と共 に い る こ とで 守 られ て い る と安

心 した い 心理 です 。 しか し 、 どん な に真似して 近づ い て も近づ くだけで

は権力そ の もの に はな りえませ ん 。 お こぼれ に あずか り、 顔色を伺 う身

分で す 。 こ の ア メ リカ白人中産階級以 上 を中心 と した現世界の 権力者が

交替 し て くれ る わ けで は な い 。 だか ら 「見果 て ぬ夢」な の で す 。 ネ イテ ィ

ブ ・イ ング リ ッ シ ュ
・ス ピ

ー
カ

ー
み た い に し ゃ べ りた い と思 っ て も 、 白

人モ デル みた い に な りた い と思 っ て も 、 どん な に極め て も到達しな い の

だか ら。

　英語 圏 の 自人 は 、 リ ッ チ に見え ます 。 存在 が 力の シ ン ボル で あ る 彼 ら

は 、 力の 源で ある お金 を持っ て い る に違 い な い と思 える の で す 。 今 の 世

の 中で 力を持 つ の は何 と い っ て もお 金 。 お 金があれ ば何 で もで き る よ う

な 、 幸せ だ っ て 買える よ うな錯覚を起 こ します 。 そ れ ど こ ろ か お 金持ち

ll4

N 工工
一Eleotronlo 　Llbrary 　



The Engaged Pedagogy Association

NII-Electronic Library Service

The 　Engaged 　Pedagogy 　Assoolatlon

は 良い 人 で 、 貧乏 人 は 犯罪者 予備軍 とい うイ メ
ー ジす らあ り ます 。 歴史

を見て も 「正 義 は 勝 つ 」 で は な く 「勝 っ た者 が 正 義 」 な ん で すね 。 現在

も権 力 者は 犯罪 を揉み 消す な ん て 日常茶飯事 。 そ ん な姿はニ ュ
ー

ス 報道

な どで 暴露され た時に は醜 く見えますが 、 ふだん は お 金持ちが 羨 ま しい

と 、 私たちは憧れ た り します 。 身に つ けた物や車 、 社会的地位 、 そ れ に

つ な が る学歴 の 高さ 、 生 まれ や家柄、お 金 が あ る か どうか は こ の よ うな

サイ ン で 判断され ます 。 もち ろ ん英語圏 の 白人 だ と い う の は世界 の 権 力

の シ ン ボル で すか ら強烈 で す 。 見か け は リ ッ チ だが 実は借金だ らけの 人

だ っ て ざらに い る し 、 そんなサイ ン は あ て に な らな い の で す が 、私 た ち

は そ れ らの サ イ ン に権力 と い う魅力 を嗅 ぎ と っ て 、惹 き付 け られ て い く

の で す 。

　 「で もね 、 お 金 は な い よ りあ っ た方が い い 。
い や 、 あれ ば あ る ほ ど良 い 。

お 金が あれ ば 可能性 が広 が る 。 お 金 が なければ夢があ っ て も実現 が難 し

い 。 あ あ 、 宝 く じ 当 らな い か な 〜

」 な どな ど 、 私た ちは あまりに もお金

に 支配され て い る の で 、 つ い つ い うなず い て しま い が ちで す 。 され どお

金は魔物 。 た くさ ん持て ば 、 守 りの 体勢 に 入 り保守的な 人 間 に な り易い 。

人 を信頼す る 事が難 し くな り 、 お 金 に な らな い よ うな事 で 人 が努力す る

な ん て 信 じられ なくな ります 。 お 金の な い 人 を敗者と思 い 、 お金 を与え

る 事 で 支配 で きる と思 っ て しま う。
「稼 げる自分」と い う もの に 価値 を 置

くと 、 本来の 自分 に 対す る 信頼 は 薄れ 、 お 金 を得 られ な くな っ た 時 の 自

分 に大い な る挫折を味わ い ます 。

　今は問題が な くて も、 い つ 何が あ るか分か らな い 、 そ れ に備えて お 金

が 必要とも言い ますね 。 災害や事故 、病気 、 事業の 失敗 、 失職な どな ど 。

これ 、全部い っ ぺ ん に起 こ るか も しれ ない 。 不安が大 き ければ大き い ほ

どい く ら貯め こ ん で も安心 で き ませ ん 。 せ っ か く貯めて も銀行が つ ぶ れ

る か もしれな い し 、 タ ンス 貯金は強盗 に 入 られ る か も しれな い 。 イ ン フ

レに な っ て 価値が下が る か も しれ な い 、戦争が 起 こ るか も しれない 、空

が落ちて く る か も しれ な い 。 キ リが あ り ませ ん 。 お 金が い く らあ っ て も 、

こ の よ うな心配は 解消 さ れ な い の で す 。

　こ うな る と摂食障害な らぬ 、 拝金障害で す ね 。
「お 金 が な くて ど う して

生きて い け る の ？」 と言う声 がす ぐし ます。 そ れ は 「食事を と らなき ゃ

生き て い けな い で し ょ ？」 と言 っ て る の と同 じ 。 お金 は 食事 と 同 じよ う

に 必要だけど 、 食事 と同じよ うに 適度 に必要 な ん で す 。 極度なダイエ ッ
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トや 、 過食 は禁物 で す 。

　 「稼 げな けれ ば 自立 して る とい え な い ＝ 自立 して なき ゃ 、 生 きて る価値

が な い 」 とい う メ ッ セ ー ジ を送 る社会 に 生 きて い て 、 お金 をどの くらい

持つ の が 適度な量な の か と い う判断が、私た ち み ん な も う出来な くな っ

て し ま っ て い る の で す 。 そ れ は 、
「デブは 生 きて い る 価値 が な い 」と言 う

脅迫的 メ ッ セ ー ジ を社会か ら受け取 っ て い る 女性が 、 食事 を減 らす事 に

専心 して 、 食事の 量を自然 に コ ン トロ ー ル出来な くな る の に似て い ま す 。

どち らも恐怖に支配され て い ます 。

　英会話習得 の 道 の り に 関 して も 、 ダイ エ ッ トと相 似 点 が あ りま す 。

き っ と ど こ か に 自分 に合 っ た効果 的な学習方法が あ っ て 、 夢の よ うに み

る み る上達して し ゃ べ れ る よ うに なる の で は な い か と期待 し 、 さまざま

な方法 を試す人が い ます 。 聞き流すだけ の テ
ー プ教材 、 英語 の 周波数に

慣 れ て 驚異的 に 聞 き 取れ る よ うに な る メ ソ ッ ド、 は た またオ
ー

ソ ン ・

ウ ェ
ー ル ズか 、 や っ ぱ りお茶の 間留学か 。 こ うくる と 、 ダイエ ッ トと良

く似 て い ますね 。
「今まで の ダイ エ ッ ト （英語学習法）は間違 っ て い ま し

た ！　 この 方法が あ っ た ！ ！」とか 、
「み る み る やせ て 夏 まで に 魅力的な

あ な た に 1」、

「た っ た 3 ヶ 月
… 気が つ い た ら英語で しゃ べ っ て い ま し

た ！」 な ど と い う、 広告がそ っ く りで す 。

　 「英会話 」も 「ダイ エ ッ ト」も、も の す ごい 決意 の も と に始 め られ ます 。

そ し て そ の 努 力 は 、 で き れ ば人 知れ ず行 い た い 、 しか も短期 間 で の 効果

を求め ます 。 TOEFL や TOEIC などの 英語検定 を繰 り返 し受けて 自分の

力を判定 した い と い う気持 ち は 、 体重計 に乗 っ て
一 喜一

憂す る 様 に似て

い ます 。 そ して 、 多くの 人 が 挫折 を繰 り返す と い うこ と も似 て い ます 。

い っ た い な ぜで し ょ う ？

　ダイエ ッ トに 日夜が んば っ て い る 人た ちは 、 やせ て か ら何をする の で

し ょ う ？　 自分 に 自信がな くて 人間関係 に も自信が持 て ず 、 そ の 理 由を

太 っ て い る せ い に して し ま う人 たち 。 モ デ ル み た い にや せ た ら、み ん な

が 一 目置か ず には おれな くな っ て 、 そ う した ら自分の 望み が か な う と思

わ され て い ます 。 誰 に ？　そ う思 っ て 欲 しい 人たち に 。 あなた にダイ

エ ッ ト食品や 、 エ ス テ や 、 ダイエ ッ トグ ッ ズ に お 金 を使 っ て も らい た い

人 た ち に 。

　英会話 も同様で 流暢 に しゃ べ る 事が で きれば 、 まわ りか ら
一

目置か れ

て 自信 につ なが る 、 ひ い て は 人生が 自信 に満ちたもの に変わ る と思わさ

116

N 工工
一Eleotronlo 　Llbrary 　



The Engaged Pedagogy Association

NII-Electronic Library Service

The 　Engaged 　Pedagogy 　Assoolatlon

れて は い ませ ん か ？　 けれ ど一
目置かれ る と思 うそ の 立場は 実は とて も

不安定 。 なぜな ら常 に誰か と比べ て の 位置だか らで す 。 ダイエ ッ トと 同

じよ う に 、 み ん な が コ ン プ レ ッ クス を持っ て い る か らこそ 、過剰反応が

生 まれ て い る の で す 。 コ ン プ レ ッ ク ス は 、 隠 した い 。 出っ ぱ っ て い る お

腹は 、

一
生懸命ひ っ こめ 、 英会話は つ い つ い 解 っ た ブ リを して しま っ た

りし ます 。 コ ンプ レ ッ クス を刺激する か ら 、
「英会話」 と 「ダイエ ッ ト」

はず っ と 、 す た れ ない の で す 。

　 こ の よ うに 「英会話」 と 「ダイ エ ッ ト」 は 、 お よ そ 自由な選択 で はな

い と言えます 。 社会の 圧力が 人 々 をそ こ へ 向かわ せ て い ます 。 社会的 な

抑圧を受け る の は 、 マ イ ノ リテ ィ にかぎりませ ん 。 い ま の 社会 は 大変な

競争社会で あ り 、 そ の ス トレ ス は 相 当 な も の で す 。 そ れ に もか か わ らず 、

競争 は 良 い事 とされ て い ます 。 フ ェ ア な試合で 勝 つ 事は 大変奨励 されて

い ます 。 フ ェ アな試合と い うの が 実は幻想 にすぎな い の で すが 。 フ ェ ア

をモ ッ トー に して い る オ リン ピ ッ ク、 ソ ル トレー ク ・シ テ ィ で 噴出 した

不公平な ジ ャ ッ ジ を思 い 出 して くださ い 。 オ リン ピ ッ ク の よ うな ビ ッ グ

ビ ジ ネス の 現場で は 、 不 正 が横行す る の が も はや 当 た り前に な っ て き て

い ます 。 もち ろ ん力 、 つ ま りお金 の あ る 者 の 勝 ち で す 。

　学校教育 の 中で も 、 競争 こ そ は 生徒の や る 気を出させ る有効な手段だ

と思 われ て い ます 。 そ うで し ょ うか ？　勝 つ 事 はそ ん な に素晴ら しい 事

で し ょ うか 。 勝つ 人が い る 時 、 常 に負ける 人 が い ます 。
「他 の 人 に勝 つ の

じ ゃ な い 、 自分自身に 勝 つ の だ」 な ど と言 い ます が 、 自分 自身に だ っ て

い つ まで も勝 ち続け られ ませ ん 。 ピ
ー

ク はや が て 去 ります が 、 勝 つ 事 が

大事 な 価値観で あ る 人 は挫折感 を 味わ う こ とに な り ます 。 そ して 社会 人

にな っ た ら 、 そ の 競争の 評価 は お 金で す 。 お 金 と権力 を求 め て まだ まだ

競争は続き ます 。

一
生続 くの で す 。

一 生勝ち続けな い まで も 、負けて は

な らな い と い う事で す 。 なん と大変な こ とで し ょ う 。

　競争社会 の 中で みんな が比べ あ い 、 み ん なが コ ン プレ ッ クス を持 っ て

い ます 。 バ カ バ カ し い と思 い ます 。 ダイ エ ッ トし英会話 の 達 人 をめ ざす

こ と に 代表 さ れ る よ うな 、 世 の 中の 主流の 価値観に 自分をあわせ よ う と

す る努力は もうや め て 、 自分 に対す る ゆる ぎな い信頼感を育て ま し ょ う 。

不平等 な競争社会を変えるべ く行動をすべ きで すが 、 そ の ため に は私た

ち自身が取 り込んで し まっ て い る権力志向的価 値 観の 大変換 が ど うして

も必要で す 。
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　競争に勝 つ こ とよ り、 お 金をため る こ とよ り 、 時間 をかけて 共に 支え

あ え る 友だ ち をつ く り、誰か と 自分を比 べ た りせ ず 、 さ ま ざ まな事を助

け合 っ て 進 め て い け た ら素敵 で す 。 権力構造 に 乗 っ か らな い で 生 き る 。

そ して 、 コ ン プ レ ッ クス とは お さ らばで す 。 明 日で はな くて ま さ に 今 、 幸

福 な 人生 をお く りませ ん か 、 「今」 の 連続が未来 な の で すか ら。
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English Conversation and  Dieting
       --Unattainable  Dreams

Mikiko Ishihara

Translated by Barbara Summerhawk  &  Linda  White

     Do  you realize  that among  all the fads and  fashions in the wortd,  two that

have not  lost any  popularity over  the past dozen or  so  years are  
"Eng]ish

conversation"  and  
"dieting`?"

 For the past ten years, I've been running  a  small

school  
"Terakoya-English

 Conversation School for Discussing VVbmen's and

Environmental Issues." As you can  see  from the name  it's no  ordinary  language

school,  but a place where  we  can  discuss in English problems about  the

environment,  women  and  a variety  of  social issues of  concern  to us.

    Further, we  have the objective  of  providing a  space  for people who  are

making  an  effdrt to solve  these problems to impreve their English skills, so  they

can  active)y  participate in world  policy debates. Through this experience  I've

developed some  sensitivity  about  different kinds of  psychological problems

connected  with  speaking  English. 
rliwo

 key ideas here are "the  structure of  power"

and  
"the

 reality of  English-language complexes."  In order  for us  to be able  to

freely communicate,  we  need  to be aware  of  and  overcome  these problems.

    There are  all different kinds of  reasons  for learning English: ilot wanting  to

be hampeped when  traveling abread,  needing  English as  the international language

of  business, wishing  to make  friends with  people from all over  the world,  being

successful  on  university  entrance  exams  or  in ajob  search,  being cool, liking

English, etc. Behind a}1 these, howeyer, I thiRk that there is basically one  real

reason  why  people learn English -  and  that is to attain some  power. English is

chosen  because it is the language of  English-speaking countries,  especially,  the

United States, who  maintains  a  dominating position in the world  in English.

Things such  as  jobs that require  English and  international exchange  are  in the
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sphere  of  people with  power.

    There are  people who  say  that studying  English broadens our  horizons.

That's true. If we  study  other  languages, our  world  widens.  Learning another

language is a  magnificent  endeavon  There's nothing  special about  English in this

regard.  It is not  that there is some  thing about  English words,  thlngs or  culture,

but it's the fact that English-speaking countries  are  at the top of  the power pyramid

that makes  English special. I'd like that understood.

    There are  people who  say, 
"No,

 no,  I'm not  interested in power. I simply

like English." While we  feel '`we

 like" something,  we  are  very  naturally  attracted

to power, and  we  want  to get close  to it. People who  have power are  seen  as

attractive. We  shut  our  eyes  to the shortcomings  and  troubling aspects  of  the

people we  like, and  see  them  as  great. That's the pull of  the person with  authority

or  power.

    Using English is one  symbol  of  power in the modern  world.  Being white  is

anothen  So vvhite  people who  speak  English appear  attractive.  Even though  they

may  not  have much  status  in their own  countries  vis-a-vis  their backgrounds or

appearance,  in Japan they are  winners  and  have immediate higher statusjust  by

virtue  of  the fact that they  are  English-speaking white  people.

     In fact, dieting is the same  sort of  thing. Blond hair and  white  skin  are  two

standards  of  beauty that have been carved  deeply into us. Western ideal standards

are  becoming the ideal standards  for the world.  It is a problem of  what  we  find

attractive.  So we  diet, use  cosmetics  to lighten our  skin,  dye our  hair, and  use

mascara  and  other  products to brighten our  eyes. These are  al1 manifestations  of

a  desire to get close  to people who  have powen I think this proccss is born out  of

our  deepest psychological need  for self protection. It is the psychology of  wanting

peace of  mind  through being protected, as  one  is with  people with  powen No

matter  how  close  we  get tD poweg  we  cannot  reach  lt. As  maddening  as this may

seem,  our  color  is our  identity. That is why  we  can  never  trade places with  people

who  have power in the contemporary  world  by virtue of  the fact that they are

white,  upper  middle-classAmericans.  Thus, this is "an  unattainable  dream." No

matter  how much  we  wish  to speak  English like a  native  English speaker,  or  )ook

like some  white  model,  we  neyer  witl.

     White people of  English-speaking countries  appear  to be rich. They are
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symbols  of the existence  of  power, power that surely  emanates  from having money

In today's world,  power  boils down  to money.  It creates  the false perception that

if we  have it we  can  do anything,  even  buy happiness. VVe have a myth  that rich

people are  good people and  poor people are  criminals  and  gangsters. If we  look

at history, too, we  may  see  that it's not  a  matter  of  
"justice

 prevails" but "victer's

justice." There's the  constant  farce that people in power  are  sviping  out  crime.

VVe are  exposed  to this kind of  story  in news  reports  and  see  its ugliness,  but we

forget it because we  aspire  to become wealthy  ourselves.  Family name,  status

connected  to prestigious education,  cars,  and  clothing  shape  our  impressions of

whether  someone  is rich  or  not.  This is especially  true with  white  people from

English-speaking countries  who  are  the very  symbols  of  power  and  authority. So

drawn in are  we  by the  signs  of  power  that we  may  think we  see  wealth  even

when  a person has nothing  but debts.

     
"But

 it's better to have money  than to have none.  The  more  the betten

Money  gives us  more  choices.  If we  don't have money  it's difficult to rea)ize  any

dreams we  may  have. If only  I could  win  the lottery," and  on  and  on.  Because

we're  controEled  by money  we  tend to assume  these things are  true. Money  is an

apparition.  It's the  simplicity  of  the conservative  who  think that money  can  buy

protection. It becemes  more  difficult to trust people. We  ]ose our  faith in people's

ability unless  they have money  We  think peopje without  money  are  losers, and

that we  can  influence things by giving money.  If we  put value  on  being able  to

make  our  own  living, we  lose faith in our  true selves,  feeling frustration when  we

cannot  earn  money.

    It can  be said that even  though  we  don't have any  problems at the moment

we  never  knosv when  a  problem will  arise,  so  in order  to prepare we  need  money.

A  fire, accident,  illness, Iay-off or  unemployment  all may  happen at the same

time. Perhaps, we  can't ever  feel we  have enough  savings.  If we  put money  in the

bank the bank may  fail. if we  sew  money  in the mattress  it may  be stolen.  Inflation

comes  along and  the exchange  rate  may  go down. There could  be a  wan  The sky

coutd  fall. There are  no  limits. No  matter  how  much  money  we  have, we  will

never  be able  to rid  ourselves  of  these  worries.

    This is more  a handicap caused  by worship  of  money  than an  addiction.

Right away,  we  hear, "without

 money  how  are  you going to eat?"  That's the
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same  as  saying  
"we

 need  fOod to live." Just like food, we  need  money  to Iive, but

just like food, we  need  moderation.  Eating disorders and  being obsessed  with

money  are  things  we  don't need.  We  are  losing our  sense  ofjust  how much  money

is too much  because we  live in a society  that determines people's value  by how

much  money  they earn. Women  who  internalize this message  from society  also

know that if they are  fat their lives are  not  valued  and  they lose any  natural

control  of  how  much  to eat, giving their undivided  attention  to losing weight.

Whichever, wherever,  we  are  being controlled  by fear.

    Learning English and  dieting have many  similarities. There are  people who

try all sorts  of  methods  with  expectations  that they  can  improve their

conversational  ability  to levels they've  only  dreamed  of,  going to where  the

methods  of  learning suits  them.  There's the method  of  only  listening to a  tape so

many  times that one  finally becomes used  to it and  can  catch  everything.  A  famous

Ianguage institute here in Japan uses  the Orson Welles method  of  learning English

while  having some  tea. These resemble  dieting, don't they? 
"My

 old  diet (English
study)  was  a mistake!  ! There's this method..  ."Y6u  can  be as slim as  you like and

lovely by surnmen"  
"Speak

 English fluently in three months."  The  ads  are  just
the same.  Both English conversation  and  dieting start with  the utmost  resolution,

the idea that without  anyone  knowing we  will get great results in a short  period

of  time. The  feeling that we'd  like to be able  to evaluate  our  strengths  by taking

TOEFL  or  TOEIC  time after  time isjust like weighing  ourselves  over  and  oven

In both cases,  people repeatedly  find themselves  frustrated.

    Why  is this all too common?  What  w"l  the people who  are  dieting from

morning  to night  do when  they get thin? They are  people who  have no  self-

confidence,  so  they have no  confidence  in relationships  with  people either-

that's why  they put on  weight  in the first place. They are  made  to think that if

they  become  thin as  models,  all their wishes  wil1  be fulfilled. Whose  wishes  will

be fulfilled? The people who  want  us  to think all this will  happen-people who

want  us to use  our  money  on  diet food make-up,  and  diet-related goods.

    Likewise fbr English conversation.  Don't people think that if they could

become fluent they  would  gain self-confidence?  But that kind of  conf;dence  of

which  we  can  only  catch  a glimpse in reality  is unstable,  because it puts us  in a

position where  we  compare  ourselves  to the  norm.
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    Just like dieting, everyone  has some  kind of  complex,  and  from that comes

oveFreactions.  VVe want  to hide our  complexes.  We  struggle  to pull in our  stomachs

aRd  pretend to understand  perfectly others'  English. Because our  complexes  are

stimulated,  English conversation  and  dieting will  be with  us for a long time.

    With all this, we  can't  really  say  Engiish conversation  and  dieting are  free

choices.  People respond  to society's  pressures. Societal oppression  isn't limited

to minorities.  Contemporary  society  is extremely  competitive  and  stress is an

understandable  reaction.  Some  people think  that's a  good thing. Winning is fine

in a  fair contest.  But in reality  a fair contest  may  be an  illusion. Recal} thejudges

at the Salt Lake City Olympics who  were  criticized for being partial, even  though

the Olympics have "fair"

 as their motto.  In large organizations  like the Oiympics,

dishonesty runs  rampant.  Of course  people with  power  and  money  always  win.

    In school,  competition  is thought to be an  efifective  method  to develop student

interest. Is this correct?  Is winning  so  wonderful  as  all that? If there is a  winneg

there is a loser. It is said  that the 
"victory

 is not  over  another,  but oneself,"  but

victory  doesn't automatically  lead to self-confidence.  We  soon  pass our  peak and

people who  only  yaluc  winning  become frustrated. Making  money  becomes the

ultimate  goal. Competing  for money  and  power  continues  for life. Even though

we  ma.v  not  win  over  the course  of  a Iifetime, we  mustn't  lose. What a hard row

to hoe.

    In this competitive  society,  we  all compare  ourselves  to each  other  and  we

all haye complexes.  This is absolutely  ridiculous.  Instead of  dieting and  trying to

be expert  English speakers  to access  mainstream  power, we  can  change  our  values

and  develop a  ditiferent kind of  poweL  Of  course  we  are working  to change  society,

but in the meantime,  we  need  to change  our  own  val  ues,  too. Rather than competing

with  others,  comparing  ourselves  to others, and  always  trying to save  money,  it

would  be great if we  could  spend  our  time  supporting  our  friends, making  new

friends, and  supporting  each  other's  prejects. VVe can  live wlthout  joining the

power  structure. We  can  get rid of our  complcxes.  Not tomorrow  or  the next  day,

but now.  Let's live a good Iife, because the future is a  continuation  of  
"now."
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