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情報 メ デ ィ ア に よる身体性の 変容

　　　
一
視点変換実験 を通 して一

The　Transformation　of　Bodily　Conception　by　Means　of　lnformation　Media

　　　　　　　From 　
“
Perspective　Transposition　Experiment

”

水本　正晴
＊
，竹林　暁

＊ ＊
，石川　幹人

＊ ＊ ＊

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 要旨

被験者の 視覚に
， 外部か ら被験者の 行動 を撮影 し た映像を供給 し た状態で

， 長時間生活する と い っ

た ，視点変換実験 を行 っ た 。それ を通 して ，情報 メ デ ィ ア が 高度化 し 「い つ で もど こ で もどん な情

報 で も送受信可能」 と な る よ うな 情報環境 に お け る 身体性 の 変容 を考察 した 。今回の 視点変換実験

の 範囲 で は ，身体感覚 が あい ま い に な る状況 が 認 め られ た もの の ，総 じて 身体中心的 パ ー
ス ペ ク テ

ィ ヴ は維持 される傾向で あっ た。ま た ，本実験 か ら，特異的な情報環境に 応 じて 強 く順応 し た身体

イ メ
ージ の 形成 に 向けた 実験研究の 指針が 得られ た。

Masaharu　MIZUMOTO ＊

，Akira　TAKEBAYASHI
＊ ＊

，Masato　ISHIKAWA
＊ ＊ ＊

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Abstract

　We 　conducted 　experiments 　where 　each 　subject 　was 　asked 　to　wear 　a　goggie −style　monitor ，　whose

image　was 　sent ・from　the　camera 　set 　upPer 　comer 　of 　the　room 　where 　the　subjects 　were 　in．　Thus 　sub −

jects　see 　themselves 　in　the　room 　frem　exactly 　the　same 　perspective　as　other 　people，　These 　experi −

ments 　can 　be　seen 　as　the　corollary 　of　the　visual 　transposition　experiments
，
　but　it　addresses 　the　prob−

lems　Uke　
“
self

”
and 　

“
body　image

”
much 　more 　directly．　One　of　our 　rnain 　concerns 　in　this　experi −

ment 　is　the　transformation　of 　our 　body　image　in　a　society 　where 　information　technology　enables 　us　to
access 　any 　information　anytime 　anywhere ．

1．は じめに 　情報メ デ ィ ア と身体性

　近年の 情報メ デ ィ ア の 発展は ，い や お うな し に

自己と他者の 問の 境界 を不安定に ，また あい まい

に して い る。イ ン タ
ーネ ッ トと して地球上 を覆う

密に つ ながれ た ネ ッ トワ
ー

ク は
， 人類を次々 と飲

み込 ん で は巨大化 して い く。爆発 的に 普及す る携

帯電話が ，さら に それに 接続 し ，コ ミ ュ
ニ ケ

ーシ

ョ ン の 時間的 ・空間的制約を失わせ る 。
コ ミュ ニ

＊　 　
一

橋大学

　 　 Hitotsubashi　University
＊ ＊　 東京大学

　 　 Tokyo　Univers正ty
＊ ＊ ＊ 明治大学

　 　 Meiji　University

ケ
ーシ ョ ン にお け る主体的個人は必然的に希薄に

な り，ネ ッ トワ ーク に は捉 え ど こ ろの な い情報空

間が形成 され る。

　い ま，旧来 の 物理的空間はい た る とこ ろで その

情報空 間の 侵食を うけ ，新た な生 活空間 を形成す

べ くうごめ い て い る ［1］。私た ちが新 し い 空間に 生

活す る の な らば ，私たちには新 しい 身体が必要で

あ る c 身体 とは ，
『
物理 的 に も情報論的に も私た ち

と外界 との イ ン タ ー
フ ェ

ース で ある の だ か ら，適

切な身体 を もっ て 臨 まなければ ，私た ちの 新 し い

生活空 間は ，きわめて住み に くい と こ ろ とな っ て

しま うだ ろ う 。

　WWW を見る と，世界各地の ラ イ ブカ メ ラ映像

が イ ン タ ーネ ッ トを通 して 楽 し め る。コ ン ピ ュ
ー

タ が ます ます小型化 し，安価になれば ，ウ ェ ア ラ
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ブル コ ン ピ ュ
ータ と して身に つ け る の が 般 化す

るだ ろう。 そうし た暁に は ，まさに その 世界各地

に 自分が存在す ると い う感覚 が ，い まこ こ で 味 わ

える よ うに な る 。 そ して それ は ，裏を返せ ば 、自

分は どこ に も存在 し うる と同時に どこ に も存在 し

な い ．と い う奇妙な 事態を招く
［2］

。 すな わ ち ，身

体性 が希薄 に なるの で ある。人 T一知能の 研究 は 、

私た ち の 知能が私たち の 身体 と深 く結び つ い て い

る こ と を明 らか に し，ロ ボ ッ ト研究 の 価値 を再確

認 させ た ［3］。

　 メ デ ィ ア環境が 変れ ば，そ こ に 生 きる私 た ち の

身体 も，それに 応 じて 変 らね ば な らな い 。ヴ ァ
ー

チ ャ ル
・

リ ァ リテ ィ 技術 圄
は ，旧来の 身体感覚

が情報空間に お い て もそ の ま ま有効な よ う に仮想

の 感覚を形成 し ようとするが ，実は ，私た ちの 身

体感覚 の ほ うが十分可塑的で 変 りうるもの な の だ 。

た と え ば ，身体が ネ ッ ト ワ
ーク状 に 広が っ た 身体

感覚 を形成す る こ とも，必ず し も不可能 とは言 え

な い だ ろ う。仮に こ う し た 事実が明 らか に なれ ば，

ヴ ァ
ーチ ャ ル ・リァ リテ ィ技術に も新た な 可能性

が生 まれて くる。

　私た ち の 身体性 を見つ め直 し，そ の 可能性と限

界 とを明 らか にす る こ と ，そ して ，メ デ ィ ァ 環境

に応 じた適切 な身体感覚 をデザ イ ンする こ と ，そ

れ が今 日の 情報メ デ ィ ア に お け る文化研 究の 大 き

な テ ーマ とな っ て い る。

2．身体性変容実験

　我 々 は被験者を特殊な メ デ ィ ア 環境 に お き，そ

の 身体性の変容を観察 した 。 そ の実験 とは ，被験

者が部屋の 壁 に取 りつ けた カ メ ラ を通 して ，自 ら

の 生活状況 をつ ねに
一

定 の 外的視点か ら見 なが ら

長時間生活するもの で あ る。通俗的に言 えば，「幽

体離脱」 し た位置 か ら見た視野 を手が か りに ，身

体を制御するこ ととな る。そ うし た生活環境 に お

い て ，白己の 身体性が い かに変容す るか を，被験

者の行動や イ ン タヴ ュ
ーを通して観察する。

　今回 の 実 験は ，情報 メ デ ィ ア 技術に よ っ て ，人

間の 感覚機能や運動機能が増強変化 され た場合に ，

我々 の 身体意識や生活状態 が どう変わ るだ ろ うか ，

と い う
一
般的な問い に対 するひ とつ の 事例実験 と

見な される 。 しか し，これ ま で 心 理 学や哲学に お

い て 行われて きた実験や考察の なか には ，本実験

と重要な関連性 をもつ もの が ある。

　本節で は T そ の よ うな先行研究の 流れの な かに

本実験 を位置づ ける こ とで ，こ の 実験の コ ン セ プ

トを明確に して い く。 それ は結果的に ，情報文化

の 研究 が，心理学や哲学 と深 くか か わ り合 っ て い

る こ とを示す こ とに もな る 。

2．1　 心理学 にお ける研 究状況

　本実験 は ，心 理 学に お け る次 の 諸研究 との 関連

性が深 い 。

2．1．1　逆 さ眼鏡研 究

　本実験 と最 も直接的に繋が る の は ，19世紀末の

ス トラ ッ トン の 実験 に 始 まる 「逆 さ眼鏡」の 研究

で ある 。 被験者に逆 さ眼鏡 をか けさせ た ま ま ，数

ヶ 河に わた っ て 生活 させ る な か で ，視覚経験 が だ

ん だん と順応 し て い く変容過程が観察 され た 。 こ

の 研究は 現 在 も口本 で ，吉村な ど第 線 の 心理学

者によ り実験が続 け られて い る。（今 日では知覚心

理学の 分野で お もに議論 されて い るが
，

ス トラ ッ

トン の 本来の 意図は ，む しろ哲学的な もの で あ っ

た
「5］

。 ）

　逆 さ眼鏡の 実験 は ，基本的に上下反転 ，左右反

転な どの 「視覚内容」の 変化 をもた らす もの の ，

自己 （身体）か ら外界 へ ，と い う日常 の 身体中心

の パ ー ス ペ ク テ ィ ヴは保持 し て い る 。 だ か ら こ そ

順応が 可能 となるの だと言 えよう。

　
一

方 ，我々 の実験 の よ うに身体と視覚と を切り

離 し て し ま えば ，そ こ に お ける順応 とは ど の よ う

な もの か ，予測する こ とは もはや難 し くなる。さ

らに我 々 の 実験 にお い て は ，被験者の 身体をつ ね

に視野の な か に 入 れ る と い う実験設定 によ り ，「自

己」 は カ メ ラ の ある壁位置に ある の か ，もと の 身

体の 位置 にあ るの か ，な どとい う問 い を通 し 「自

己」と い う新 しい 要素を問題の射程に もちこむ 。

2．1．2　 「身体イ メージ」

　 「身体 イ メ ージ」 とは
，
20世紀前半に H ，ヘ

ッ ド

に より提出 され た 「身体図式1 に起源 をもつ 概 念

で ある
［61。こ の 概念が我々 の 実験 と大 き く関わっ

て くるの は ，ラ マ チ ャ ン ドラ ン が幻肢の 症 例で 劇

的 に示 したよ うに ，身体イ メ
ージ が視覚の 影響 を
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大き く被るか らで ある ［7］
。 彼は ，幻肢の 症状に悩

む患者 に 対 し
， 鏡を使 っ て 幻肢 が存在する位置に

健康な腕 （な い し足）の 鏡像が見 え るよ うに する

と，健康 な腕 の 動作に そ っ て 幻肢が制御で きるよ

うにな るこ とを示 した 。

　視覚を変更す る実験 は
一

般的に
， 視覚 に よ り変

更 され た身体 と，「真の 」身体 との 間に ギ ャ ッ プ を

生 じ させ る もの で ある。逆 さ眼鏡に おけ る 「順応」

とは ，通常の身体 イメ
ー

ジを保持 しなが ら，人工

的に乱 された視覚 シ ス テ ム をそれに 再順応 させ る

プ ロ セ ス で あ る よ うに見 える 。 だが それ は ，上 で

述べ た よ うに ，身体 中心 の パ ース ペ ク テ ィ ヴが保

持 されて い るの で ，そ の よ うなプ ロ セ ス で ある と

考 えが ちに な るだけ で あるの か もしれ な い
。 実際

ハ リス は ，順応の 過程で 変化 し て い る の は視覚 シ

ス テ ム で はな くむ しろ身体イ メ
ー

ジ （彼 の言葉で

19proprioception）で ある，と主張 して い る
［8］。

　 こ の 問題 につ い て は現在 で も論争が続 い て お り

興味は尽 きな い が ，我 々 の 実験に お い て 順応が あ

れ ば ，こ の 論争の 決着に 大 きな貢献がな されよう。

すな わち ，1頂応 が あれば，それは視覚 シ ス テ ム の

順応 で は な く，人 工 的に乱 され た身体イ メ
ージ を

取 り戻すプ ロ セ ス と い う解釈が有力とな るの で あ

る 。 で は し か し
， その 場合 ，被験者 が新た に獲得

する身体 イ メ ージ とは ，どの ような もの にな る の

だ ろ うか 。 目だ けが壁位置に伸び た 身体 イメ ージ

をもつ の だろ うか 。

2．1．3　生態学的心理学

　 「ア フ ォ
ー

ダ ン ス 」概念で 有名 なJ．J．ギブ ソ ン

は ，知覚の 内容 が世界 に つ い て の 情報で ある と同

時 に 自己に つ い て の 情報で ある，とい う 「視覚性

運動感覚」（visual 　kinesthesis）と い う概念 を提出

し て い る
匚9］。上で ，我々 の 実験 は 「自己」と い う

新 し い 要素 をもちこ む と述 べ たが ，こ の ギ ブ ソ ン

の 考えに よれ ば ，視覚 を通 して 自己の 身体を見 る

こ とな く人 は 自己 を 「知 覚」 し て い る ，とな る。

だ が逆に ，我々 の 実験 で は ，被験 ・者の 視野は固定

されて い る の で ，主体が 環境 の な か を動 き回る こ

とで 自己に つ い ての情報を得る ，と い うこ とが不

可能 とな る 。

　ギ ブソ ン の 考 え方に お け る自己 とは ，環境の な

か を動 き回 る身体的自己で あり，身体 イメ ージ を

その 本質的部分 と して もつ 自己で あると言 えよう。

それが正 しい とするな らば ，身体イ メ
ージ と視覚

が分離された我 々 の 実験で は
， 自己の 概念 は い か

なる変容を被る こ と となる の で あろうか 。

2．2　哲学

　本実験 は，哲学に おける次 の 諸研究 との 関連性

が深 い
。

2．2．1 心身問題〜デ カル トと幻肢

　心理学 よりは る か に古い 歴 史をもつ 哲学で あ る

が ，近代的な 身体 へ の 問題関心 を切 り開い た （と

い うよ り 「作 り出 し た」）の は，もちろんデカ ル ト

で あ る 。 デカ ル トは そ の 著作の なか で ，16世紀 に

初め て 報告 された幻肢 の 事例 をすで に 自 らの 懐疑

論 を支持するため に使っ て い る 。 デカ ル トに と っ

て幻肢の 症例は ，ま さに我 々 が 自分 自身の 身体感

覚に お い て も誤 りうる と い う こ とを示 すもの で あ

っ た 。

　だが こ こ には，「我々 は感覚を通 して 自己 の身体

を内的 に知 る」と い う前提 があ る。逆 に それ を一

旦 受 け入 れて しま えば ，我 々は感覚 を通 して し か

外界 を知 る こ とは で きな い
，

か つ
， 感覚 は 誤 りう

る 、従 っ て 外界に つ い て 決 し て 確実な知識 を得る

こ とはで きな い ，と い う懐疑論が成立す るこ と に

な る 。

　デカ ル ト自身が こ の 懐疑論 を積極的に支持 した

わ けで はな い が ，「知識」 と 「感覚」 との 関係をこ

の よ うに捉 え る 考 え方は ，現代の 認知科学 ，実験

心理学 ，神経生理学の 多 くの 部分に も依然 として

引 き継 が れて い る。こ う し た な か で我々 の 実験 は
，

「感覚に依存 しな い 身体知識」と い っ た面で 新たな

議論 を行 うため の デー
タを提供する可能性が あ る。

2．2．2　モ リヌ ークス 問題

　盲人 が突然見 え るように な っ た時 ，彼 は立体を

眼で 区別 する こ とが で きるだ ろ うか 。 1693年，こ

の 問 い をモ リ ヌ
ー

ク ス が ロ ッ ク に提出 し て 以来 ，

こ の問題 は 多くの 哲学者 によ っ て 論 じ られて きた。

しか し 1728年 ， イギ リス の 外科 医チ ェ ズ ル ダ ン が

開眼手術に 成功 して以来，問題は経験的な もの と

な り，多くの 事例報告 に もとつ い て ，現在 まで さ

ま ざま な議論 が続 い て い る 。 日本で は鳥居 が 多 く

の 報告を残して い る ［10］。
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　事例報告 に よ る と総 じ て ，開眼 予術後 しば ら く

は ま っ た く視覚 が 働か ず ，最初 モ ザ イ ク 状の 斑点

や線が 見 え出し て か ら ，だん だ ん と 于に 触れ る も

の か ら立体的な 「見 え」 を呈 して くると い う 。
こ

れは視覚的空間把握 と，触覚 的 （身体的）空間把

握 と の 相互影響 （ク ロ ス ・モ ダ リ テ ィ
ー
）の 問題

で あ り，両者の 関連性 を 日常の それ と大 き く変更

して い る我々 の 実験で も，同様の 問題が発生する。

2．2．3　メ ル ロ ポ ン テ ィ の 身体論

　 ヘ ッ ドの 身体 ス キー
マ と い う概念 を援用す る こ

とで ，反デカ ル ト的身体論を展開 した の が 20世紀

半ばの メ ル ロ ポ ン テ ィ で あっ た。彼 は 口常 の 意識

にの ぼ らな い 「習慣的身体」の 存在を強調 する こ

とで ，世界内存在 と し て の 人 間の あり方 を深 く掘

り下 げた。彼の 考察は ，とくに embodied 　mind

（身体 と して 具現化 された心 ）と い う捉 え方 を通 し

て ，最近の 認知科学や ロ ボ ッ ト工学 に も影響 を 与

えて い る。

　 しか し ，我々 の 実験は新 たな論点 を提示す る。

視覚を身体 と切 り離す我 々 の 実験にお い て ，もし

「私」が カ メ ラの 側 にある と思えるように な っ た と

し た ら，心は身体 と切 り離 されて い るよ うに見 え ，

身体 ス キ ーマ が 心 と本質的に 結びつ い て い るの で

は な い ，と結論で きな い こ ともない 。 果た し て カ

メ ラ の あ る壁側 に 「私」が位置する とき ，身体は

もはや 「私」の
一

部で は な い の であ ろ うか 。

2．2．4　 「運動感覚」の 否定

　ウ ィ トゲ ン シ ュ タ イ ン は ，後期 の 心 の 哲学に つ

い て の 考察の なか で ，運動感覚 （kinesthetic　sensa −

tion）に つ い て論 じ，次第にそ の 存在 を否定す るよ

うに な っ て い っ た （詳 し くは Candlish［11］参照）。

彼の 運動感覚の 否定は意 図 を巡 る議論 と密接に 結

びつ い て い る。また彼 は後期 の
一

節に お い て ，実

は我 々 の 実験 とほ とん ど同 じ ような思考実験 を行

っ て い る （Remarks 　on 　the　Philosophy　of　Psychob

gy，　vol ．1，§753）が ，それ も意図や 意志 を巡る考察

の 文脈にお い て登場する 。

　この 思考実験 と意図の 考察 とは ，彼の なかで ど

う結び つ い て い た の だ ろ うか 。ウ ィ h ゲン シ ュ タ

イ ン の こ う した考察の よ り詳細 な検討は ，今後

我々 の 実験の 意義 に つ い て 大 きな示唆を与え る か

もしれ な い ［12］。

2．3　言語学

　本実験 は言 語学 と の 関連性 も深い 。と くに 以下

の よ うな ，主に語 用 論と呼ばれ る分野 に おい て扱

われる事象 と の 関連 をもっ て い る ．

2，3．1　 ダイ ク シ ス （deixis）， 位置の 指定

　人間の 日常会話 には ，「これ」，「あれ」とい うよ

うなダ イク シ ス と呼ばれ る 言葉が 多用 され る 。 ダ

イ ク シ ス は ，「シ マ ウ マ 」，「礼服」の ような言葉と

異 な り、そ の 言葉が使用 され る コ ン テ ク ス トによ

っ てそ の 意味内容が変わる。

　ダ イ ク シ ス に おけ る コ ン テ ク ス トとは ，なに よ

りも話者 と聞 き手の 位置関係で 決 ま るが ，本実験

で は会話 にお い て 視点の 定位が 身体か ら離れ る こ

とで ．こ の 「コ ン テ ク ス ト」の 捉え方が どう変化

す るか を見る こ とが で きるだろう。

　ま た ，本実 験 で は ，被験者 が 事物の 位置 を指定

するの に普段とはちが っ た言葉遣い を行 うだろう，

と い うこ と も予測で きる 。 た と えば ，位置を指定

する言語使用 に は ，絶対的な座標 をもとにする言

い 方 と自分の 位置か ら相対的に指定する 言い 方が

あ ると される が ，「自分の 位置」が希薄 な被験者に

よれば ，絶対座標 をもとに する位置の 指定方法が

優位に な るだ ろ うと予測で きる。

2．3．2　人称の 使用

　発話す る 自分 とそれを眺 め る 自分 が解離す る本

実験で は ，「わた し」，「あなた」などの 人称 が会話

の 中に 現 れ る様態 も変 化す る こ とが予 想 され る。

具体的に は ，発話者の 視点が身体に ない こ とか ら，

誰が発話 して い る の か ，誰に 向 け て 発話が な され

て い るか が特定 しに くくな るため に ，人称の 明示

的な使用が増加す る と予測 で き る 。 こ れ は ，人称

の 使用が 義務的で な い 日本語だ か ら行 うこ とが で

き る調査で あ る。人称 を用 い る頻度 は ，言語 によ

っ て さまざまだが
，

こ の 実験 に よ っ て 定量的に 人

称使用 の 変化 がみ られれば ，それは比較言語学に

何 らか の 寄与をもた らす可能性があ る。

2．3．3　ジ エ ス チ ャ
ー

　ジ ェ ス チ ャ
ー

は ，文化に よ っ て ，ま た人間の 発

達過程 に お い て ，い ろ い ろな変化 を見せ る こ とが

知 られて い る。こ の 実験で は ，視点の 変換 に よっ

て ジ ェ ス チ ャ
ーに どの ような変化が起 き るの か も
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検討で きる、

3．実験

3．1　 実験実施方法

　本実験は
， 小部屋 （12畳程度）の 壁上方 （2m

程度）に 固定 カ メ ラ （コ トブキ無線製カ
ー

ド7N ＞

を （や や 下向 きに視野範 囲が 6畳程度 に な るよ う

に）設置 し ，被験者に は カ メ ラ 画像の 受信機 （コ

トブキ無線製 BS・10G ）と，ゴ ーグ ル 式の 映像表示

装置 （ソ ニ ー製グ ラ ス ト ロ ン PLM −A35）を装着 さ

せ ，可能な限 りの 時間 ，そ の 部屋で 自分の 身体行

動を外側か ら見な が ら生活 （課題の 遂行） をし て

もら うもの で ある。

　実験 に よ っ て は被験者が 2名に な るが ，その 場

合 は両者の 映像表示 装置 に は同一
の 固定 カ メ ラか

らの 同一の 映像が提示 されて い る 。 その 映像の な

か に 2名の 被験者 が映 り，それを見なが ら協力行

動 を行 うもの で あ る 。 実験者は ，課題の 指示説明

の ため にカ メ ラ の 視野の な か に 入 る こ と もあるが ，

通常は視野の外側か ら観察 して い る。

　
一

連の 実験 は ，東京都国立市で ，2000年の 夏 に

実験者 自身に よる予備実験 を ，2001年初頭 に 2回

の 被験者実験 を行 っ た 。 被験者 を用い た実験の 1

回 目は
， 長時間装着実験 と短時間装着実験 を合わ

せ て 行 っ た。2回 目の 実験は補完的な実験で あ り，

実験時間 も 2時間ご とに区切 っ て 行 っ た 。以下で

は と くに 断 らな い 限り，ふ た つ の 実験の 結果を区

別 しない 。長時間装着実験では ，1入の 被験者 （男）

が 3 日間 （の べ 31時間）， 別の 被験者 （女）が 2 日

間 （の べ 19時間）ゴ ー
グ ル を着用 した。2 時間か

ら4 時間の 短時 間装着実験を行 っ た 被験 者は 6名

（すべ て 男）で あ る 。 年齢は ，2時間装着 を行 っ た

1名 （大学院生 25歳）を除 き ，すべ て 19歳か ら20

歳の 学部学生で ある。

　実験者 に よる予備実験で
， 被験者の 疲労が ある

程度予測 された の で ，被験者の 健康面には と くに

留意 した 。 実験が進行す る間に ，被験者に よっ て

は乗 り物酔 い の よ うな症状 を訴 え る場合が あっ た

が ，その と きは適宜 ，ア イマ ス ク を装着 して ，し

ば らく横に な っ て 休ん で もらうよ うに配慮 した 。

3．2　実験内容

　被験 者に 課 し た遂行課題 とその 狙 い は ，次 に示

す通 りで あ る 、 なお ，すべ て の 実験の 進行状況は

vTR にて記録が と られて い る。

（1）風船突 き

　風 船が床に落 下す る前に
， その 風船 を突 き上 げ

続ける課題 で ある。風船の 運動が見やすい ように
，

風船 に縞模様を付すよ う工 夫 した 。 こ れはお もに ，

被験者が空間に順応する た め の 訓練の 意味で行 っ

た。

（2）空き缶移動

　カ メ ラ に 向か っ て 座 り，手元 の 空間に 50cm 四方

ほ どの 想像上の 正 方形 を想定す る。その 四隅の う

ちの 三隅 に空 き缶 をそれ ぞれ 1本ずつ 配置 し 1 そ

の 3本の うちの 1本を，他の空 き缶を移動させ て 空

所 を作 りな が ら，正方形の 周囲に沿 っ て 3周 させ

る とい う課題で あ る 。 こ れは他の 空 き缶 を斜 めに

動か し て空所を作 っ て い くと効率的で あ る 。

　被験者 に は時間 を計る タ ス クで ある ため ，な る

べ く早 く3周 させ るよう教示する。実は こ の と き ，

被験 者が 3周 させ る 間 に何回斜め移 動を使 っ た か

に注 目し て い る。空間に慣れて い な い 間 は ，被験

者は 機械的に 缶 を移動 させ るため
， 斜め移動 が少

な い 傾向に ある こ とが予想 され る。こ れ は被験者

が い か に実験空間に順応 して い るか のひ とつ の 指

標 となる と期待で きる 。

（3）ジ ャ グ リン グ

　被験者 はカ メ ラに 向 っ て立 つ
。 ふ た つ の ボ ール

を両手 に ひ とつ ずつ 持ち
， 肩幅の 距離を保ちな が

らジ ャ グ リ ン グ の 要領で ボール を投げ上 げ，左右

で 交換す る課題で ある e 連続 した 20回の 試行 の う

ちボー
ル を落 と さずに何回交換で きた か が記録 さ

れた 。こ れ も順応の 程度の 指標 となる こ とが期待

され た 。

（4）文字空書

　被験者は カ メ ラ に 向 っ て ，空中に腕で 大 きくア

ル フ ァ ベ ッ トの A ，B ，　 C を順にゆ っ くりと描 くよ

うに求め られ る。こ の 課題 に お い て は B や C の 文

字が ，身体側の 方向か ら読 め る ように書かれるか ，

カ メ ラ の 方 向か ら読 め るよ うに書か れ る か が注 目

され た。それが被験者の 「私」が身体側 に ある か ，

カ メ ラ側に あ る か
， を示すひ と つ の 材料とな る と
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考 え られ る。

（5）文字の 協力作成

　2人の 被験者が ともに ゴーグ ル を着け，同 じ カ メ

ラか らの 視点 を共有 し ，2 人で 協力 して 多数の コ
ー

ス タ ーを床 に配列 して ，指定 され た文字 を作 る課

題で ある 。また変形 し た課題 で は ，被験者の うち

の 1人 しか 指定文字 を知 ら されず T その 被験者 が

他方の 被験 者に ，どの よ う に コ
ー

ス タ ーを並 べ る

か を言葉で 指示す る。こ の 課題は ，協力作業 を行

うに あた っ て ，2人 の コ ミュ
ニ ケ

ーシ ョ ン が どの よ

うな もの に なる か を，と くに 「こ こ 」や 「あそ こ」

な ど主体の 空問把握 を反映する ような語や ，ジ ェ

ス チ ャ
ーなどに 注 日 し て 観察 しよ う とする 目的で

な された 。

（6） じ ゃ ん けん対戦

　厚紙で作 っ た棒状の 筒 を用意 し ，向か い 合 っ て

座 っ た被験 者同十 で じ ゃ ん け ん を し ，勝 っ た方が

紙筒 をつ かん で負け た方の頭 を叩 く，負 けた方 は

自分の 頭 を手で 素早 く防 ぐと い う課題 で あ る。ま

た変形 した課題 で は ，カ メ ラ に向か っ て 座 り，後

ろに い る実験者 と じ ゃ ん けん を し ，負 けた場合 ，

実験者に紙筒で 叩か れ るの を手で 素早 く防ぐ 。
こ

れ は被験者 が 自分 の 身体 に対 す る攻撃 に敏感に な

る こ と を通 し て ，視覚 的に捉 え られ た身体周 囲の

情報を （身体的）「自己」の 付近の 空間情報 と して

捉 え る能力を促進する目的で 行われた。

　上 記の 諸課題 に加 え ，身体錯覚実験 を行 っ た 。

身体錯覚実験 と は ，被験者 が 自分 の 身体を視野の

な か に ある別の 被験者の 身体 と錯覚す る ，と い う

事態 が生 じ るか どう か を確 か め る実験 で あ り，今

回独 自に考案した もの で ある 。

　この実験で は ，2人の 被験者に カ メ ラ の 視野の隅

に ，カ メ ラ を向い て 並ん で座 っ て もらう。こ の と

き被験者の 1人 し か 視野の な か に 入 らな い よ うに

す る 。 被験者の 後ろか ら ，実験 者が 2人の 被験 者

の 右肩 を同時 に 同 じ ペ ース で ，タ ッ ピ ン グ す る。

カ メ ラ画面 を見 つ め る うち ，実際は画面 の な か に

は映 っ て い な い ほ うの被験者 も，自分の 肩 が叩か

れて い る の を見て い るよ うに 感 じ る こ とが予想 さ

れ る。

　こ の 着想は ，ラ マ チ ャ ン ドラ ン に よる身体 イ メ

ージ を安定 的に 変容 させ る ，次 の 実験か ら得 た

（邦訳 ［7］の 95．96ペ ージ よ り引用）。

　… （あな た は）椅子 に 座 っ て 目隠 し を し，ジ ュ リー

　に 頼ん で （あなた の）前の 椅子 に向 か い あわ せ に座

　 っ て もらう。 ミ
ー

ナ に は ，あな た の右側に 立 っ て も

　 らい ，次の ように指示する 。 「私 の 右手 をと っ て ，人

　 さ し指を ジ ュ リ
ー

の 鼻に あ て て ください
。 私 の 手 を

　リ ズ ミカル に動 か して ，人 さ し指 が ジ ュ リ
ーの 鼻を，

　モ
ー

ル ス 信号 の よ う に 長短 をつ けて 不規則 に た た く

　ように して ください 。それ と同時に ，あなたの 左 手

　で 私の鼻を ，私の 鼻とジ ュ リ
ー

の 鼻が まっ た く同時

　に た た か れ る よ う に して く ださい 。」　 運がよければ

　30秒か 40秒で ，手 をの ば して 自分 の 鼻に触 っ て い る

　ような ．ある い は 自分の 鼻が顔 か ら数十 セ ン チ もの

　び て い る よ う な ，不思議な錯覚を感 じ る。たたきか

　た が 不規則で 予測 しに くい ほ ど，錯覚が顕著に なる．

　…さらに驚 くべ き発 見を した 。こ の 実験は ，手伝 っ

　て く れ る 友だち が 1人 い れ ば い い の で ，と り わ け 簡

　単で ある 。 テ ーブル の 前に座 っ て ．左手 を テ ーブ ル

　の 下 に 隠す。友 だ ち に 右手 で （あな た が 見 て い る）

　テ
ー

ブル を長短 をつ け て た た き，それと同時に左 手

　で ，隠れ て 見えな い あなた の 左 手 もた た くように頼

　む。こ の と き 決定的 に 重要な の は ，あな た が彼の 左

　手 の 動 きを見 ない こ と で ，見 て し まうと台な し に な

　る （必要な ら段ボール の 仕切 りや テ
ーブ ル か け を使

　うこ と）。1分ほ どする と，た た か れ る感覚 が机か ら

　生 じて い るよ うに 感 じ は じ め る 。 あ な た の 意識 は ，

　論理的 に ば か げて い る と ト分 に 承知 し て い る の に ，

　そう感じ る の だ。

　また ，そうし た身体錯覚が な され て い る か を明

確にするために ，被験者が肩を叩か れて い る とき，

画面 に映 っ て い る被験 者 を紙筒 で 突然攻撃する ，

と い う方法 を試み た 。 もし画面 に映 っ て い な い ほ

うの 被験者が ，こ の 攻撃に対 し （恐怖心 に駆 られ）

反射的に 反応すれ ば，被験者は ，確か に画面の 被

験者 を自分 と感 じ て い た と判断で き る。さら に ，

同 じ紙筒で の 攻撃 をカ メ ラ に 向か っ て行 っ た際に

感 じ る恐怖心 と比較する と，被験者が 自己の 存在

位置をどの ように 考 え て い る か ，を推測す る助 け

となろ う。

3．3　実験結果 とその検討

　まず風船突きに つ い て は ，こ の よ うな単純な タ
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ス ク も ，
3 日間ゴ ーグ ル を着用 した後で さえ大変困

難で あ っ たと い う こ とは注意すべ きで あろ う 。 と

くに奥行きに つ い て 把握するの に苦労 し た と被験

者 は報告 し て い る。これ は身体の 移動 に合 わせ て

視野の 内容が変化す ると い う，ギブ ソ ン の所説で

強調 される ような状況 が
， 排除 されて い る こ とが

主要 な原因で あると考 え られる。

　空 き缶移動に つ い て は ，当初予想 した斜め移動

は あ ま り見 られずに ，機械 的な移動の み が お もに

見 られた。なか に は途 中か ら逆方向に動か して し

ま う被験者 も現れ ， 視覚的に捉 えた空間 を合理的

に活用すると い う状態に は まだ至 らな い 段 階 と見

られ る 。

　ジ ャ グ リ ン グ に つ い て は ，上達傾向が 若干見 ら

れ たが ，統計的に有意な水準までの差異は検出で

きなか っ た 。 被験者 へ の イン タ ヴ ュ
ーか らは ，視

覚に 頼らずに 体感 で ジ ャ グ リ ン グする と うまくい

く，む しろ 目に頼 ると うま くい か な い とい う報告

が得 られ ， 実際何人か の 被験者 の 成績 は ，目をつ

ぶ っ て 行 っ た統制実験の 成績 より悪 い こ ともあ っ

た 。

　文字空書 に つ い て は
， ほ とん どの 被験者 が身体

側 か ら見た方向の 文字 を空書 した。身体中心 の パ

ー
ス ペ クテ ィ ヴが維持 される傾 向が見 られ た 。 だ

が
， 長時間 （3 日間）装着実験 を行 っ た被験者 は ，

実験が 進む に つ れて ，次 第に カ メ ラ側 か ら見た方

向の文字を確信をもっ て書 くよ うに な っ た 。 実験

直後 こ の 被験者は
，

カ メ ラ側か らの パ ース ペ ク テ

ィ ヴで 書い て い た こ とに つ い て ，身体側か ら書い

た な らば 「B」とは感 じられ な い ，と語 っ た 。 後の

報告で も，「すべ て に お い て左右の 感覚は視覚に頼

る方向 に変化 し て い っ た」，「実験 が進行す るに つ

れ画面の み を頼りにするよ うにな っ て くる と ，画

面 で確認 しなが ら書 くよ うに な っ た」 と述 べ て い

る 。 だが
，

こ の 被験者 も ， 素早 く空書する ように

促す と，身体側か ら見た文字 を書 い た こ とは注 目

すべ き事実で ある と思われる。

　文字の 協力作成 に つ い て は ，被験者 は何 も指定

されない 限 り，カ メ ラ側 か ら見た方向で な く，ま

っ た く恣意的な角度か ら文字を作成 しよ うとした 。

明 らか に カ メ ラ側 か ら見た文字 が容易に作成で き

る こ とを考慮すれば，これはむ しろ非合理 な選択

で あると さえ映 る。さらに被験者の なか には ，ひ

とつ の 文字の
一
部分だ け逆向きに作成する組もあ

っ た 。 こ れ ら は被験者 に と っ て 視覚の 情報が まだ

あくまで補助的な もの で しか な い こ と を物語 っ て

い よ う。 た だ し被験者 によ っ て は ，カ メ ラ側か ら

の 見 えに こ だわ らず ，自分の 身体側か ら見た方向

を基準に して文字 を作成 して い る者もい た 。 しか

しど の 場合 も ， 途 中で 修正 を加 え
，

カ メ ラ側か ら

正立 して 見 える文字 を作成す るようにな っ た。

　また ，予想 された よ うに ，この実験で は 「そ こ」，

「あそこ」 などの ようなダ イク シ ス の 使用は影をひ

そめ ，「床 の 線 よりも下」と い うよ うな
，

入 力 モ ニ

タ 画面上の 事物 を手 がか りと した場所の 指定 が 目

立 っ た
。 ま た ，こ の 「下」の よ うな方向を示す言

葉も，「画面か ら見て」の よ うな注釈付 きで使 われ

るこ とが多か っ た。

　非常に興味深か っ た点は ，文字協力作成実験 を

通 して ，有効 な 「戦略」が 自然発生 的に成立 し て

きた こ とだ っ た。それ は小学生の 漢字練習帳の よ

うに
，
4つ の 小 さい マ ス に区切られた四角の 中に 文

字 を書 くこ とを想定 し て 指示 を出すや り方で ，被

験者が 1人 ずつ 交代して い く過程で徐 々 に形成 さ

れて い っ た 。

　こ れは特殊 な条件下 に おける ，ある種 の 文化形

成過程の 一
例 と し て 捉え る こ とが で きる か もしれ

な い 。こ こ で彼 らが依拠 して い る の は ，身体 イ メ

ージで もモ ニ タ上の 視覚 イメ ージ で もない ，もう

ひ とつ の マ ス 形の想像地図とで もい う もの で あ る 。

あたか も，将棋の 達人 が電話越 しに対戦す るとき

の よ うに
， 彼 らは それを コ ミ ュ

ニ ケ
ーシ ョ ン の 媒

体 として使 っ て い た。

　 ジ ェ ス チ ャ
ー

に関 して は ，明 らか に通常の 対話

よ りも出現頻度 が減少 し て い た。 し か し被験者 に

よ っ て は ，指示 を行 うときに相手 の 方に顔を向け

る と い う行動が 見 られた 。 今回の 実験 に お い て は ，

個々 の 被験者の 視線 が意味 をもた な い は ずな の で ，

こ の 行動 がどの ような意図の もとで行わ れた か を

調 べ る必要があ るだ ろう。

　身体錯覚実験 を行 っ たす べ て の 被験者 （5人）が ，

画面に 見 える被験者が （実は 自分の 身体像で は な

い に もかか わ らず）自分で あるか の よ うに 「感 じ

る」か ，とい う問 い に肯定的に答えた 。 だが
，

こ
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れは画面 内の 被験者に攻撃を加 えた際に ，そ の 錯

覚を感 じた被験者が （恐怖の ）反応 を示す ，とい

う帰結に まで は至 らな か っ た
。 そ れ どこ ろ か 実際

に攻撃 されて い た 当の 被験者 も，（自分 の 身体が攻

撃 されて い る映像 を見て い るの に もか か わ らず）

同様 に反応を示 さな い 傾向が あ っ た 。じ ゃ ん け ん

対戦課題 は ，こ こ で被験者が 自分の身体周 囲の空

間情報に対 し敏感 になる よう ，もくろ まれた もの

で あ っ た 。 実際 じ ゃ ん けん対戦課 題が ト分に な さ

れた 後で は ，画而内の 被験者 へ の 攻撃 に敏感 に な

る傾 向が見 られ た 。 そ してあ る被験者にお い て は ，

実際に （実は 自分の 身体 へ の 攻撃で な い の に もか

かわ らず）思 わず手 を使 っ て紙筒に よる攻撃 を避

けようとす る状況 を観察 ・記録す る こ とに 成功 し

た。

　た だ
一

方で ，画面内の 被験者へ の攻撃に敏感 に

な っ た状態で あ っ て も ， 同時 に カ メ ラ へ の 攻撃 に

恐怖心を抱 く傾 向が認 め られ る。身体感覚 が あい

まい な状態 にな り始め たひ とつ の 現 れで は な か ろ

うか 。

4．考察 と今後 の課題

　今回 の 実験の 範囲で は総 じ て ，身体 中心の パ ー

ス ペ ク テ ィ ヴが維持 され，視覚情報は ，補助的に

し か 使われて い な い 傾 向が兄 られた 。 逆 さ眼鏡の

実験で は ，順応 まで 2週間程度か か るとこ ろか ら，

今回の よ うな短 時間の 実験結果か ら，早計な判断

は禁物で ある。けれ ど も，実験が妥当に行われた

とい う仮定の もとで ，少々 考察を加 えた い 。

　今回の 実験で は
，
壁側か ら自分の 身体 を見 ると

解釈 す る の に 必要 な視覚情報 は与 え られ て い た 。

しか し 、それ を十分 に活用す る とこ ろまで は至 っ

て い な か っ た 。 視覚情報が そ の 「見 え」の ように

活用可能なため に は ，他の 感覚に よ る支 え （ク ロ

ス ・モ ダ リテ ィ
ー
）が必要で ある ，と い う可能性

が指摘で き る。そうだ とする と ，視覚情報 は ，そ

れだけで は本来 「空 間的で はない 」の で は なか ろ

うか 。なぜ な ら，視覚情報だ けが与え られて い て

も，それが正 しい 位 置 （こ の 場合文脈的位置で あ

る と同時 に文字通 り空間的位置）に 置 か れな い 限

り ，認知主体に と っ て 有効な情報 に な らな い か ら

で ある。

　逆に 言 えば ，我々 が通常 ，映画や テ レ ビ や絵画

な ど ，二 次 元の 情 報か ら空 間 を把握 で き る の は
，

一
一次元像とは か な り独立 し て ，我々 が能動 的に空

間性 を補 っ て い る と考 え られる 。 だ か ら こそ ，本

実験 の よう に ，我 々 に 固有の 身体中心 的な空間把

握 とは調和 しな い 「見 え」が存在 して い るときに

は
， 認知主体 は

， す ぐに はそ の 視覚情報を空間的

なもの として 活用で きな い の で あろう。

　こ の 議論に基づ い て予測を立て る と，本実験 に

おけ る順応 とは ，視覚情報が徐々 に 「空間化」 し，

身体中心 的空間に正 し く埋め込 まれ る こ とで ある ，

と考えられ る 。 文字作成課題 に お い て ，コ
ー

ス タ

ーで 曲線を作 る な ど ，複雑な ，視覚 に 頼る作業を

して い る と きに ，被験者が突然 まっ たく動 けなく

な っ て 固ま っ て し まうこ とが しば しばあっ た 。 そ

の と き被験者 は ，自分が 視覚の な か の どこ で 何 を

して い る の か を再確認 しなければな らなか っ た よ

うで ある。

　こ れは あた か も，自分の 身体 を
一

度 「見失 っ て」

しま い ，そ の 後に も う
一度それ を 「取 り戻す」作

業で ある か の よ うに感 じ られる 。 視覚に神経を集

中 し た ため ，身体 イメ ージが
一

時的に失われ て し

ま っ た事態で は な い だろ うか 。

　た と えば両手 を合わせ て ね じ っ た後 ， 視覚で わ

か るよ う に ひ とつ の 指 を指定す る が T そ の 指定 さ

れた指 をうま く間違えずに動かすこ とがで きない
，

と い っ た事態 と類比 的な も の で ある と思 われ る。

視覚と身体イメ ージ との 間にギ ャ ッ プが ある とき ，

視覚は しば しば，身体 イ メ ージ の ほ うを 「初期化」

して しまうの で ある。順応が進む とすれば ，それ

は こ の 初期化 され た身体 に ，身体側 か らで な く視

覚側か ら ，もう
一
度神経を通わせ る こ と で あろ う。

その と き視覚は ，真に空間化された と言 えるはず

で ある。

　さて
，
以上 の 議論が正 し い とすれば

， 本実験に

おける順応 とは ，視覚 と身体イ メ
ー

ジ との 間の ク

ロ ス ・モ ダ リテ ィ
ーの 確立 ，ある い は再確 立で あ

り，実験 を十分 に続けれ ばそ の 順応が見 られる こ

ととなろう。 しか し今回の 実験か ら，1頓応 を実現

する た め に 改善す べ き点 が い くつ か 明 らか に な っ

た 。
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　第 1に ，映像の 品質の 向上 で あ る 。 今回映像 が

無線送信可能 な シ ス テ ム を使用 し て い るが
， 画質

が十分で な い うえに受信ア ン テ ナ の 角度 に よ っ て

は ，画像に ノ イズ が入 っ た りと きに は映像 が と ぎ

れた りする こと もある 。 実験中，食事をする と き

な ど，身体をそれ ほ ど動かす必 要が な い 場合，家

庭 用の ビデオカ メ ラ か らの 有線接続 に変 えた とこ

ろ ，被験者は 「映像の 臨場感 が格段に改善され る」

と い っ た感想 を寄せ て い る 。 映像シ ス テ ム の高品

質化 を図る必要が あろう。

　第2 は ，「音」の 影響で あ る 。
た とえば文字の 協

力作成時や ，実験者か らの 指示が あ る場合は ，音

の 空間的情報 に よ り，被験者 は断続 的に身体 中心

的パ ース ペ ク テ ィ ヴへ 引き戻 されて しま う 。 カ メ

ラ側か らの 空 間把握 を実現す るた めに は ，音 に つ

い て もカ メ ラ側か ら聞く，と い うこ とが可能と な

らね ばな らな い だ ろ う。 今後 ， 映像 とと もに 音声

も無線伝送す るシ ス テ ム の 構築 が望 まれ る。

　第 3は ，部屋 で過ごす こ との 限界で あ る 。 逆 さ

眼鏡の実験で は ，トイ レ や風 呂 も眼鏡装着の ま ま

行 えるが ，本実験で は原理的に難 し い 。た とえば ，

トイ レ に 行 くたび に身体中心的パ ー
ス ペ クテ ィ ヴ

へ 引き戻 されて しま う ことが な い よ う，トイ レ に

もカ メ ラ を設置 し て
， 映像 を切 り替 えられ るよ う

に す るなどの ，さらな る高度なシ ス テ ム 上の 工 夫

が必要で あろ う 。

5，お わ りに　変容する身体性

　視点変換実験 か ら，特異的な視覚環境 に 置か れ

た と きに は身体感覚が あい まい にな るこ と，それ

で も基本的 には ，身体中心パ ー
ス ペ クテ ィ ヴ を維

持 しよ う とする傾向が ある こ と
，

が お お よそ判明

した。身体 イメ ージ の 可塑性 を考 えれば，特異的

な視覚環境に十分 な時間 さ らした場 合 ， その 環境

に強 く順応 した 身体 イ メ ージが形成 され る こ とが

予想 され る。本実験 で は ，実験 設備 の 高度化 と ，

実験上の 工 夫 を さ ら に 行 い ，どの よ うな条件で ，

どの ような身体 イ メ
ー

ジが順応形成 され るか を明

らか にするこ とが望 まれ る 。 さらに ，被験者の健

康 を守 る，医学的配慮 も忘れて はな らな い 。

　情報環境 が高度化す ると，そこ に接続 される人

間の 身体 イ メ
ー

ジは ，そ の 環境に合わせ て変容す

る だろ う 。 我々 人間の 視覚は
，

三次元の 物理空間

の 把握にふ さわ し く進化 し，それ に応 じた身体イ

メ ージ を形成す るの を助 けて きた。情報環境 が発

展すれば ，我 々 は新 しい 空間 に生 き るの で あ り，

そ の 空間 とは こ れ ま で の 物理 空間 とは また違 っ た

空間認知 を要求す るだ ろう。そ うし た要求に こ た

え られ る認知能力上の 備え を我々 は もっ て い るだ

ろ うか
［13］

。も っ て い れば情報環境は我々 に と っ

て 快適な環境で あ り r そ うで なければ ，その 環境

は む し ろ過剰な負荷にな る 。 情報環境 の 設計 の 前

に は ，今 回の 視 点変換実験の ような ，人間の 認知

的可能性を精査する実験的研究が不可 欠で あ る 。

　な お
，

こ の 研究の 一部は
， 明治大学科学技術研

究所 「重 点研究」の 支援を受 けて行 っ た もの で あ

る 。
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