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UFO 間接遭遇と予知夢
　最近、お も し ろ い 仕寡を しま した。精神科医の 加藤清先生に ロ ン グ イ ン タ ビ ュ

ーをし て 、そ

れ をそ の まま本に する と い う仕 事で す 。 加藤先生 は知 る人ぞ知 る 「伝説の 精神科医」です が、

著作や 論 文 が きわ め て 難解 で 凡 俗に は な か な か 咀嚼 し に くい と い う定説 の あ る お 方で もあ りま

す 。 そ こ で 、神戸は 芦屋の お宅に連 日お邪魔 し て 、根掘 り襲掘りお話 を伺い 、そ の 深遠な思想

の 一．端 を凡俗に もわか る こ とばで語 りなお して い ただこ うとい うの が企画の 意図で した 。

　もち ろん それ は先生 に と っ て は ま こ と に迷惑な企画 で はあ りまし た 。事実、先生は その 本の

「あとが き」の 冒頭に こ う書かれ て お られ ます。「こ の 本 は まっ た く私の 意図か ら生 まれた もの

ではな い 。少 し大袈裟に 、．読 ば、虫が湧 い たよ うに、また 天 か ら降っ た よう に 現 れ た 。 あ る H 、

春秋社の 神田明社長と佐藤靖清編集長が k野 t ・
さん と共に、 UFO の選んだ私の マ ン シ ョ ン

の 一室に侵入 し て こ られて 、私の うわ言を聞き取り、持ち去 っ た後の 祭 りに 出来 ヒが っ た本で

あ る」

　あ ら ぬ 誤解 を招か な い よ うに 、まずは 「UFO の 選ん だ」 とい う くだ りの 説明 を して おきま

し ょ う。それ は イ ン タ ビ ュ
ーの 途 中で 出て きたエ ピソ

ー
ドの ひ とつ で 、じつ は加藤先生は間接

的に UFO に遭遇 し て い るの で す。「間接 的に 」と い うの は 、オ
ー

ス トラ リア 在住の お嬢 さん

とお孫 さん が接近遭遇 して い て 、先生は否応 なし に その 影響 をこ うむ っ て い る とい う事情が あ

る か らです」お嬢 さん とお孫 さんは UFO と遭遇 して以 来ときどき同 じ夢 をシ ン ク ロ して 見る

ように な り、その 夢 が 「予知夢」で あ る こ と が 多い ら し い の で す 。 P知夢はた とえば、こ ん な

か た ちで あ らわれます。

　 「僕の片方の 目が 真白にな っ て い る夢 を二 人と も見るん です 。 そ の あ と娘は 僕に 電話を寄越

し て 、「お父 さん 、目が悪い の と違 う ？』「い や、昨 日、病院へ 行 っ て 臼内障の手術を予約 して

きた』「それならい い けど、早く予術 しな い と い けな い よ』と い うや りと りが あ りま し た 。 内

緒で そ ろ っ と手術 して、知 らん顔を して い ようと思 っ たん だ け ど、それが ばれ た 。そ れか ら 、

僕 が 旅行に 行 こ うと思 っ た ら、向 こ う か ら 「今度、旅行 に 行か れ るようだ け ど、注意 したほ う

が い い よ』とか ね。こ の 間 もイン ドへ 行 こ う と思 っ た ら、「お じい ち ゃ ん、イン ドへ 行か れ る

そうだ けど、注意 しな い と い けな い よ』」

　 「こ の マ ン シ ョ ン に住む前は 、こ こか ら歩い て 10分程の 別の マ ン シ ョ ン に い たんで すが 、あ

る日、『私の マ ン シ ョ ン の 109号室が空 い たか ら、そこ へ 移 っ たほ うが い い 』 と、娘か ら電話が

か か っ て きた 。オ
ース i・ラ リア に い るくせ に 、なぜ そん な こ と が わ か る の か な 、と 思 っ て 109

号室 を見に行 っ た ら、た しか に 空 い て い る。引 っ 越 し屋 を呼んで 、その 目にすぐ、転居の 用意
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をし 、 僕は こ こ に移 りま した 。 こ こ へ は UFO に よ っ て転居 させ られた ような もの で す」

　 「そ うい う こ と が 非常に 多い で すね 。 それ も僕は ありが た い こ とだ と思 っ て い る 。 僕に と っ

て あ まりマ イナ ス な こ とは ない 。言われ たとお りにや っ た ら必 ずうまくい く。だか ら、老い て

は子に 従え と い うの で はな く、老い て は UFO に 従 えと」

LSD の自己実験と治療へ の応用
　1921年生まれの 加藤清先生 は 「精神医学は臨床医学の 基礎学であ る」と い う先駆的な 見識の

もとに京都大学医学部で精神医学 を学ばれ 、 基礎医学の 研究をふ りだ しに臨床医学に転じ、国

立京都病院精神科、京都博愛会病院精神科 などをへ て
、 現 在も隅病院顧問1矢師 をつ とめて お ら

れ ます。先生は い ま、霊能者 とペ ア を組む と い うユ ニ ーク な方法で精神疾患の 患者の 治療に あ

た っ て い ます 。 ひ と りの患者 に対 して 、加藤先生が 「ボデ ィ」を、カウ ン セ ラ ーが 「マ イ ン ド」

を、そ して 霊能者が 「ス ピ リ ッ ト」を診る と い う、文句な しの ホ リ ス テ ィ ッ ク な治療です e そ

の 長い臨床医生活は文字 どお り波瀾 万丈で あ り、イ ン タ ビ ュ
ーし た テ ープ の 書 き起 こ し原稿は

何分 の 一に も縮 め な ければな らな か っ た の で すが 、こ こ で は そ の ごく
一

部だけ をご紹 介 し て お

きまし ょ う。

　研究者時代、先生は 間脳 をテ ー
マ に して お られ ま した。間脳 を電極で選択的 に刺激して 血中

ア ド レ ナ リ ン を高め 、 精神疾患の 治療に 応用 しよ うと した研究は なかな か うまくい か ず、電極

では な く メ ス カ リ ン で 刺激 し て 実験的に 「サ イケデ リ ッ ク間脳症」と い う
一

種の 変性意識状態

を起 こす研究に転 じま した 。 みずか ら メ ス カ リ ン を合成 して実験をは じめ ま し たが、副作用な

どが あり、コ ン トロ ール が む ずか し い と い う問題 にぶ つ か っ て い た こ ろ、お り しも ス イ ス の サ

ン ド社か ら合成 された ばか りの LSD が送られて きた の で す。先生は さっ そ く LSD の 自己実

験 をおこ ない 、そ の 絶大な効果を確信 されました。

　 「
…
　　 3時間後、右前方に 青み を帯びた 等身大の 自分が見 えるわけで す。自己像幻視です

が 、僕に と っ て は非常にお もしろか っ たです」

　 Q ・現在の 自分がですか ？

　 「その ときの 自分で す。そ うす ると自分が い る と こ ろが だん だん変わ っ て き ま し て
、 200 階

ぐらい あるビル の 屋上で、夜空 を背景に して 、セ ラ ピ ス トと対話 して い るん です」

　 Q ．超高層ビル ですね

　 「空気が非常に希薄 に な っ て、息苦 しい ん で す。空気が 希薄に な っ た と い うより、だん だん

真空に近づ い て きて い る 。 過去か ら未来に ず っ と時空間 が広が っ て い て 、非常に抽象的 な時空

間 に感 じるん で す 。 ち ょ っ と手を上げた ら 、 200階ぐらい の 高 さなの で 、月に手 が届 く感じな

ん で す （中略）。下の ほ うを見る と、ビ ル が た くさん並ん で い て 、一
つ

一
つ の ビル が各世紀 を

代表して い る 。 時間が 区割 り されて 視覚的に 見 えて 、ビル と して断片化 して い る。100年 を

担 っ た ビル が過去か ら未来に ずっ と並 ん で い るわ け で す。 ヨ ーロ ッ パ 大陸 がずっ と彼方の ほ う
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に消 え て い くような感 じが し ま した ．
ヨ
ー

ロ ッ パ が遠 ざか っ て 消 えて い くん で す （中略）。 で 、

い つ の 間に か 自分 が ス フ ィ ン ク ス に な っ て い る ．そ うす ると、抽象的な表現で すが 、各大陸の

い ろい ろな 文化が 兄えて くる感 じが して 、人類の 歴 史が
一

気 に 全部わか っ て しま う．そ うい う

体験が あ りました ．非常 に 静寂 な 月光に照 ら され て
、 人 々 の 生活が 終わる と同時に また始まっ

て い くよ うな感 じを、自分が ス フ ィ ン ク ス にな っ て 見て い る 、．全人 類 を見通 し て い るわけで

す …　 」

　そん な体験 を も とに 、加藤先生は果敢 に精神疾患の 治療 に 1．SD

を使 い は じ め ます．、患 者に 投 与すると同時に ご自分 も服用 し、患者

の 精神の 旅路の lri亅伴 Xとな っ て 、 トラ ウ マ や 問題点 に患者 自身が気

づ く契機 をあ た え て い く と、精神分析 的 な治療 で は f可年もか か る 分

裂症 や神経症 の 治療が ご く短 時間でお こ なわれ、永続 的な治癒が お

とずれ る ケ
ー

ス があ る の で す 、．その ケ ース ス タ デ ィ
ー

も い く つ か お

聞 きし た の で すが 、残念なが ら紙 面の 都合で 割愛 し なければな りま

せ ん 、関心 の ある方は 『こ の 世とあ の 世の 風通 し
一

精神科医加藤

清は語 る』 （春秋社）を読ん でみ て くだ さい 。おもし ろい こ と請け合

い で す。

エ ネルギー 身体を見る

　加藤先生の LSD 体験 の お話 を伺 い なが ら、わ た し は 70年代 は じ め の 数年間に は ま り こ んで

い た 自分の 体験 をあ りあ りと思 い 出しま した n 当時、カ リフ ォ ル ニ ア州 バ ーク レー市に住んで

い たわ た しは、その 時代、そ の 地に 住む若者の 例に もれず、同世代の 仲間た ちの ガ イ ドで LS

D をは じめ とする サ イケデ リ ッ ク ス の 洗礼を受け、飽 きもせ ずに 「ト リ ッ プ」を繰返 して い ま

した。

　そ して、その 体験の ご く初期に、ま っ た く思 い もか けず 「経絡」や 「ナ ーデ ィ」で構成され

る 「エ ネル ギー
ボデ ィ 」 を日撃す る こ と に な っ た の です、，最初、それは ガ イ ド役の 友人の か ら

だの 岡囲にぼ んや りと虹色に輝く輪郭 の ようなもの と して立 ちあ らわれ ま した 。 「これが オ
ー

ラ と い うや つ な の か 」と考えなが ら、ふ と自分の r一に 目をや ると、 5本の 指先か ら虹色に輝 く

光が長 くゆ らめ きなが ら放射 し て い るの が 見え ま した 。 気が つ くと、指先 だけで は なく全身が

虹色の 光を発 して 、輪郭が ゆ らめ い て い まし た。腕や手足の 輪郭は炎の よ うに姿を変え 、 その

炎の 先端は渦 を巻 い て い るようで した n

　の ち に バ ーク レ ーの 書店で 「微細身一 その 本質 と影』 （デ ーヴ ィ ッ ド ・タ ン ズ リ
ー著 、邦

訳は イ メ ージ の 博物誌 『霊 ・魂 ・体』笠井叡訳 、平凡社）を立ち読み し て い た と き、そこ に タ

ン トラ仏教の 人体図像を見 つ けた わた しは、あ っ と驚 きまし た 。 7万2000本 と も35万本と もい

われ る 「ナ ーデ ィ」が全 身をくまな く ネッ トワ
ーク して い るだけで は なく、肉体の 輪郭 を大き
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くはみ 出して 、燃 え さか る炎の よ うに外部に向か っ て渦を巻 い て い るその 図像は、LSD の 影

響下で 見た あ の 虹色の 光の 渦 と瓜ふ た つ だ っ たの です。

虹色の 輪郭は ト数年後に また、LSD の 非影響 ドで もま っ た く同 じ姿 をあ らわ しま した 。 や

は りカ リ フ ォ ル ニ ア で 「ホ ロ トロ ピ ッ ク ・ブ リージ ン グ」とい う特殊な呼吸 法 をし て い た と き

の こ とです 。 そ の 呼吸 法の 開発者で ある ス タ ニ ス ラ フ ・グ ロ フ の 指導の もと、大勢の グ ル
ー

プ

セ ッ シ ョ ン と して お こ なわれた そ の ワ ーク シ ョ ッ プで 、は か らずも自分の 指先か ら 光が放射 し

て い る の を目撃する こ とに な りま し た。薄暗が りの なか で横た わりなが ら、わた しは両 乎の 指

先か ら放射 し て い る その 虹 色の 光に 懐旧の 念 をそそ られ、 5本ずつ の 光の 筋 を交差 させ た りし

て 遊ん で い ました 。 光が交差す る た び に
、

ご く薄い 貝殻がふ れあ っ た ときの よ うな 、し ゃ ら

しゃ らと い う乾い た音が か すか に したよ うな気が した もの で し た。LSD は もち ろん 、なん の

薬物 も摂取せ ずに 、特殊な呼吸 を続けるだけで 1、SD 服川時と同じヴ ィ ジ ョ ン を見る こ とがで

きたの です、

不可視の身体とエ ネルギー 医学
　 「太占の 人た ちは こ れ を見 て い た の で は な い か

。 くりか え し これ を見て 、あ の 『ナ
ー

デ ィ 図』

や 「経絡図』 を完成 させ て い っ た の では な い だろ うか 」わた し が そ う考えるよ うにな っ た と し

て もさほ ど突飛 では な い こ とは、ご理 解い ただけ ると思 い ます。そ う考え る道筋の 先に あ っ た

もの は、不可視の 身体に 関する知識をたずね歩 く旅 で し た。ヴ ェ サ リウ ス の 「人体の フ ァ ブ リ

カ に つ い て 」以 来、しだ い に機械論的な身体観が主流 とな り、も っ ぱら物質的な身体 だけ を相

手に して 、あ らゆる疾患の 原因を物質的身体の物理 的 ・化学的作川機序の 不全に還元する近代

医学が全盛期 をむか えるに至 る途 ヒで 失われて い っ た 不 ・∫視の 身体に関す る人類の 知 1識の 痕跡

をたずね歩きなが ら、失われた もの の あまりの 大 き さに慄然とす る こ と もしば しばで した 、そ

し て やが て 、そ の 痕跡の 部 だけで も発掘 して 、新 しい 身体観の 、ひ い て は新 しい 医学観の 構

築に再利用すべ きで は ない か と考える よ うに な っ たの で す tt

　当然の こ となが ら、そんな こ とを考 え て い た の は わた しひ と りで はあ りませ ん で し た。まわ

りを見 まわすと、「波動医学」（リ チ ャ
ー

ド ・ガ
ー

バ ー）、「直感医学」（キ ャ サ リン ・メ イ ス）、

「非局在的医学」 （ラ リ
ー ・

ドッ シ ー
）など の 提唱 者た ちが 共通 して もっ て い るの は、人間存在

を微細エ ネル ギーの 動向に よ っ て 把握する 「エ ネル ギ
ー
医学」的な認識で ある こ とが わか っ て

きま し た。加藤先生の よ うな 、
こ とば の 真 の 意眛で の ホ リ ス テ ィ ッ クな観点に立 て ば 、近代医

学が 認識で き るの は 「ボデ ィ」の 領域だけで あ り、「ス ピリ ッ ト」の 領域 は深遠な変性意識状

態 に あ る認識 によ っ て の み 把握が 可能で あ り、「マ イ ン ド」は その 中間領域 とい う こ とに な り

ますが 、その 二つ の 領域すべ て を統
一

的に把握す る概念と し て 「微細 エ ネル ギーの 動向」をも

ち出すの が 「エ ネル ギー医学」だ と い うこ とがで きるで し ょ う、

　変性意識で 認識 した リア リテ ィ を、意識状態の 変化に 応 じて IZちあらわれる複数の 身体とみ
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なす伝統は 世界中にあります。ヨーガの 「粗大身」 「微細身」「元因身」、中国医学の 「魂」「魄」
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 あ ら み た ま　　　　に さ み た ま　　　　さ　き み た ま　　　　く しみ た ま

や 「精」「気」「神」、古神道 の 「顕身魂」「和身魂」「幸身魂」 「奇身魂」、神智学の 「肉体」 「エ

ーテ ル 体」「ア ス トラ ル 体」 「メ ン タ ル 体」、人 智学の 「肉体」「エ ーテ ル 体」「ア ス トラル 体」

「自我」、『チ ベ ッ トの 死 者の書」の 「意成身」、仏教の 「法身」「報身」「応身」などがそれで す 。

現代の 科学者に も同じ認識を共有 して い る人た ちが い ます 。
ラ イ ア ル

・ワ トソ ン の 「第
一・

の 身

体シ ス テ ム 」 と 「第二 の 身体 シ ス テ ム 」、ア
ー

ノ ル ド ・ミン デ ル の 「ドリ
ーム ボデ ィ 」 と 「リ

ア ル ボデ ィ」、ロ バ ー ト ・モ ン ロ ーの 「第
一

の 身体」「第．二 の 身体」 「第三 の 身体」などが それ

で す 。 科学者た ちの それは臨死体験や夢体験 と い っ た変性意識状態の 産物が ヒ ン トにな っ て い

るようです。

　こ う した 「不可視の微細身体」の 相互関係 と癒 しへ の 応用 をマ ジ メ に研究す る学会が あると

すれば、それは 人体科学会以外に あ りえませ ん 。欧米の エ ネル ギー医学の 学会な どと積極的に

交流 して 、そ の 領域 に探 りを入れて くだ さる方の 登場 を期待 し ます 。 わた し自身は 人生 もすで

に林棲期に あ り、元来、研究生活に な じむ者で は あ りませ んが 、 若い 世代で その 領域に関心 を

もつ 人が ふ え て い る こ とは確か です。ドイ ツ で核医学の 研究 を しなが らガ
ーバ ーの 『波動医学』

の 翻訳 を して い る昔手医師 もい ます 。 『光の手』の バ ーバ ラ ・ブ レ ナ ン が主宰する エ ネル ギー

医学の 学校に 留学 して い る人 も何人か い る と聞 きます 。 ホ メ オ パ シ ーの 学校で 学ん で い る人 も

い る そ うで す。そ ん な人たち の な か か ら、本格的に エ ネル ギー医学の 研究をする人が出て くる

こ とを願い た い もの ですu
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