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　 1998｛卜10日11日、日本 トラ ン ス パ ー
ソ ナ ル 心理 学／

精神医学会が 正式に ス ター ト し た。こ れは 日本で初

の 本格的な トラ ン ス ハ ー
ソ ナ ル 心理学やそ の 隣接領

域に 関する専門的学術団体とな る c 会長には 、『瞑

想 と精神医学』など トラ ン ス パ ーソ ナ ル 心理学の 学

問的な著書もある束京医科大学の安藤治氏が 就任 し

た 。

　 トラ ン ス パ ー
ソ ナル 心理学、あるい は トラ ン スパ

ー
ソ ナル と い うコ ン セ プ ト自体は、決 して新 しい も

の で は な い
。 すで に 30年の 歴史の ある もの で ある。

日本で紹 介 され始め て か らで も、20年以 上に な る。

し か し今まで 、ア メ リカ の トラ ン ス パ ーソ ナ ル 心理

学会に あた る学術組織 が 日本で は生 まれて い な か っ

た 。 と い うの も、長い 間、凵本に お け る トラ ン ス パ

ーソ ナ ル の 普及は主に 民問の 翻訳者の 努力に よる も

の で あ っ て 、大学な どの 専門研究者は大勢と して こ

れを無視する傾向が強 く、これは学問的で は な い と

す る風潮 もか な り見られた の で あ る 。 今なお 、ア カ

デ ミ ズ ム 内部で は トラ ン ス パ ーソ ナ ル 心理学に対す

る警戒の 眼が根強くあ り、これ を研究 しようとする

者に はなお逆風 の 状況で あ る Lt 日本 トラ ン ス パ ーソ

ナ ル 心理 学／精神医学会を創立 した の は 、 トラ ン ス

パ ーソ ナ ル と い う立場の 学問的認知へ む けて の 第
一

歩と位置づ け られる 。

一般 の 人々 へ の 啓蒙 も重要な

こ とで は あろ うが、まずは トラ ン ス パ ーソ ナ ル 心理

学 ・精神医学 の 学問と し て の 地歩の 確立、そ し て学

問的 レ ベ ル の 議論が成 立するよ うな環境を作 る こ と

が、こ の 学会の 第一
に 日的とす ると こ ろで ある 。

　 ア メ リカで は、カ リフ ォ ル ニ ア を中心に 、 ト ラ ン

ス パ ー
ソ ナル 心理学に よ っ て修十号や 博士号 を取得

で き る 大 学 院 が い く つ か あ る 。 た と え ば 、

California　Institute　of　Integral　Studies，　Institute　of

Transpersonal　 Psychology
，
　 John　F．　Kennedy

University，
　Califomia　lnstitUte　fc）r　Human 　Scienceなど

が あげ られ る。特 に 最初に あげた CIIS には か な り

の 多数の 日本人留学生が行 っ て い る 。 こ れは 当然 、

日本に は それ を学ぶ大学 ・大学院が全 くな い と い う

状況の ため で あろ う。こ の ような組織が 日本で生 ま

れるの は まだ先の 話か もしれない が、こ の 学会の 創

立は そ の ための 道をつ ける こ とに もな ろ う。

　こ れま で 、日本に は専門家 として の 「トラ ン ス パ

ー
ソ ナ ル 心理学者」 が皆無な状況で 、翻訳 された本

の み をもと に ト ラ ン ス パ ーソ ナ ル 心理 学 をと らえ、

論 じ て い る と い う傾向が あ っ た。．一部に は 、 トラ ン

ス パ ー
ソ ナ ル 心理学 とは ケ ン ・ウ ィル バ ーの 思想と

イ コ ール な もの だ と考え た り 、 あ るい は グ ロ フ の よ

うな変成意識 を促す特殊な技法を用 い る もの 、とい

うイメ ージがか な り広ま っ て い る。 し か し、もちろ

ん それは トラ ン ス パ ーソ ナ ル 心理学の 部 で はある

けれ ども、すべ てで はない 。特に ウ ィ ル バ ーと臨床

的な トラ ン ス パ ーソ ナ ル 心理 学者の 間には ある程度

距離が 生 まれ つ つ あ る の が 現状で あ る。ア メ リ カ で

教科書的に使われ て い るTextbook　of　Transpersonal

Psychiatry　and 　Psychologyと い う本を見 る と 、フ ロ

イ ト、ユ ン グ 、マ ズ ロ ー．と い っ た心 理学者か ら、 ヨ

ーガ 、仏教 と い っ た東洋的伝統との 関連、具体的な

心理臨床へ の 応用か ら、催眠、瞑想 など ときわめ て

広範囲の 話題 が と りあげられてお り、現在の トラ ン

ス パ ーソ ナル の 幅の 大 き さを実感 させ る 。

　ア メ リカ で の トラ ン ス パ ーソ ナ ル 心理学 は、精神

科医や臨床心理家 へ の 地道な形で の 定着、と い う段

階に 入 っ て い る 。 そ うした人 々が 凵々の臨床の 中で 、

たと えば技法の 一
つ と し て ク ラ イア ン トに瞑想を勧

め た りする、と い う形が
一般化 して い る。また現在

の ア メ リカ で は瞑想の 文化が 日本 よりも発達して い

る部分 もあ り、瞑想研究が学問的に も中心的位置を

占め て い る。ア メ リカ の 状況 は 、日本にお け る ト ラ

ン ス パ ーソ ナ ル の理解の 仕方 とは か な り違 っ て い る

の で ある、日本では 、 トラ ン ス パ ーソ ナ ル に つ い て

の 偏 っ たイメ ージをもとに、その是非を論 じるよう

な議論 が 多い ようで ある。

　もちろん、 トラ ン ス パ ーソ ナ ル とは、こ こ 数十年

の ア メ リカ 西海岸 を巾心と した 文化を背景と して お

り、そこ にお ける東洋文化影響を通過 し て い ると い

う意味で 、ア メ リカ独自の 文化的産物である こ とは

確かで あ り 、 それをそ の まま日本に 直輪入す るこ と

は な い 、と い う の は正 当な議 論で ある。 し か し、

ア メ リカ vs 凵本 とい う発想 もまた不 毛な もの で あ

ろう。 どの よ うな学問で も ロ
ー

カル な環境か ら出発

し、どの 程度 「普遍」に 達しうるかで勝負をし て い
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学会等輅告

くもの だ c トラ ン ス パ ーソ ナ ル は 、人間の 中の 霊的

な もの を公式的世界観の 中に含まな い 「近代」 とい

う時代の 制約を乗り越え、21世紀の 世界観 ・人間観

を模索す る試み と し て 生 まれて きた 。
つ ま り、 トイ

ン ビーが言 う意昧 で、近代 とい う文明に 対す る 「挑

戦」が あ り、その
．一

つ の 「応答」 と し て これが生 ま

れて きた の で あ る u 日本 もすで に 、少な くと も学問

や科学の ような領域で は、近代とい う洗礼をすで に

経過 して しま っ て い る。その 中で、近代的世界観で

は 排除されて きた 人間 の 精神的 ・霊的な側面を学問

的に も体験的に も追求 し て い きた い と い う欲求は、

か なり強 く見出 され るはずだ 。 そうい う 「挑戦」に

我々 な りの 解答を見出すため に も、 ト ラ ン ス パ ー
ソ

ナ ル と い うコ ン セ プ トは現在の 出発点 と して右用 な

もの で あ る 。 お そ らく、目本に お い て は 、自分た ち

の伝統を深 く掘 り起 こす こ とを通 し て、 トラ ン ス バ

ーソ ナ ル の コ ン セ プ トをさらに幅広 く、深い もの に

する こ とが求め られて い くで あろ う u そ こ で 、人体

科学会が追求 して きた 「気」の コ ン セ プ トとどの よ

うな接点が見出され るか と い う こ と も、きわめ て 関

心 が持たれ る と こ ろ だ。今後の 学問的交流に大 い に

期待 し た い もの で ある 。

●H本 トラ ン ス パ ー
ソ ナ ル 心理学／精神医学会事務局

　〒 194−0004　東京都町田 市鶴間371 飛鳥病院内

　TEI、：042−795−2080　 FAX ：042−799−4573

人体科学会 第 8回年次大会に出席 して

〜
　 1998年11月14日 ・15日と奈良は 天理市に ある大理

大学 に て 、第8回年次大会が開催され た J

　 1997年の 新潟県長 岡 市で の 年次大会に つ い で 地方

で の 大会は 2同 目で あ るが 、関西に おい て の 開催は

初め て で ある とい う点で 大きな意義が あ っ た と い っ

て よい で あろう。

　大会第 lH 凵の 午後の 凵程は藤波襄二 会長の 挨拶

か ら始ま っ た。会長就任後初め て の 大会と い う こ と

で 学会運営 にかけ る会長の 意気込みが感 じ られ た。

　公開講演が 「題 、まず3月迄大理 大にお られ て 4月

に 奈良女子 大に移 っ たばか りの 森岡正 芳先生に よる

「対話する身体
一

カ ウ ン セ リ ン グ の 現場か ら
一
」と

題す るお話 を伺っ た。カウ ン セ リ ン グにお ける対話

その もの が 全身活動 な の で あ る とい う観点 は 人体科

学の研究 に携わ る方 々 に と っ て 資す る とこ ろ が 多

か っ た と い っ て よ い 。

　次 い で登場 され たの は 、学会で はお な じみ の カ ー

ル ・ベ ッ カ
ー

先生 で ある。

　流暢な 日本語で 「癒 しの 風景
一

日本的な治療の 歩

み」な るお話 をされ た 。 講演は パ フ ォ
ー

マ ン ス で な

ければな らない とい う持論通り熱の こ もっ たお話で

あ っ た。「死の 教育」で 著名なデ ーケ ン先生が 御病

気 との こ と で ベ ッ カ ー先生 は近年益々講演にお忙 し

い と の こ とで あ るが 、 1999年7月の 人体科学会公開

講演会の演者と して 御無理 を願 うこ とに し た次第で

あ る．

　次に 人i理 大学で の 大会とい う こ と で 特別に 、天理

図 書館で 「人体科学会」向けに 同館所蔵の 貴重で珍

しい 占医学書 tIlf武道 書等が展示 され 、 2階の 陳列

室で 閲覧する こ とがで きた 。 同図占館の 収 書の 質は

定評 の ある と こ ろ で あ り、優秀な 「（図書）館屋 」

さん達が同館を支え て きた と伝え聞 く 。

　展示 品の 主な所 を紹介すれば 、華岡 青洲 自筆の

「乳巌治験録稿本」、森鴎外 自筆 「性欲雑説」、曲直

瀬 玄朔 著 「延寿撮要」等で あ る、特に貴重 と思われ

た の は 、「抄録 集」の 表紙 に も使 われた 、重 文の

「薬種抄」で ある u 密教の 修法に使われ た漢方薬物

が、中国の 本草書に な ら っ た図入 りで 解説 された写

本で 、千年以 上 も前の もの で ある が 、だい ぶ 気が 入

っ て い る と見受け られた．

　 さらに 、大会委員長の 池田 上郎先 生 が、遠路は る

ばる い ら した学会員の ため に と趣向を凝 ら し て 川意

して ドさっ た の が、天理 大学雅楽部に よる、雅楽と

舞楽の 鑑賞であ る 。

　宮内庁雅楽部に 次 ぐ実 力を有する と され る だ け

あ っ て 、夕闇せ まるキ ャ ン パ ス で の 、雅やか な演奏

と遥け き昔の 異国を偲ばせ る舞 い には 、参会者 一同

を酔わせ るもの があ っ たとい っ て よ い 。

　大会初 日を締め くく っ た の は、大学食堂で の 懇親

会で 、普段交流の 機会の 少ない 、会員相互の親睦の
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