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学会等報告

ム 「代替医療と現代医学、その ［統合］をめ ざし て 」

が開催 されました 。

　 こ れは代替医療が 健康保険の 対象とな りつ つ あ

る、ア メ リカや イギ リス で 行政 レ ベ ル で推進役をつ

とめ る国会議員をは じめとして、協力 して い る方 々

を招聘 して 、医療先進国の 実情 と医療現場で の 実践

につ い て 話を聞き、日本の 代替医療の こ れ か らの 在

り方に つ い て 、考え る こ と を目的 と しま した。また

同様の 主旨で 名古屋で も統合医学 シ ン ポジ ウ ム と し

て開催 し た と こ ろ 、 1，280名の 聴衆が集 まりまし た。

　さらに今年は東京、名古屋だけでは な く京都で も

シ ン ポジウ ム を開催する予定で準備 をすすめ て い る

と こ ろです。

　この ように 「国際代替医療 シ ンポ ジウ ム」を開催

しよ う と い う ことか ら、「代替医療 シ ン ポジ ウ ム 実

行委員会」と い う名称で 活動 が始 ま りま し た が 、

1998年5月頃、第 11口1シ ン ポ ジ ウ ム の 記録集 「癒 し

の 時代 と代替医療の 可能性」を発 行す る こ ろか ら、

上記 主旨の 目的に向け て シ ン ポ ジウ ム 以外の 活動も

始め よ うとい う志向が出て 、CAMU 　Netとい う名称

が生 まれ、こ の 記録集で初め て CAMU 　Netの 名称を

使用 しま した 。

　こ の ように 活動が さきに展開 して い っ たた め 、会

その もの の 組織の 確立や会則の 制定などは後回 しと

な り、走 りなが ら体裁を整えて い るとい うと ころです。
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古代の気功を現代に復元

桜美林大学名誉教授 湯 浅 泰 雄

　 1999年 3 月 6 日か ら 9 日まで 、全国 大学体育連合

畄崔 （本会ほ か 後援）に よ る東洋養生法研修会が 、

中国か ら来日 した武術専門家 を迎 えて 、東京YMCA

（神田 お よび東陽町）で 開か れた。さ らに 3 月10日

に特別公開講演会と して 、明治学院大学で 、本会の

肯木宏之会員が 中国側 と徹底討論 し、演武 を繰り返

し、満員の 会場は 緊張 した雰囲気に包 まれた 。 2000

年昔の 古代人 の 姿が よみ が え っ たの で ある。

　 1973年、中国長沙の 馬王堆漢菓 とよばれる漢代の

遺跡 か ら、多量の 遺物が発 見 され た。そ の 中に は 、

経書や 医諱などか ら兵法や 望気術、房中術に至 る ま

で 、さま ざまの 文献類が含 まれて お り、中国史で も

最古の 資料が少な くなく、関係者の 非常な注 目を浴

びた 。 研究者に と っ ては ま さに宝の 山とい っ たとこ

ろで 、今も中国 ・日本の 研究者の 手で熱心 な研究が

つ づ けられて い る 。 この 資料の 中で も特に 注目をひ

い た の が 「導引図」 とよばれる気功の 動作を描い た

イ ラ ス トで あ る。絹布に彩色で 44の 動作 を描い て

あ っ て 、簡単な 説 明が つ け て あ る と こ ろ もあ る c

（
一
般に は馬工堆帛書 とか 馬二E堆導引図な どとよ ば

れて い る。）

　こ の 最古の 気功の 様 子を現代 に復元 しようと企て

たの は 、−L海体育学院の 武術学部長で ある邱丕相教

授の グ ル
ープで あ る。そ の 邱教授が 来日し て 研究成

果 を披露され た の で あ る。こ の 機会に 、関係者の 研

究か らほん の 少 しだけ紹介と解説 を してお こ う 。

　 「気功」 と い う言葉が 近年制定 され た学術川語で

あるこ とは、読 者もご存じだ と思 うが、占くは導引、

吐納、行気、布気　　と い っ た 様々 な言葉が 使われ

て い た 。「導引」 とい う爵葉は
一

勝 fに 「気を導

く」と い う意味か と早合点 して い たが　　心 身を良

い 健康状態へ と み ちび き人れる とい う意昧で ある と

い う、，また 「吐納」は 「吐故納新」の 略で 、占い も

の （故） を吐 き出 し て新 しい もの を人 れ る （納） と

い う意昧だ か ら、これは 呼吸 法の こ と で あ る 。呼吸

法は静功 （瞑想法）と動功 （身体技法）に 共通 し た

気功 の 基本で あるが 、注意すべ き点は 、ふ だん 何気

な く呼吸 して い る時と違 っ て 、息 （気）を吐 く方に

ポイ ン トが あ ると い う こ とで あ る u
つ まり、占い 気

をまずす っ か り叶 き出 し て し ま う こ とが大事で あ

る、、「吐」の 代 わりに 「叫」と記 して あ る場合 もあ

っ て 、こ れ は発声と呼吸 を 緒 に して 行 う方法で あ

る。隋の 天台大師の 『摩訶止 観』（マ ハ ーヴ ィパ ッ

サ ナ）とい う修行法の 本に 「六字訣」 とい う発声法

の こ とが 書か れて い て 、これは現代 まで 伝統がつ づ

い て い る。馬王堆導引図 に は、両手 をあげて 絶叫 し

て い る動作を示 して い る もの もあ っ て 、こ う い うや

り方が非常に占くか ら行われて い たこ とがわか る．，

・ 一 諮 囎 鳳…
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　ち ょ っ と生理学的な説明 をする と、呼吸 器は随意

筋 と不随意筋の 両 方か ら コ ン トロ ール されて い て 、

随意筋 （運動神経）は 「意識」の 座で ある脳の 新皮

質に つ なが っ て い る の で 、自分の 意志に よ っ て動か

せ る。これに 対 し て 不随意筋は 脳幹か ら自律神経の

方に つ なが っ て お り、心理学的 に み れ ば 「無意識」

の 情動作用と関連 して い る の で あ る。眠 っ て い て 意

識が な い と きに も自律系は活動 し て い るの で呼吸 は

とま ら な い u 夢は無意識の情動作用の は た らきを示

して い る。つ まり呼吸法の 訓練は 、自律神経 と関係

の 深い無意識か らの情動を コ ン トロ ール する方法に

な る の で あ る 。昨今多い ス 1・レ ス 病は不随意な情動

の 蓄積による もの で あるが、気功法は こ んな と こ ろ

に も効果があるだろう 。

　気功 （動功）の 技法が動物の 動作な どの 模倣か ら

始 ま っ た ら し い こ とは 、『荘 子』刻意篇にみ え る

「熊経 ・鳥伸」と い う句な どに よ っ て 、以前か ら指

摘 され て い た。馬 王堆導引図の 中に それ ら し きもの

が ある 。 図の 左 ド部分 に描かれた動作 を下に 示 し た

が 、 ヒ段左か ら 2 つ 目に注意 され た い 。男 子が E半

身裸で短 い ズ ボ ン をつ け、前 方に 向か っ て腰を曲げ、

上体は 水平に 保 っ て 、首を立 てて 前方に注意 し て い

る t、 両足はそ ろ えて ぴ っ た りと付け 、両腕は垂 ら し

て地面近 くまで 下げ、掌は広 げて い る u これは 、前

方に跳躍する準備姿勢 を示 し た もの で 、図の 足首や

踵の 部分に 墨点を打っ て運動 に移 る こ とを示 して あ

る u こ の 下に 「信」 とい う字 が記 し て あるが 、これ

は 「伸」と同 じ意味 で、跳躍するとい う こ とで ある 。

こ れは ま さに荘子に ある 「鳥伸」に 当た る 。 跳曜す

る際に 、両腕 を羽の よ うに開 く動作を したの で ある u

　 こ れ な どは 単純 に 鳥の 動作 をまね た もの らしい 。

貔 驚
轟

鬱

  Mr・d−b。dy　S・ience　 N・．9

魏の 名医華陀が 5種類の動物の 動作 を基本に して定

め た と伝え られる 五禽戯は 、今もそ の 伝統 を伝えて

い るが 、かな り洗練 された趣 きが ある。これに比 べ

ると、こ の 導引図の 技法には原始的な味わい が濃厚

で 面白い v し か し、少 々哲学的な趣きの もの もある。

E段右か ら 2 つ 目、棒をも っ た女性に注意 された い 。

こ の 図には 「以杖通陰陽」と い う説明がつ い て い る。

ス カー トをは い た 女性が 手に 長 い 棒 を握 っ て腰 を曲

げ、棒を利用 し て 、両手を力をこめて 直線にの ば し

て い るet 上半身は岫げて 、 顔 とと もに ドに 向け、下

半身と相 対す る よう な姿勢で バ ラ ン ス をと っ て い

る、，この あ とに どうい う姿勢に なる の か、残念な が

らわか らな い が、気の 哲学の 古典で ある 『易経』の

「乾坤」の 卦辞か ら考 えると 、「陰陽」とい う言葉に

は 「天地」と い う意味が あ る。気に よ っ て 犬地の 動

き
・
体に な る とい う哲学的な考え方が感 じ られる 。

　当凵は 、東京女 ∫大学の 横沢喜久子教授の 開会の

言葉に始 ま り、明治学院大学学長大場建治氏 が 歓迎

の 挨拶をの べ られた。

　第 1部と して、邸教授が自身で 創作 された舞踊の

ような感 じの 気功を演 じた v 長身でひ ら り、ひ らり

とい う感 じの 優雅な演武。つ づ い て 青木門 卜三人の

天真 五相の 型。大声がひ びきわたる。宇宙 と
一

体に

な る思 想を全身で表現する．第 2部は宮本知次会員

（中央大学助教授）司会で 、ス ラ イ ドで 導引図を映

写、説明の あと、邸教授が演 じる。基本的なと こ ろ

は現在 と変 らな い 感 じで あるが、古代 の 匂 い も とき

どき感 じ ら れ て 面白い ．演者の 指示に したが っ て会

場の 観衆も、まね てや っ てみ る。

　清遊の ・
日で あ っ た。
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馬王堆導引図（部分）
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