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　人体科学会の 趣旨の
一

つ は人 間をホ リ ス テ ィ ッ クに考え てゆ こ うと い うこ とで あ る 。 と こ ろが こ の ホ リ ス

テ ィ ッ ク とい う こ とが ど うい うこ と で ある の か 、よく分か らない の で ある。人間は 「心、体、環境などか らな

る全体的存在で ある」と認識す べ きで ある と い っ た ことな らば、特に 目新 しい こ とは何 もな い 。 難しくて 分か

らな い の はホ リス テ ィ ッ ク（全体的）と い う認識の 仕方（方法）が どうい うこ となの か とい うこ と に ある。「分か る」

の は 「分け る」こ とで ある と聞 い た こ とがあるが、確か に科学 は分析 をす るこ とで い ろい ろなこ とを分か ら し

て くれた。水とは何か 。それは水素と酸素か らなる、と言っ た た ぐい で ある 。

　 こ の よ うな分析的な知 り方か らする な らば全体の 理解は 「全体は要素の 集合で ある」 とい うこ と で ある 。 水

素と酸素を化合すると水に なるとい うこ とで ある。こ の こ とは化学実験 をや っ てみ る と確か にそ の 通 りにな る

の で 、 こ の 考え方の 正 しさを証明 して い るよ うに思われる 。 しか しそうで あろうか 。 水 とは何か 。 あらゆる感

覚を通 し て われわれは それ を認識し て い る の で ひ と こ とでは表現で きな い が 、 少な くと もそれは液体 と表現 さ

れる性質を持っ て い る 。 とい うこ とは、と もに気体で ある水素を知 っ て も酸素を知 っ て もあの 水の 本性 を知 る

こ とはで きない とい うこ とで ある。水 は水を もっ て理解す る しかな い ので ある。全体は全体で あ っ て要素とは

異な ると い う こ とで あ る 。 水素と酸素か ら水 を作 るため に は、両者 を結合す る（足す）の で はな くて 、化合す る

の であ る e つ ま り両者は化け なければな らな い 。こ の こ とは全体は要素とは異なるこ と を意味 して い る。ホ リ

ス テ ィ ッ ク の 意味 と価値 は こ の こ と に ある と言 える。そ こ で分析的方法で は な くて 全体 を全体 と し て 理 解す る

方法が あるの か とい うこ とに なる。つ まり上に述 べ た ように ホ リス テ ィ ッ ク と い う認識の 方法が あ るの か で あ

る 。 筆者には こ の 回答 に つ い て全 く持ち合わせ が な い の で あるが 、それで もた と えば複雑系の 科学の 発展に 期

待を寄せ た りして い る。

　人間に つ い て の 全体的認識に つ い て 少し述べ て み た い 。 人間を心 と体に分けて 考 え る の は常識に な っ て い る 。

純粋に心的なこ と、ある い は精神的なこ とを霊 あるい は魂 、また両者を合わせ て霊魂と表現する ことが あ る 。

人 間が死ん だ とき体か ら抜 け出 して行 くの は霊魂で あっ て 、心で は な い
。 霊魂は それほ ど体 とは分離 し た（区別

で きる）もの な の で あ る。こ れに た い し て 、心 とは どうい う概念 なの で あろうか 。漢和辞典 を引 い て み て驚 く

こ とはまず心臓の こ とと書 い て ある こ とである。心は心臓の 象形文字 なの で あ る。現代では心 はほ とん ど精神

の こ とと理解されて い る の で あるが、本来は心臓と精神をと もに含ん だ概念で あ り霊魂 とは異 なる概念な の で

あ る。こ の よ うな概念の 存在は人間をホ リ ス テ ィ ッ ク に理解 しようとす る態度 を表 して い ると思え る。同様な

こ とは体に つ い て も言 える。体（肉体）は物質 と して の もの で あ り霊魂とは截然と区別で きるもの で あ る 。 これ

に 対して 身と い う概念が あ る 。 こ の 概念 は単に 体を意味するだけ で は な く、例えば 「わ が身を省み て 」 とい っ

た ときに は私の 全体 を指 し て い る。その ほ か 身分とい っ た言葉は社会的なこ とも意味 して い る。こ の ように体

の側面に つ い て も心 を含んだ概念が存在する の で あ る 。 それでは最後に心 身を統
一

した全体的な概念は何か と

い う こ と に な る が 、これは 「語 りえ ぬ もの 」もの か も しれな い 。 しか し筆者 は こ こ に 気と い う概念を入れた い と

思 っ て い る。

　人体科学会の 目指す イデオ ロ ギーは 人間の 総合的 な理解で あり、その た めに さま ざまな分野の 学者や実践家

が集まっ て い る大変貴重な集団とい える。し か し、ただ集ま っ て い るだけで は面白みが ない 。また学際的な活

動とい うだけで も新鮮味は ない 。 水素と酸素が化合 して水が創造 されるよ うに、さまざまな能力を持っ た会員

が化合 して何か 新 しい もの を創造 して ゆ きた い もの で ある。こ の ために は会員は自分の 殻 を破 っ て 、化 けなけ

ればな らな い と思 う。化合の 現象を起 こすため には 、熱や触媒が必要で ある。人体科学会の 趣旨に情熱 を燃や

して くれ る人材の 登場 を切に期待 して い る 。
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