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1．は じめ に

　ス ギ花粉症が 1975 年代か ら急増 し ，
こ の 増加 とデ ィ

ーゼ ル 排気（DE ＞暴露 との 関係が問題 と

な っ て い る．これ まで
， 抗原繰 り返 し点鼻投与にお ける花 粉症 様の 病態 をDE 暴露は 悪化させ

るか どうか に つ い て検討 し
，

DE 暴露下の 方が花粉症様病態が 出や すい こ とを見い だ して き
た ．今回よ り低 い 粒子濃度（0．1皿 g／m3 ）で の D 珍暴露が抗原繰 り返 し点鼻投与 に よ る花粉症様の

病態を悪化 させ るか どうか 検討 したので 報告す る．

2．材料と方法

　雄の ハ ー トレ イ系モ ル モ ッ トを使用 した．DE は総排気 2740cc ， 4気筒直噴式デ イ
ーゼ ル エ

ン ジ ン の排気ガ ス を用い
， 10kg ・m の負荷をかけた状態で 運転 したときの排気 ガス を用い

た ．抗原は卵白ア ル ブ ミ ンを用 い 両側鼻腔 内に暴露直前 に 1度 ， その 後1週 間お きに 1回計6回
投 与 した．DE は0．lmg’／m3 の DE に 35 日間，1 日12時間 の 間欠暴 露 を行 な っ た．花粉症様の 病
態の指標 として くしゃ み 回数 と鼻汁量 を測定 した． くしゃ み 回数は 抗原投 与 1分後か ら20分
間測定 した． くしゃみ時の 呼気量 の 急激な増加，肺内容量の 減少 ， 音声と肉眼的観察に よ り
数 えた．鼻汁量 は抗原投 与 1分後か ら20分 間 に鼻孔外に放 出され た鼻汁の 重量 を測定 した．

3．結果と考察　3−1、DE暴露が抗原投与による くしゃ み 回数 に及 ぼす影響
　図1に清浄空気 ，

DE 暴露群の 抗原の 点鼻投与に よ り誘発 され る くしゃ み 回数 を示 した．

DE暴露群で は くしゃ み 回数が増加す る傾 向が見 られ ， 3週 間後で は有差に増加 した．
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図 1DE 暴露が抗原点鼻投与に よる くしゃ み

　　 回数に及ぼす影響
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図2DE 暴露が抗原点鼻投与に よる鼻汁

　　分泌 に及ぼす影響

3−・2．　DE暴露が抗原点鼻投与による鼻汁分泌 に及ぼす影響

　図2に清浄空気 ， DE 暴露群の 抗原 の 点鼻投与に よ り誘発 され る鼻汁分泌量 を示 した．1）E暴
露に よ り鼻汁分泌が 増加する傾向が見 られ た が清浄空気暴露群 との 間に有意差は 無か っ た．

　0．3お よび 1，0mg温 の粒子濃度 を持 つ DE暴露下 に抗原 の 繰 り返 し点鼻投 与に よ りくしゃ み

お よび鼻汁の分泌の い ずれ も亢進する こ とをすで に報告 してい るが，今回の 0，lmg／謡の粒子

濃度 の DE 暴露で も くしゃ みお よび鼻汁の 分泌の花粉症様病態の い ずれ も増 悪する傾 向があ っ

た ． くしゃ み 圓数で み る と3週 目で DE暴露群にお い て 有意に増加 した こ とか ら一
時的で はあ

れ 0．1mg ／詮の 粒子 を含む DE に鼻で の ア レル ギー
反応 を増悪 させ る作用が あるこ とが見 い だ さ

れ た ．
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