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3DO930 室内空気中化学物質が原因とみ られ る健康阻害の 事例に つ い て

O 斎藤育江 ， 瀬戸　博 ， 竹内正博　（東京都立衛生研究所）

【目的】今 日、 シ ッ ク ハ ウス 症候群や化学物質過敏症 とい っ た空気中の 化学物質に よる健康阻害に っ

い て 人々 の 関心が高 ま っ て お り、 当所に おける室内空気に関する検査依頼は年 々増加をたどっ て い る 。

そ うした 中で 、 家 を新築ある い は リフ オ
ーム したこ とが原因 と考え られ る健康阻害の 事例が昨年度 1年

間に 10件以上あっ た 。 それ らの事例 を紹介する とともに 、 測定結果か ら、 健康阻害と空気中化学物質

との関連につ い て い くつ かの知見が得 られ たの で報告する 。

【方法】試料 ： 1997年 4月一1998年 3月に 、 東京近郊 の 住宅で室内空気を採取 した 。 測定方法 ：ホル ム

ア ルデヒ ドは 、 パ ッ シ ブサ ン プ ラ ー（柴田科学）を用い る   法（24時間採取）に よ り測定 した。 揮発

性有機化合物 （v  》は 、 捕集管 にORBO−91L（ス ペ ル コ ｝を用 い て ア クテ ィ ブ法に よ り採取（10（intllmin， 24

時問）し、
二 硫化炭素で抽出後   ノ醗 によ り測定 した 。 測定値は添加回収率に よ り補正 した 。 農薬成

分はSep−pak 　Plus　Ps−2（ウォ
ーターズ）を用い て ア クテ ィ ブ法に よ り採取（90hallmin， 24時間）し ， ジ

ク ロ ロ メタンで 溶出後、  1FPDお よび ec／｝（sによ り測定 した 。 また 同時に 、 健康 に関するア ン ケート

または闘き取 り調査を行い 、室内に い て起 こ る不快 な症状 とそ の 頻度につ い て 調 ぺ た 。

【結果】新築住宅 （築後6ヶ 月以内）8件 と中古住宅11件に つ い て測定 した結果の 幾何平均値 と幾何標準

偏差を裘1に示す 。 〈ホル ム アル デ ヒ ドが原 因と考え られた事例 〉築後 1年5ヶ月の 一戸建 。 新築時に 目

の 痛みを感 じたが 1年経っ て 再び 夏に目の 痛み を感 じる。 測定結果は 、 ホ ル ム ア ル デヒ ド濃度が 259

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 μ g！M3 と指針値（100μ glmS 》を大 き く上回 っ て い た 。 ＜V 
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数値は 20℃．1013hpaeeを基準 と した

リフ ォ
ーム後5ヶ月経 っ て依頼があ り測定 した とこ ろ、酢酸

エ チル が 平均値の 8倍 （88．6μ g！皿3
）高か っ た 。 ＜農薬成分が

原因 と考え られ た事例 〉築後 1年 8ヶ 月の
一戸建 。 新築 直後

か ら頭痛、目の 痛み 、 鼻づ ま り、 鼻水 、 耳鳴 りを感 じる 。

測定の 結果 、 ホ ル ム ア ル デ ヒ ドは低 く（53．8μ g1皿
3
）、　 vOCは

ほ とん どが平均値の 2倍 以内 。 そこ で 有機 リン系の 農薬を測

定 した と こ ろダイ ア ジ ノ ン が検出（o．28μ glm3）された。

　住宅の 築後年数と室内V  濃度の 合計値 （表 1の ホル ム ア

ル デヒ ドを除 く34物質合計）と の 関 係を図1に示 す 。 新築住

宅で は高濃度を示 す場合も多い が、V  合計値の 低い 住宅で

も不快 な症状を訴え るケー
ス が多 く見 られ た 。 そ こ で 不快

な症状 の 頻度 と個 々 の V  濃度と の 関連に つ い て解析 を行

な っ た 。 その 結果、有意な相関がみ られたの は酢酸 エ チ ル

（p＜0．01）、 酢酸 ブチル （p〈0．05）、 n一ブ タ ノ
ー

ル （p〈0．05）の 3

物 質 。 有意では なか っ たが、相関係数 r＞0．37で 症状 との 関

連 が疑われた物質ば トル エ ン 、 メチル エ チルケ ト ン 、 メチ

ル イソブチル ケ トン の 3物質であ っ た 。
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　 図 1．築後年数と室 内 VOC 濃度合計値
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