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個人 曝露測定 に対す る予備的検討　 （1）調査方法 に関す る検討 一
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1．は じめに

　 微小粒子状物質 （PM2 ．5）の環境濃度を指標に疫学研究を行うに は、　PM2 ．5 環境濃度が個人曝露濃度を代表し

て い ることを確認す る 必要が ある 。 本研究では、一
股住民を対象と した PM2 ．5 個人曝露測定の実施可能性を調 べ

る と と も に、定点測定濃度と個人曝露濃度との 関係 につ い て 予備的検討を行 うため に、学生を被験者とした個人曝

露濃度の 試験測定 を行 っ た。

2．調査方法
2．1 測定内容　横浜国立大学周辺に居住する （徒歩 20 分程度以内）学生 10 人 を対象として 、個人曝露濃度測定

及び室外 ・室内濃度の 測定 を実施 した 。測定に は、柴田科学社製 PM 個人サ ンプラ
ー

及び同社ミ ニ ポンプ （MP ・
Σ300 ）を使用 した。室外測定 は自宅の ベ ラ ン ダ 室内測定は居間で行 っ た。個人曝露濃度等の測定に加えて、横
浜国立大学大学院環境庸報研究院棟 （旧環境科学研究セ ン ター） の 屋 上 に 設置 した R ＆P 社製 FRM2000 にて

PM2 ，5 定点測定を行っ た。
2．2 調査期間　個 人曝露濃度測定は、24 時間単位 の 測定を平成 13 年 3 月 14 日か ら 4 月 2 日ま で の 期間中に任
意の 10 回実施 した。定点測定は 同期間中継続 して 行 っ た。
2．3 測定記録　被験者に はサ ンプラ

ー
（フ ィ ルターホ ル ダーごと）の交換と流量調整及び測定開始 ・終了時刻や

終 了時 の ポ ン プの稼働時間
・
積算吸引量 の記録を依頼 した 。 また、自宅周辺の環境や生活行動の 記録 の ほ か 、本調

査実施 に伴う問題などを記録 して もらっ た。
2．4 分析方法　捕集前後の フ ィ ルターは 1 日以上同じ環境に放置し、秤量には Mettler　Toledo社の UMT2 とUM3
を 用 い た 。 PM2 ．5 の 捕集重 量 と積算吸引量か ら濃度を算出 し 、 個人曝露濃度 と自宅の 室外 ・室内濃度及び
FRM −2000 に よる定点測定データ と の 関連を比較検討 した。

3 結果および考察

　定点測 定の 平均値は 29 ．2  ノm3 （範囲
97．2〜11．1μglm3）で あっ た。図 1 に個人

曝露と牢点測定で の濃度変化を示す。各

被験者の 個 人曝露濃度 と定点測定との

相関係数は、− O．17〜0．80 で あっ た 。 喫
煙者に 限 らず非喫煙者 で も定点測定値
と の 間 に か な りの 濃度差 も観察 されて

い た。こ の濃度差をもた らした要因の検
討も必要で ある が、全体的に個人曝露濃

度が定点測定で の濃度変化傾向、さらに

は濃度 自体 もよ く
一

致して い た 。 今後 さ

らに詳細 な検 討 と他の 調査地点で の 繰

り返 し調査 によ る 確認が必要で あるが、
定点測定デー

タを曝露指標と し ても 、 妥
当な疫学研究を実施 で き る 可能性が 示

唆されるもの と考 え られ た 。

　図 2、図 3 に個人曝露濃度と室内、室

外濃度 との 関係を示す。相関係数は、室

内、室外それぞれ 0．44，0，31であ っ た。

　被験者か らは、防音などに は 配慮を加

えて い たがポンプの騒音や重量、 さらに

測定記録 用紙 の 記載方法などに対 して

指摘があっ た。本調査まで に はさらに検

討 を行 う必要があろ う。

囎 1本研究の実施 に際 し、秤量 につ い て 独立行政法入国

、，1襞境研究所の 萩原明子氏に ．調 査の被 験者 と して横浜 国

暖大学大学院の 学生に ご協力を い た だき ま
1
した 。
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図 1個 人曝 露 濃度 と定点測定で の 濃度変化 及 び濃 度 値
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図 2 個人 曝露濃度と室内濃度の相関関係　　図 3個 人曝露濃度と室外濃度の相関関係
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