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　　 Personality と英語 学 習

一外 向性 と内 向性 に焦 点 を あ て て
一

同志社女子大学短 期大学部　　若本　夏美

　文部省の 学習指導要領が 1989 年 に改訂 され 「．、．外国語で 表現する基礎的な能力を養い 、外国語

で 積極的 に コ ミ ュ ニ ケ
ーシ ョ ン を図ろ うとする態度を育て る＿」 に見 られ るよ うに、日本にお け

る英語教育は強 くコ ミ ュ ニ ケ
ーシ ョ ン を志向す るよ うにな っ て い る 。 それ に伴い中学校 ・高等学

校検定教科書も改訂 され 、 教室 にお け る 教授方法もそれ に伴 い 次第にそれに沿 っ た もの にな りつ

つ あ る。 こ れ は、歓迎すべ き事で あるが 、こ の 変革は、法的拘束力を持 つ とい う指導要領の改訂

と教科書の 劇的な変化に よ っ て もた らされた いわ ば外圧 的な変化で あ っ て 、学習者で ある生徒の

ねが いや実態を反映 した もの にな っ て い る か 疑問が の こ る。

　一方、英語学習の 成果に影響 を与え る要因としてLQ ．、言語適性、学習動機．年齢などい く つ

か あげる こ とがで きる（Skehan，　1989）が、パ ー
ソナ リテ ィ に関して はそ の影響力に関 しさまざま

な議論が あ る。そ の 内、特 に外向性、内向性は
一般的に よく知 られた概念であ り、実際に教室で

教え る多 くの 教師は、英語 、特に コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン能力に関 して は外向的な学習者の方が有利

で ある とい う印象をも っ て い る （Lightbown 　and 　Spanda ，1993 ）が、実証 され て いる と は い い が

た い。

　本研究では、日本の こ の ような コ ミ ュ ニ ケ
ーシ ョ ン志向の 英語教育 の 中にあ っ て 、学習者の英

語学習 に対する アプ ロ
ーチの 方法 （Learning 　Strategy）に どの よ うな差が ある の か を外向性 と内

向性に焦点を当て て明 らか に しようとす る 。 そ して 、そ の差 に対応 して どの よ うな教育を用意す

ればよい か議論する。

学習者の Learning　Strategyを明 らか にするためにはSILL（Strategy　lnventoly　for  g廴  e

  ng 　devised　by　kOxford ，1990）を．外向性 ・内向性 に関 して はMBM （Myers　Briggs

Type   di（）ator）、と い う 2種類の 質問紙 を用い 、1995 年4月 に調 査をお こな っ た 。 対象とな る被

験者は短期大学で 学ぶ 約250 名の 学生で ある。

　具体的には 以下の 3 点 に焦点を当て 議論をすすめ る。

1）学習者の 外向性 ・内向性の 概念はどの ようにと らえ られ るか 、また調 査の 結果被験者 に ど の

　よ うな分布がみ られ るか

2）外向性 ・内向性に よ っ て 使用 され るス トラテ ジー
にはどの ような差違が見 られるか 。外向的

　な学習者が比較的多 く使用するス トラテジ
ー

は何か 。 内向的な学習者が比較的多 く使用するス

　 トラテ ジーは何か

3）2，に関わ っ て 、外 向 性 ・内向性 と い う点で コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン志向の 授業の 中で学習者が

　困難を感 じる 可 能性はな い か
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