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1 ，背景 と 目的

　国 民 の 防 災 意 識 の 啓 蒙 の 手 段 に つ い て，防災全 般 に 関

す る知 識や情報 を何に よっ て 提 供 され た ら よい か とい う

質 問 に 対 し，内 閣 府 の 調 査 に よれ ば
1＞，72．8％の 人 が

「テ レ ビ や ラ ジ オ 」 を挙げて お り，以下，　 「新 聞 や雑

誌 」　 （43．0％ ） ，　 「国や 自治 体で 配 布 す る パ ン フ レ ッ

ト」　 （37．7％），　 「学校 で の 教育」　 （28．8％ ） な どの 順

とな っ て い る．テ レ ビ や新聞は，啓蒙手段 と し て は 確か

に 有効で は あ るが，単な る ニ ュ
ース と して 聞 き流 され る

可能性が 高く，また 時 々 の テ
ー

マ を 散発 的に 取 り上 げて

体 系 的で な い た め そ の学習効果に つ い て は 疑問 が あ る．

　そ こ で，筆者 らが 注 目 し たの が 携帯型 端 末 とい うメデ

ィア で あ り，そ こ に防 災 の 「ゲーム 1 を 搭載する こ とで

都 民 の 関 心 を 引き，防災意識 の 啓 蒙に役 立 て られ ない か

と考えた ，特 に，近年携帯用 ゲーム 端 末 に つ い て は 急速

な普及 を示 し，中で も任天 堂DSは 2007年 に は 国内販 売 台

数 が 2000 万台 を超 え，新 し い メ デ ィ ア と して 注 目 され る

べ き媒 体 で あ る と同 時に，こ の ゲ
ー

ム 端末機 を使 っ た ト

レ ー
ニ ン グ ソ フ トも さま ざまの もの が 開発 され て い て ，

エ デ ュ テ ィ メ ン ト （エ デ ュ ケ・．・
シ ョ ナル ・エ ン タ

ー
テ イ

メ ン ト） と い う概念 も 生 まれ つ つ あ る ，こ の 背景 には，
ま とま っ た学 習 の 時間 が 取れ ない 忙 し い 現代人が抱 えて

い る，通 勤途 中や 仕事 と仕 事の 合間 な ど の細切 れ の 時 間

を活用 した い とい うニ
ーズ に，こ うした携帯端 末 ソ フ ト

がマ ッ チ し て い る か らで もあ ろ う．

　そ こ で ，先ずは ，携帯型 端 末 の 中 で も ゲーム 端 末 を使

っ た ゲーム 形 式 の 教育 ソ フ トウエ ア の 開発を企 画 した．

　本 論 文 は，こ の ソ フ トウ エ ア の 開発 過程 と コ ンテ ン ツ

の 概要 を紹介 した もの で あ る．具 体 的 に は，先ず，本 ソ

フ トウエ ア の 防災教育 ・訓練全 体の 中で 果た し得 る役 割

につ い て そ の 位置 づ け を示 し，次い で ，ゲーム 形 式 の 防

災教育 ・訓練ツ ール の 種 々 の バ リエ
ー

シ ョ ン を検討 して ，
今 日 の 防災 教 育

・訓練 に最 も必要 とされ る条件か ら開発

コ ン セ プ トを抽 出 した ．次 に，こ の コ ン セ プ トに基づ い

て 開発 し た ソ フ トウエ ア の 概要を，開発過 程 にお い て 直

面 した 課 題 と ともに 示 し た ．

2 ．防災教育訓練 の 体系的整理 と本ツール の 特徴

　 言 うまで もなく，携帯ゲ
ーム 端末 に よる 防災教育ツ ー

ル は ，防災 教育 ・訓練 の 全 て をカ バ ーす る もの で は ない ．

そ れ は，他 の ツ
ー

ル の 不 足 を補い ，他 の ツ
ー

ル と補 完 し

合 っ て 機 能 す る．そ こ で 最 初 に防 災 教 育 ・訓 練ツ
ー

ル 全

体に お ける，本 ツ
ー

ル の 位置づ け を明確 に して お く．

（1） 防 災教 育 ・訓 練 の区 分

　防災教育 ・訓練 の 形 態 は 多様 で あ る ．そ こ で ，初 め に，
本 ツ

ー
ル の 役 割 と機 能 を 明示す るた め ，こ こ で は ，防災

教育 ・訓練を 2 つ の 分類軸 を組 み 合 わせ て，6 タイ プ に

分類 して 整理 した （表 1）．

表 1　 防災 教育 ・訓練の 分 類

　実技型

（技術 訓練 ）

机上 型

（頭 脳 訓練）

受 動参 加型
一

般 防災訓練 講 習
・
見 学

体 験参加型 防災キ ャ ン プ 図上 演習

競争参加型
防災運 動 会

発 災対 応 ゲーム

防 災 クイ ズ

RPゲー
ム

　受動参加型の 実技型訓練 とは，最 も一般 的 に学校 の 校

庭 な どに 集 ま っ て 行 われ て い る，消 火 訓練 ・煙室避 難訓
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練 ・救護訓 練 ・炊き出 し 訓練などで ある．ま た ，そ の 机

上型 は ， 防災講習会 や 防災 ス クール へ の 参加 で あ る．

　体 験参加型 の 実技型 訓練 とは，起震車体験や学校の 体

育館 な どを使 っ た夜 間宿 泊 訓 練 な どで あ る，こ の タイ プ

に つ い て は ，防災 キ ャ ン プ，仮設 住宅 生 活 体験 な ど 近 年

新 しい 試 み が増加 しつ つ あ る．体験参加型の 机上 型 と し

て は ，DIG が 有名 で あ り，近年 は そ れ を発 展 させ た 復旧

計画作成訓 練なども実施され て い る．

　競争参加 型 とは グル
ープ で の 対抗や 目標得点 の 獲得を

目指 す 競技 型 の 教育 ・訓 練 で ，こ の タイ プ の 実 技 型 と し

て は 防災運 動会や発災対応 ゲー
ム 訓練な どが あ る ．また，

机 上型 と して は，防 災 クイ ズ や ロ ール プ レ t イ ン グ ゲー

ム が あ り，本論文で 対象 と し て い る 教育
・
訓練ツ

ー
ル は

こ こ に入 る．言 い 方 を変 えれ ば，本 ツ ール は，応急対 応

の 技術や行動を身体で 習得す る こ とを 目的 と した もの で

は な く ， 知 識 を習 得 し机上 演習 を通 じ て 判断能力 を養成

す る こ とを 目的 と し た もの で あ る と言 え る，

3 ，開発すべ き防災教育用ゲー厶 の 条件

（1）教育ターゲ ッ ト

　先ず，本 ツ ール の ターゲ ッ トにつ い て は，冒頭 に 述べ

た よ うに ，第 1 に は ， 「地震 対 策 は 大 事 と分か っ て い る．
で も備 える時間 が ない 」 と考えて い る現役 の 就業者で あ

る ．こ うした就 業 者 に 対 し，通 勤 の 合 聞や 昼休 み な ど，
空い た 時間を使 っ て で きる手軽な防災教材として 利用 し

て も ら うこ とを期待 して い る．た だ し
， 携帯 用 ゲーム 端

末普 及対象 か らみ て 50 歳代未 満 となる．第 2 は，地域社

会 にお け る助 け合い の 重 要性 や，有効 な防災 訓練 の 方法

な ど に っ い て も取 り上 げ，自主防災組 織の 防災研修 の た

めの 教 材 と して ， さ らに は ， 中学校 ・高校 な どの 防 災教

育の 教材 と して 利用 可 能で き る も の を 目指す．ま た ，第

3 に は，ゲーム機 を使 っ た ツール で あ る こ とか ら らに，
一

家で お 互 い の 知 識 を 競 い 合 うよ うな，楽 しん で 学 ぶ 利

用 の 仕方も期待 され る，

（2） 防災 教育 ・訓練の ゲー厶 コ ン テ ン ツ の 整 理

　次 に ， デ ジ タル 媒 体 に よ る地 震 防災教育ゲーム の コ ン

テ ン ツ と し て どの よ うな 可 能性が あ る か を考え る ．コ ン

テ ン ツ の 区分 の 仕 方は い ろい ろあ るが，こ こ で は，大き

く知 識教育型， ト レ ー
ニ ン グ型，ア ク シ ョ ン ゲーム 型 の

3 つ に 区分 した．

A ．知識教育型 （クイ ズ型）

　  　地震 の 発生 機構や 被害程 度 に関 す る知 識 に つ い て

　  　 防災 準備 や 地震 後 の サ バ イ バ ル に 関 す る 知 識 につ

　　　い て （い わ ゆる
“
How 　to

”
もの ）

B．トレ ーニ ン グ

　  　災害対策本 部 の RPG ゲーム

　  　徒歩 帰 宅ナ ビ に よ る ト レ ー
ニ ン グ ゲーム

　  　仮想 敵避難所 生活 体験 トレ
ー

ニ ン グ ゲー
ム

C．ア ク シ ョ ン ゲーム 型

　  地震 場 面 を舞台 とし た サバ イ バ ル ア ドベ ン チ ャ

　  火 災消火 ・
被災者 救援 な どの RPG

　現在 の とこ ろ ，
A につ い て は，内閣府や 各自治体 の ホ

ームペ ージ な ど で 無料の サ イ トが数多 くあ る
2），B につ

い て は，これ ま で あ ま り事 例 が な い た め，今後 の 開発 が

期 待 され る ． ま た ．C に つ い て も，い くつ か の 開 発事例

が存在 す る
ユ），

  携帯型端末とそ の 他の デジタル 媒 体

　こ こ で は，携 帯 端 末 とその 他 の デ ジ タ ル 端 末 に よ る 防

災 ゲーム コ ン テ ン ツ の 特徴 を述 べ る．防災 啓 発施設 など

で の 施設設置型 端 末 は，ハ ードウェ ア の 自由度 は 高い が，
一

時利用者を前提 とし て い るた め，コ ン テ ン ツ 量 は 限定

的 とな り，体系 的 な教 育に は不 向 きで あ る．次に ，PC は

ソ フ トの 自由度が 非 常 に 高 く，体 系 的な学習 も可能 とな

るが，携 帯性 につ い て は，機種に 依存す る 事か ら，必 ず

し も 「ど こ で も空 き時間 を利用 し て 」 とい うわ け に は い

か ない．一
方，携帯型 端 末 は移 動 を前 提 と し て い るた め ，

利用 場 所 を選 ば ない と い う利点 が あ る ．故に 空 き 時間 を

利用 し た利用 に 最 適 とい え る．ま た，防災教室な どで も

そ の 携 帯性 を生 か して ，手軽 に 設 置 ・準備が 行え る とい

う特徴もある，しか しな が ら， 画 面 サイ ズの 制 限 が あ る

事や，利用 時 間が 離散 的 とな るケ ース が あ る こ とか らコ

ン テ ン ツ や操作性 の 工 夫 が必要 とな る．

（2）一般市 民 へ の 防災教育

　次に，開発すべ き防災教育用ゲーム の コ ン テ ン ツ が カ

バ ーす べ き条 件 を抽 出す るた め，現 在，防 災 教 育 ・訓 練

の 普及を妨げて い る 問題 点 に つ い て 考察 した．
　 内 閣府 の 世 論調 査 に よれ ば，防災 対策 を しない 表 向 き

の 理 宙 は， 「時 間 が な い ・面 倒 だ」 が最 大 とな っ て い る

が り，本 当 に 危険だ と考 えれ ば 人 は 行 動す る 筈 な の で ，
何故そ う考 えない か の 深 層 を突 き止 め る必 要が あ る．

　 こ れ に つ い て 災害心 理 学の 分野 で は ，　 「平 常性 バ イ ア

ス （正 常化の 偏 見） 」 で 説 明 され て い る．災害防備 に対

す る 無関心 も，そ うし た平常性バ イア ス の 延長線上 に あ

る とい う．ま た，災害 防備 を しない の は，日本 人 の 災害

観 の 本 質が 「諦観」 で あるた めだ，とす る解釈が あ る
4）．

つ ま り，日本 人 は，い くら防備 して も死 ぬ 時 は 死 ぬ し，
助か る 時は 助か る と考 えて お り ， 全 て は時 の 運 だ と諦 め

て そ こ で 思 考が停 止 して し ま うた め，防備 に 力 を費や さ

な い の だ と説 明す る，
　澤 田 は，防 災 はお 上 の 仕 事 だ か ら．被災 した らお 上 が

助 け て くれ るだ ろ うとい う 「お上 依存意識」 が 自主 的 防

備の 放棄に 繋が っ て い る と指摘 す る
5 ｝，江 戸 時 代，防災

は 市民 の 責任で あっ た ．その 意識が 変化 した の は ， 明 治

維新政府 に よ る近代 的 土木 事 業や ，国 家主 導に よ る 戦後

の 大規模 な治山治水 事 業 中心 の 防災施 策 が，防災 事業 を

国民 の 手 の 届 か な い と こ ろへ持 ち上 げ，結 果 と し 国民 か

ら防災 責任 意 識 を奪っ た とい うの で あ る ．

　防災教育 ・研修ツ
ー

ル は，こ う した 日本 人 の 深 層 心 理

に直接働きか ける もの で な い と普及が難 しい と言 え よ う．

（3） 学 校 にお け る地震 防災教育

　本 ソ フ トウエ ア を学校 にお け る 防災 教育で 役 立 て るた

め，従 来学 校 で は どの よ うな防災教育が行 わ れ て き たか

を考察 し，ゲーム の 具 備 す べ き条件 を明 らか に した ．

　東京 都 教育委員会 の 編 纂 し た防 災 教育 副読 本
6 ）
に よ れ

ば，小 学校 にお け る 目標は ，

の 身 を守るた め の 方
’

を身に つ ける

・　 の た め に必要 な に 　 る 　 的知 。 を
1
ぶ

こ とで あり，中学
・
高校に お け る教育 目標 は，

・地 　社
△

に　　　るた め の 技 術を 　に つ ける

・そ の た め に必 　な　 予 測 と判 断力を　
’

こ と と され，さ らに 具体的 学齢 区 分別 にみ る と，一
応 は
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地震防災の 基礎知識 と対 応力を養成す る形に なっ て い る．
しか し 実 際 に は ，これ だ けの 内 容 を教 え るこ と の で きる

教 師 の 欠 如 や，ゆ と り教 育の た め に 総 合 学習 の 時間 が 大

幅に 削られた た め，計画通 りに は 実施 され て い な い
7）．

また，内容も，応急対応段 階まで しか 扱われ ず，地震後

に広 が る世 界 が どの よ うな もの と なるか をイ メージ させ

る こ との 重 要性 に は 注 意 が 払 われ て い な い ，教 師 を補佐

し，生徒の 想像力を刺激 し，何をすべ きか を自ら思考で

きる力 を養 うよ うな教材 の 開発 が 必 要 と されて い る．

4 ，地震防災ゲ
ー

ム の 開発 コ ン セ プト

　前 章 で の 考 察 か ら，一般 市 民 に つ い て は，深層 心理 に

届 くよ うな コ ン テ ン ツ で ，地震対策 に 対す る意識を根本

か ら改革 し得 る よ うな も の が必 要 で あ る とい え る．
　ま た，学校 にお け る 防災教育に 関 し て は，応急対応の

技術的訓練だけで なく，地震後に 起こ る出来事を で き る

だ け総合的 にイ メージ させ る こ とを主眼 と し，判断力 と

臨機応変の 対応を養成す る 必要が あ る。
　以上 よ りt 防災 教育 ・研 修ツ

ー
ル の 開発 に お い て ，そ

の コ ンテ ン ツ が備 え るべ き条件 と して ， 以 下の 4 点 を抽

出 し，それ を開発 コ ン セ プ トと し た ．

  　先ず ， 平 常性 バ イ ア ス を払拭す る に は ，日常 と非常

　　時 とを 明確 に 区別 す る こ とが必 要 で あ る が，そ の た

　　めに は ， 目黒 も指摘す る よ うに
S〕，地震後 の 世界で

　　どの よ うな こ とが 起 こ る か を生 活 の 細部に亘 っ て 鮮

　　明 に想像 で き る力 を養 うこ とが不 可 欠 となる ．そ こ

　　で ，地震 の 直 後 か ら普及 ・復 興 期 に至 る まで ，さま

　　ざま な場 面 に お い て 起 こ り得 る 事 象を多 角的 に提 示

　 　す る こ と とした．

  　 日本人の 災害観 で あ る 「諦観」 を打 開す るた めに，

　　地 震 後 も生 存 して い る確 率 の 方が ，死 亡 す る確率よ

　　 り圧倒的に 大きい こ とを，さ ま ざま な状況 の 下 で は

　　 っ き りと認 識 で き る よ うな構成 を組み 上 げ，地震 の

　　揺れ が収 ま っ て か らが本 当 の 戦 い とな る こ と を理 解

　　 して も ら うよ うに す る こ と．
  日本 人 の く 今 ＝

こ こ 〉 意識 の 強さを打開す る た め に，
　　無防備 は 他人 へ の 甘 え とな る こ と を，災害後 の種 々

　　の 場 面 で示 す こ とと し た，実際，水 道 ・ガ ス ・電気

　　の 止 ま っ た地 震 後 は
一

人 で は 生 きられ な い ．何 とか

　　な るだ ろ うと防備 を怠っ た 人 は，結 局他 人 の 好 意に

　　すが る こ とに な る とい うこ とを理 解させ 認 識 して も

　　 ら うこ とに よ り，そ うし た 刹 那 意識 に 変化 を与 える

　 　 こ と．
  「お 上 依 存意識 」 に つ い て は ，地 震 後 3 日間 は行政

　　の 支援が期 待 で きない こ とを 強調 し，そ の 間 を如 何

　　に 過 ごす か につ い て は，結 局 は事前の 防備 と，地域

　　の 助け合 い に よ る 自活 が 重要 とな る こ とを認 識 して

　 　 も ら うこ とと し た ．

　 こ こ に共 通 す る こ と は，従来の よ うな地震 発 生 直 後 に

い か に身 を守 る か を 中心 と し た保 身型 応 急 対応 に関 す る

知 識 で は な く，　 「生 活継続 防備 （LCP）」 対応，つ ま り全

て の 事前防備 を ，地震後い か に 早 く元 の 生活 に戻 す か と

い う眼 で 見直す よ うに 意識の 転換を促すも の で あ る．

　以 上 よ り，ソ フ トウエ ア の タイ トル を 「地 震 DS72 時

間」 と名付 け，生活継続防備の 重 要性 を啓 蒙 す る こ とを

主眼 と した ．た だ し，72 時間 と い うの は ，こ の 間 の 自

助 ・共助の 重要 性を強調 し た 表象的な意味合 い か ら採択

した もの で ．内容 と し て は，そ れ 以後 の 復興期 に か か る

ま で 対象 と して い る．

醜 觀嬲 ・ニ ンタンド眠瓢 賎強茨禦の熏熱繖 ザ・TmbnVN 「騨 edin蜘

蠶廳钁無鰲12聯 鳳 綴建2eee43琴　デ if　 mス 广脚 鰭充鰲の籥enTX
し醐   罅 阿輔 潦囎

図 1 パ ッ ケージデザイ ン

5 ．ゲー厶 の コ ン テ ン ツ

　前節で 設定 した 開発 コ ン セ プ トを，具体 的 に ゲーム ソ

フ トと して プ ロ グ ラム す る方法 は 多様 で あ り，開発 グル

ープ 内で 何種類 も の 企 画 案 が検討 され た，し か し，最終

的 に は 開発 能力 と開 発 資金の 制約 に よ り，で きる こ とは

限られ ，一方 で ，で き る だ け コ ン テ ン ツ を充実 した い と

い う願 望 との 狭 問で，ど こか で妥協点を見 出さなくて は

な ら ない こ と とな っ た，本 ソ フ トウエ ア に お い て は，以

下 に述べ る ご と く，ク イ ズ 形式の ゲ
ー

ム と し て い る が，
それ が 結 局一番 費 用 効果 が 高い と判 断 され た か ら で あ る ．

　 また，ク イ ズ形式 は ，離散 的 な プ レ ーの 積 み重 ね で も

体系 的 な学 習 が 行 え る とい う特徴 が あ り，携帯 型 端 末 に

ふ さわ しい コ ンテ ン ツ とい える．
　 最 終 的 に開 発 した本 防災ゲーム ソ フ トは ，  チ ャ レ ン

ジ シ テ ィ ，  防災事 典，  防 災力 検定 ，の 3 つ の コ ン テ

ン ツ で構成 され て い る （図 2 ）．以 下 に 各コ ン テ ン ツ の

内容 に つ い て 詳述す る，

図 2 本 ソ フ トの 構 成 （メ ニ ュ
ー）

（1）チ ャ レ ン ジ シテ ィ （図 3 〜図 6 ）

　地 震 発 生 前 ・発 生 直後 ・復 旧 復興 期 の さ ま ざ ま な 場

所
・場 面 に お い て ，そ れ ぞれ 10 個 の 判断状況 を出題 し，

それ に対 し て 適切な判断 を選 択す るクイ ズ 形 式 の ゲーム

で あ る，場 面 の 総数 は，以下 の 36 場面 を取 り上 げ た，

＊ 地 震 の 起 こ る前 （自 宅 ・会 社 ・学 校 ・銀行 ・役

所 ・隣近 所 ・車 ・
病人

・ペ
ッ ト ）

＊ 地 震発 生 直 後 （自宅 ・会 社 ・高層 ビル ・外 出先 ・役

所 ・隣近 所 ・乗 り物 の 中
・
車

・
ラ イ フ ライ ン ・海 や

山
・子供 と老 人 ）

＊ サ バ イバ ル 期 （自宅 ・会 社 ・学 校 ・役 所 ・隣近 所 ・
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避難生活 ・病人 と子 供 ・けが 人 ・ペ ッ ト）

＊ 復 旧 と再 建 時 （自宅 ・会社 ・高層 ビ ル ・金 融 ・役

所
・
隣近所

・
ラ イ フ ラ イ ン ）

桝 〆粥 聯 糊 繃 導湿 汐 鷹 ・
撃 韆 鰰 燃 ’へ瀟 晶 点

占占…

　　　　　　　　　　　　冨黐 隅
図 3 チ ャ レ ン ジシ テ ィ ／ メニ ュ

図 4 チ ャ レ ン ジシ テ ィ／出題 例

図 5　 回答例 図 6　 回答評価演出

（2）防災事典 （図 7 ，図 8 ）

　幅 広 い 地 震 防 災 分 野 の 専門的な 知識 に っ い て ，簡 潔で

網羅的な地震防災事 典を 内装 した．具体 的 には．地震 の

基礎 知 識 ， 地震 の 発 生 前か ら発 生 直後，そ し て 生活 再建

に 至 る過程を段 階別 に 区分 し，総 計 で 470 の 知 識 を凝縮

して ， イ ラス トと写 真で 分 か りや す く図解 し た．こ れ は，

読み物 と し て も楽 し め る よ うに 工 夫 して い る．

a 　地震 を正 し く恐 れ るた めの 知識

b 起こ る前 に 準備 して お く こ と

c 　地震 が 起 きた 時に 必 要 な応 急 対応 法

d 避 難 と避 難所 で の 生活

e 　生 活 の 再 建

f　日本 と世 界 の 大地 震

：……
二
：……彎灘 ．

黝
灘 ‡ξ…ぎi

圃騾 1

麟 、r　危飆
：

隲靆

図 8　防災事典解説

（3） 防災 力検 定 （図 9 ，図 10 ）

　チ ャ レ ン ジ シ テ ィ の ク イ ズ や防災事 典 で，あ る程 度 の

知 識 を得 た ら，自分 の 防災力 が どの 程 度向上 した か を 自

己検定する シ ス テ ム で ，実力に 合わせ て ，初級 ・中級 ・

上級 の 問題 を用 意 した．WEB 上 で 公 開されて い る 「家

庭の 消防防災力検定」 の 模擬テ ス トと し て 利用で き る，

図 9　検定メ ニ ュー
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