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1　 は じめに

　大地震 時の 人的被 害の 要 因を 分析 す る 上で 1 地震 時 の 人 間

の 行動能力 を知 るこ とは 重要な 問題の ひ とつ と考えられる．

そ こ で ， 以 前 よ り地震時の 人 間行動 の 調査 が行 わ れ て き た

（例 えば ，表 ・他，1976　：太 田 ・大橋 ，1979 　：望 月 ・他，198

7）．しか し，胴査事例の 数は限 られ て お り，特 に激震 時の 調

査 事例 は極 めて少 な い ．

　兵庫 県南部 地震 で は，地 震動 に関 す る体験 談 が多数 報告 さ

れ て お り， 震 度分布 につ い て も比 較的 多くの 情報が 得 られ て

い る．本研究で は ， これ らを利用 し て ， 震度毎に地震動に 関

す る 体験談 を ま とめ ， 人 間 行動 や揺 れ の 感覚 と震 度 との 関係

を整理 した，な お ，この 整理 に よ っ て，激 震 時の 人間 行 動に

っ い て の 知 見 が増え る と ともに ， 過去 の 地震 での 体験談か ら

地震 動の 強さ（震度）をよ り適切 に推定で きる こ と に もつ なが

る もの と考え られ る．

2 　各地 で の 地 震の 檣れ の体験談

　兵庫 県南部地 震 で は，地震 の 体験 談集が 多数出 版 され て い

る．こ れ らの 体験談集か ら，地震の 揺れに つ い て の 体験談を

整 理 した資料 （園 田 ・他，1997）もあ る，こ こでは，こ れ らの

体験談集 に ある 揺れ につ い て の 体験 談 の うち ， 体 験 した場所

が 町 単位程度で 特定 で き る もの を選 ん だ．また ， 明 らか に 高

層 建物の 上階で の もの と判 る もの は 除外 し， 建物 の 応答 の 影

響 は排除する よ うに心 が けた．

　 これ ら の 体験談 を震 度別 に整 理 し ， 付 録 に 示す ．各地 の 震

度は ， 気 象 庁 （1995）， ア ン ケート調 査 結 果 （鶴 来 ・他 ，1996

；高田
・
嘉嶋，

1996）や被 害分布 か ら推 定 され た 結果 （翠川 ・

藤本，1997 ｝を参考に して 定 め た ．図 に ， 体験 談 の 得 られ た

地 点の 分布 を震度 6 お よび 7 の 地域 （翠川 ・
藤本 ， 1997 ；気

象庁 ，
　 L995）とともに 示す ．整 理 され た体験 談 は兵 庫県 と大

阪 府で 得 られ た もの で あ る．そ の 数 は，震 度 5 で 10，震度 5

〜6 で 3 ，震 度 6 で 22，震 度 6〜7 で 8
， 震 度 7 の 23の 計66

で ある．

3 　体験 談の 整理

3．1 起 き て い た 人 の 行動

起きて い た人の 揺れ の 最中の 行動を震度毎に ま とめ て み る

と，以 下 の よ うにな る．

（a ｝震度 5t 立 っ て い るの が 精
一

杯の 状 態だ が，別 の 場 所へ

　　避難 した．

（b）震 度 5強 ； しゃ が んで 揺 れ の お さ まるの を待 っ た．恐 ろ

　 　 しくな り，しゃ が んだ，立 っ て い られ な くな り，転倒 し

　　た．立 っ て い られ ず，擁 壁 に っ か ま っ て しゃ が ん だ．

（c》震度 5 〜6 ：動 く こ とが で きな か っ た。机の 上 に 手 をっ

　　い て 揺れ に 耐 えた ．よ ろ よ ろ とな っ た．

（d）震度 6 弱 ： 立 っ て い られ な い く ら い だ っ た ．ガ
ー

ド レ ー

　　ル に っ か ま り地面 に 腰 を落 と した．駅の 階段 の 手す りに

　 　っ か まっ た まま じ っ と して い た．

（e）震度 6 ； 柱に しが みっ い て い るの が や っ とだ っ た．立 っ

　 　て い られ な か っ た ．

（f）震度 6 強 ：逃 げ よ うと した が ，思 う よ う に 走 れ ず，道に

　 　へた り こん だ．駅 の ホ
ーム で 反射 的 に 近 くに い た 人を体

　　の 下に抱 え込 んで ホーム に倒 れ込 ん だ．

（g）震度 6 強〜7 ： 身動きが とれ ずイ ス に 座 っ て い る の がや

　 　 っ と の 状態 だ つ た ．

（h）震 度 7 ：窓枠に しが みつ き，揺れ が お さまる の を待 っ た．

　　 うず くま っ た．電 信柱 に しが みっ い た ．ソ フ ァ
ー

か ら立

　　ち上 が ろ うと した が ，
上 か ら落 ち て きた物 が 頭 に 当た り，

　　意 識 が 遠の い た ，足 をす くわれ た よ うに 地 面に た た きっ

　　け られ た，揺れ で体が吹き飛 ば され た．逃げだ そ う とし

　　た が ，と て も立 っ て い られ な い 状 態だ っ た．机 の 下 に も

　　 ぐ り込 んだ．体 が跳 ね 上が り，地 面 に 倒れ ，四 つ ん 這 い

　　に な っ て 地 面に 張 りつ い てい た．揺れ で 体が 突きはね ら

　　れ，四 っ ん 遣 い に な o た．体が 放 り投げ られ た ．思 わず

　　 四つ ん遣 い にな っ た．目の 前の テ
ーブル に しが みつ い て

　　 もイ ス か らふ りお とされ るよ うだ っ た 、テ
ーブル に し っ

　 　 か り と手 をっ い た ま ま 立 っ て い た ．
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図 　整 理 した体 験談 の 得 られ た地 点 の 分布 ｛星 印）

結局，起きてい た 入 の 行 動 は，震 度 の 大 き さに応 じて ，

震度 5 ： 避 難 した．

震度 5 〜6 ；立 っ て い られ ない 程だ っ た，し ゃ が んだ

震度 6 ： 動 くこ とが 出来な い

震度 6 〜7 ：何 もで きない 。地面 に 伏 した

震度 7 ：物 に しが み つ い た ，地面 に 叩 きつ け られ た

と変化 してお り，震度 5程 度 で は 自己 の 安 全 を は か る 能 動的

な行為 が 可能 で ある が，震度 6 強程度 以上 に な る と能 動 的な

行 為 は非 常に 困難 で あ る こ とを示 して い る．ま た ， 恐 怖 心 に

つ い て は 1 文面 か ら読み と る限 りで は，震 度 5 程 度 で は冷静

さを感 じ させ る も の が 多い が ，震度 6程 度以 上 で は 大 きな恐

怖心 を感 じ させ る もの hS多い ．
3．2 寝て い た人 の 行 動

　寝てい た人 の 揺 れ の 最 中の 行 動 は ， 以 下 の 通 りで あ る．
〔a）震度 5 ： ベ ッ ドか ら起 き上 がろ うに もど うす るこ と もで

　 　 きな い ．

｛b）Pt度 5強 ：ベ ッ ドか ら降 りよ うと す る が 思 うよ うに行 動

　　で き ない ，仮 眠 か ら起 きて 窓際で 揺れの おさまる の を待

　 　 っ た ．

（c）震 度 6 弱 ：激 しい 縦揺 れ で 飛び 起き た．突き上 げ る よ う

　　な衝 撃を感 じ，立ち上が っ て本棚を押さえた．
（の震度 6 ； 地震で 飛 び起きた が，一瞬，な に が起 き たの か

　　わ か らな か っ た ．揺 れで 寝 返 りを 打 っ た よ うに 体 が 横を

　　向い て しま うほ どだ っ た ．体が ベ ッ ドの 上 で は ね上 が り ，

　　次の 横揺れ で ベ ッ ドの 下 に落 ちた．本 棚 が倒 れ て きて ，

　　目が 覚め，布団 をかぶ れ と叫 んだ．

（e）震度 6強 ： ド
ー

ン とい う音 で 目が 覚め ， 横揺れ が 来て，
　　自分 の身を守 ると い う行 動 を して い た．強 烈な衝 撃 に 襲

　　わ れ，起 き上 が る ど こ ろで はな く ， はね とば され た．揺

　　れ で 突き上 げられ な が ら床 をは っ て ドア ま で 行 くの が 精

　　
一
杯だ っ た．

（f）震 度 6強〜7 ： 目が覚めた ときはすで に，すごい 横揺れ

　　だ っ た．ベ ッ ドか ら起き上 が るこ とす らで きな か っ た．
（g）震度 71 激 しい 揺れで 上体を起こ す こ とぶ で きな くな り ，

　　ベ ッ ドの 上 で うつ 伏せ にな っ て揺れ がお さま るの を待っ

　　た ．揺 られ て い る間 ， とに か く何もで きなか っ た．

　寝 て い た人 の 行動 は ， 眠 りの 深 さに よ る た め か 個 人差 が 大

きい よ うにみ え る．しか し，仮 眠 中だ っ た場合などを除 くと，
代表 的な行 動 は，震 度 の 大き さ に芯 じて ，

震度 5 ；ベ ッ ドか ら起 きあ がれな い

震度 6 ；布団 の 中で 身を守 るだ けだ っ た

震度 7 ；な す が ま まに され た

と変 化 し， 震 度 5で も能動的な行動が 困 難な こ と を示 し て い

る．当然の こ とで は あるが，就寝中に地 震 で 目を覚ま され た

人 間 の行 動能 力 は 起 床時 に 比 べ 大 き く低 下 して い る こ と溺 わ

か る．ま た， 恐怖心に っ い て も，震 度 5 で も大 きな恐怖 心 を

感 じ させ る もの が 多い ．
3．3 揺れ の 感覚

　体 験談には 揺れ の 感覚も記述 され て い る の で，こ れ に つ い

て も整理 した．寝てい た人 の 揺 れ の感覚は 以 下 の 通 りで ある．
〔a）震度 5 ： 突 然の 瀲 しい 揺れ

〔b）震度 5強 ： 突き上 げ る よ うな揺れ

（c ）震 度 6 弱 ： 突 き上 げ る よ うな 播れ ，な に が 起 きた の かす

　　ぐに はわ か らなか っ た，縦 に 大 き く 揺 さぶ られ 次に 激 し

　　い 横揺れ

（d）震度 6 ： な に演 起 き たの かす ぐに は わか らなか っ た ，縦

　　に大 き く揺 さぶ られ次 に 激 し い横揺れ

（e）震度 6 強 ： 縦 に 大 き く揺 さぶ られ 次 に 激 しい 横揺れ 幽縦

　　とも横ともわか らない 激 しい 揺れ

  震 度 6強〜7 ： 縦 に大 き く揺 さぶ ら れ 次に 激 しい横揺れ
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｛g）震 度 7 ：縦 と も横 と もわか らな い 激 しい 揺れ ， 大 きな縦

　　揺れ

　寝てい た人 の 揺れ の感覚 も，寝て い た人 の 行動 の 場 合 と同

様 に か な りの 個 人 差 が み られ る．しか し ， 震 度 6 以 上 で は

r激 しい 上 下 動 で 目 が 覚め ，わ けが わ か らない ま ま に 激 し く

揺 さぶ られ た 」とい う体験 談が 代表 的な も の の よ うにみ える．

　
一方 ， 起 きて い た 人の 揺れの 感覚は以下の 通 りで あ る．

（a）震度 5 ： 縦 に 大 き く揺 さぶ られ 次に激 しい 横揺れ

（b）震 度 5 強 ： 縦 に 大きく揺さぶ られ 次に激 しい 横揺れ

（c｝震 度 5 〜6 ： 突き上 げる よ うな 揺れ

（d）震度 6弱 ： 縦に 大きく揺さぶ られ 次に 激 しい 横揺れ ， 激

　 　 しい 縦揺 れ

｛e）震度 6 ： 縦 に大きく揺 さぶ られ 次 に激 しい 横揺れ ， 縦 と

　　も横 と もわ か らない 激 しい 揺れ

｛f）震度 6 強 二縦 と も横 と もわか ら な い 激 しい 揺れ

｛g）震 度 6 強〜7 ： 縦 と も横 と もわ か らない 激 しい 揺 れ

（h｝震度 7 ：縦 に 大 き く揺 さぶ られ 次 に激 しい 横 揺れ，突 き

　 　 上 げ る よ うな揺 れ，縦 とも横 ともわ か らない 激 しい 揺 れ

　 これ らの う ちで ， 上 下動 につ い て だ け し か 言 及 して い な い

体験談に つ い て も，激 しい 上下 動を感 じた 後，「動けなか っ

た亅．
「もの が頭の 上 に落 ちて きた 」な どの よ うに 強い 揺 れ が

引き続い て 生 じた こ とを示 唆ナ る もの がみ られ る．結局， 起

き てい た 人 に つ い て は，震度 6 弱 以 下 で は 「縦 に 大 きく揺さ

ぶ られ，次 に激 しい 横揺れ 、，震度 6 強以 上 で は 「縦とも横と

もわか らない 激 しい 揺れ 」とい う体 験 談 が 目立 っ ．振 動 台 で

の 神戸 海 洋気 象台 の 記録 （震 度 6 強）の 体験 談 （武 村 ， 1995）に

も，「揺 れ は左 右上 下 メ チ ャ ク チ ャ，亅と い う表現 が あ る が，
こ の記 録 の 上下動 の 最大加 遂度お よび最 大速度の 値 は 水 平動

の 半分程度 と比 較的 小 さい もの で あ る、こ れ らの こ とは 非常

に 強い 揺れ に な る と 水平 動 と上下 動 を 区 別 して 感 じ る こ とは

困難 とな る こ とを示 唆 して い る．

じっ と して い た 人 の 割合 は比 較的 少 ない．前述 の 太 田 ・大橋

の 結果に 比 べ
， 高震度で も人間の 行動能 力が 比 較的高い こ と

を示 してい る，今回 の 結果 は 高震度では人 間 の 行動能力は非

常に低 下す る こ とを 示 し，望 月 らの 結果 よ りは太 田
・大橋の

結果 と整合的で あ る ．

　望 月 らの 結果 が比較的高い 行動能力を示 してい る理 由とし

て ，   三河地震 の 場合には 第2 次世界 大戦 中 で空 襲警報 が 頻

発 して い た り して ， 非 常 時 に 対す る 心構 えが しっ か りして い

た こ と （望 月 ・他、1990），  両地震の ア ン ケ
ート対象者の 地

震 当時 の 年齢 が IO〜30才台 の 場合 がぼ とん どであ っ た こ と，

  当時の 住宅は開放的な 日本家屋 で室 外 へ の 脱 出 が容 易 だ っ

た こ と，  調 査 時mahS地 震 発生 か ら約40年後 と離 れ て い る た

めに 記憶 があい ま い に な り，揺れ の 最中の 行動と地震直後の

行 動 が分離 され ず に認識 され て い る可能性 が あ る こ と、など

が 考え ら れる．い ず れ に せ よ ， 望 月 らの 調査 は現 在 とは社 会

的状 況が 大きく異な る 時 代の 地 震 に 対 す る もの な の で，結果

を利 用す る際 には 注意 を要する もの と 考え られ る．

5　 ま とめ

　限 られ た事例で はあ る が，兵庫県南部地震 の 揺れ につ い て

の 体験談か ら揺れ の 最中の 人間行動を整理 し た．そ の 結果を

ま とめ る と， 以 下 の 通 りで あ る．

D 起 きて い た人 の 地 震時 の 人間行 動 に つ い て は，震度が 5 か

ら 7へ大きくな る に っ れ て ， 避難 した ， 立 っ て い られ ない 程

だっ た，動 くこ とが 出来ない ， 何 もで きない
・地 面に 伏 した ，

しがみ っ い た 。地 面 に叩き っ け られ た ，と変化 し，激 震時 に

は人 間の 行動 能力 は 著 し く低下 し て い る．こ の こ とは太 田
・

大橋 （1979）の 結果とも整合的で あ る．
2）寝 てい た人 の 地 震時の 人 間行 動に つ い て は，起 き て い た人

に 比 べ て 低 く，震 度 5 程 度 で も能動 的 な行 動 を と る こ とは 困

難 とな る．

4　 既往 の 調 査 結 果 との 比 較

　比 較 的最 近 の 被害地震で の ア ン ケート調 査結果 （太田 ・大

橋 ， 1979）に よる と，地 震 時 に と られ た行 動 の 割 合 は以 下 の

通りで ， 高震 度で の 人間の 行動能力 の 低下 を示 してい る，

　　　　　　　　　　　　　 震度 5強　　震度 6

立 っ て い られ な い 程 だ っ た 　 50％ 程度 　　80％ 程 度

何 もで きない 　　　　　　　 30％ 程度　　50％ 程 度

倒れ た 　　　　　　　　　 D．　1％ 程 度 　 3 ％ 程 度

火気 岩 具 を止 め られな か っ た　8〜船 ％ 　 　 8〜50％

　
一方 ， 1945年三 河 地 震お よび 1948年 襪 井 地震 に対 す る調査

｛望月 ・他，1987；望月
・
他，1990）に よ る と， 揺れ の 最 中の

室内で の 行動 （多重 回答 ）の 割合は以 下の 通 りである．前者は ，

深夜 （3 時）に起 こ っ た 地震で ， 調査 地域の 震 度は 6 ない し7

で あ る．後 者 は ， 昼 間 （r6時）に 起 こ っ た地 震 で，調 査 地域 の

震度は 7 で あ る．な お，こ れ らの 調 査 は地 震 発生 か ら約40年

後 に行 われ た もの で あ る．

じっ と して い た

外へ 飛 び 出 した

老人 や 子 どもを守 っ た

火気 器具を止 め た

三 河 地震

％

％

％

％

ビ
O11n

δ

！
　
7
　

3

福井地 震

　 12％

　 74％
　 Il％

　 8％
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付 録 　震度毎 の揺れ の体験 餤

（o ）震度 5の 地点

火阪 市生 野消防署 ：突然 の 激 しい 揺 れ．ベ ッ ドは，ガ シ ャ ガ シ ャ と

大 きな音をた て てい る．起 き上 が ろ うに も，あ ま 舶の 援九 に ど うす

る こ ともで きない （大阪市消防局，1996）．
大 阪 市住吉消 防 署 ： 5 時 40 分頃に 目が 覚め た の で ，コ ーヒ ー

で も

飲 も うと 2階の 待槻室 か ら降 りて きて ポ ッ ト等をおい てある 部屋に

入 っ た 途端，下か ら突き上 げる よ うな衝撃 を受けた，続い て，横に

大 きく揺れ だ し ，立 っ て い る の が精一杯の 状態．事務室 の 霄棚 も前

後に 大きく揺れ，倒れ そ うな危険を感じた の で ガ レージ付 近 まで避

難 した，ガ レージ 内 で は，天 井 の 蛍 光 灯が 今 に も落 下 しそ うな激 し

い 描れ 方 を し て お り，消防車 2 台が きしむ よ うな音を立 てて，シ ャ

ッ タ
ー

を突 き破 りそ うな勢い で 揺れ て い た．私は 茫然 とそ の 光景を

見っ め て い る しか なか っ た （大阪 市消 防局，1996 ）．
（b）震度 5 強の 地点

大 阪 市水 上消 防署 ；仮眠 中，急に 「ド
ー

ン 亅 とい う垉響きとともに ，
体 は 上 下左 右に 揺 さぶ られ，ベ

ッ ドか ら降 りよ う と† る 自分 の 慧志

とは裏腹に横揺れ の激 し さに 思 うよ うに行 動で きず，そ の 間の 時間

が 異様 に 長 く感 じ られ た （大阪 市消 防局，工996〕．
豊中市服 部緑 地 ：垉鳴 りが 聞 こえ て きま した，継績 時 間 は 3 − 4秒

で しょ うか．そ して
一

面が 揺れ だ しま した．（中略）．しゃ がん で揺

れ のお さまる の を待 ちま した ｛佃 ，1995）．
西 宮市山 口町 名 来 ：新 闘配 達中に，ゴ ー

と音が 聞 こえた の で ， 何か

なと思 っ てい ると，地面が波打 っ てい た （佃，1995），
神 戸市 北区 中里 町 2 ： 散歩 中に。ゴーと不 気 味 な 音が して ，2 − 3

秒 か 5 秒 くらい 続い た．北西 の 方 角に 自い 光が 一瞬 ボーと光 り，そ

れ か ら揺れ だ した．恐 ろ し く感 じ ， し ゃ が ん だ （伽，1995），
神 戸 市北区道場町塩田 ： 北消防署道場 出 張所 の 待機室 で仮 眠 中に 突

き上げ る よ うな振動を感 じる、鉄筋 コ ン ク リート製 平屋建 ての 北消

防署道場出張所は倒填 するの では ない か と思 われ るほ どの 長 時間の

強い 揺れ で ，庁舎か ら脱出 す るた め に窓際 で揺 れ がお さま る の を待

っ た （神戸市消防局 「雪亅編集 部，1995）．
神 戸市 西区狩 場 台 ：狩 場 台公 園 を散歩 中，突然，ドーン とい う激 し

い 轟音と共 に ア ス フ ァ ル トの 歩 通が 揺 れ だ し ，
パ チ

ー
ッ とい う音が

して 街灯が 消え た．初め は．激 しい たて揺 れで，そ の 後 は横揺れ に

変わ っ た ．南 1 キ ロ メ ートル 程 の 視 界 に入 っ た全 て の もの が揺 れ て

い て ，立って い られ な くな り，転 倒 した （佃，1995）．
神戸市須磨区名谷駅付近 ： トイ レ で地震 に遭遇 し，今度の 地震は ち

ょ っ と大 きい な程度に しか 感 じなか っ た 〔佐野，1995）．
三 田市小柿 ； 倉庫の 前 で 立 っ てい て地震 にあ っ た．ゴーと音が して ，
飛行機か と思 っ た，倉庫 の シ ャ ッ ターがガ タガタ と鳴 り．立っ てい

られず，擁 壁 に つ か ま っ て し ゃ がん で 下を向い て い た ｛佃、1995〕．
（c ）震度 5 〜6 の 地点

尼 崎市 田 能町 ：単箪に 乗 っ て 信号待ち をして い ま した．下か ら ド
ー

ン と突 き上 げ られ るシ ョ ッ クを受 けま した．何 が 起 こ っ た の か 判 ら

ない まま 単車 を降り押 して移動 しよ うと思い ま したが全 く動 く 二 と

が で きませ ん で し た （弘 原海，1996〕．
神 戸 市灘 区 六 甲 山町

一
ケ谷 ； 洗面 台の 前 にい て，ド

ー
ン と物 が 落 ち

た よ うな 振動 を感じた．何 だ ろ うなと考えて い る間に，次の ドーン

が 来 た ．こ 扎 は 地震 だ と思 っ て、後ろ の 机の 下 に 潜 ろ う と した が，
机 の 下に は 物 が あ っ て 潜 り込 め ず，机の 上 に 手 を つ い て 揺れ に 耐 え

てい た ところ ， また ド
ー

ン と きた （佃，1995）．
神 戸 市北 区西 大 池 ： 北 を 向い て 歩 い て い ま した．よ ろ よろ としなが

ら ，前 に 青白 い 稲妻を見 ま し た 〔佃．1995）．
（の震度 6 弱の地 点

尼 崎市塚 ロ町 ：散歩中に ，ゴ ーとい う音が して，次に 大きな揺れ が

きた．立 っ て は い られ な い く らい だ っ た （佃，1995）．
西官市生 瀬東町 ： 自宅で 眠 っ て い たが，激 しい 縦揺れで 飛び 起きた ．
纔 い て ゴ ーとい う地鳴 り と ともに，ゆっ さゆ o さ と揺 さぶ られ る よ

うな横揺れ に 見 舞わ れ た．室 内で は、大型テ レ ビ が倒 れ，本 棚 の 本

が横殴 りに 降 っ て きた （日経 ア
ー

キテ ク チ ュ ア ，1995）．
西 宮 市小 松東 町 ； 散歩 中，地 面 に 足が 深 くめ りこん だ よ うに感 じ，
乗用車が 20c肛位 地面か ら浮 き上 が っ て い た の を見る．｛中略）．その

後に 南北の 横揺れ が きつ く立つ こと も出来 ず，ガ
ー

ドレール に つ か

ま り地 面に 腰 を落 と し，なす が ま まに揺 られ た （弘原海，1996》．
神戸 市壁水 区 垂水 駅 ：山 陽竃鋏垂 水 駅で 地震に 遭 っ た．ホ ーム に上

が る階段 に足 を か けた 瞬 間 に，激 しい 上下 動 に 襲わ れ た．数分間は

階 段 の 手 す りに つ か ま っ た ま ま じ っ と し て い た （日経ア ー
キテ クチ

ュ ア ， 1995）．
神 戸 市 垂水 区 潮見 が 丘 ： 自宅 書斎 で 寝て い た．突き上 げる よ うな衝

撃が きた．立 ち上が っ て 頭 と足 の 両側 に あ る本 棚を岬 さえ たが，本

はパ ラパ ラ と流れ 落ちた （宮本，1995）．
神戸 市垂水区 垂水 消 防署 ：仮 眠 中，ドカ ン とい う音 と激 しい 揺 れ に

一気 に 目が覚 める，一瞬，近くで ガス 爆発 事故で もあっ た の か と思

い ，待機室 の 窓か ら周囲 を見渡†と煙 も見 えず，何 が起 こっ たの か

わか らな か っ た （神 戸 市消防局 「霸亅編集部，1995），
神 戸市垂水区歌 敷山 ：布団 の 中で うつ ら うつ ら し て い た ．突然，ド
ーン とい う大 きな 音が し て 1 家が 縦 に 大 きく動 い た．と っ さに何 か

の 煽 発か と思った が，1 ，2 秒後に は横に揺れ始めたの で，初めて

地震だ とわカsっ た （平 島 ・
他，1995），

（e）震 度 6 の 地 蔚

芦屋 市朝 日ケ丘 町 ：地震 で跳 び起きた．一瞬，なに が起きた の か わ

か らな か っ た，地 震 で あ る こ とが わ か る の に ，しば らく か か っ た

（下川，1995），
神 戸 市策灘区岡 本 6 ： 目が覚め て 寝 直そ うと思 っ た 瞬間，体が ズ シ

ン と下 に 沈み込 ん だ．仰 向け の まま布 団 の な か へ 引 き込 まれ る．そ

ん な感 じだ っ た．叫ぷま もな く，また も異 常な衝 撃 が来た．今度 は

ドカ ン と天 井 方向 に 押 し上 げ られ る よ うな揺 さぶ りだ，「な ん だ ，
なん だ 」と思 っ て い る と，次 は激 しい 横揺 れ であ る．今ま で 経験 し

た こ と の ない よ うなむ ち ゃ くちゃな揺れが，私の 体を翻弄す る．寝

返 りを打 っ たわ けで もな い の に ，自然 と体 が横 を向 い て し ま うほ ど

だ （三浦，　1996）．
神戸市灘 区篠原北町 ：．激 しい揺れ に 文字 どお りたた き起 こ され る．
ドーン と縦に 揺れ，体が ベ

ッ ドの 上 で はね 上 が り，次 の 横 揺 れ でベ

ッ ドの 下 へ ．揺れ の た め 落ちた の か．瞬時の 判 断で 自ら落 ちた の か

未だ に 定かで な い ．こ れ で もか こ れ で も か ，とい っ た 具 合の 激 しい

嬬れ ，「こ れ は尋 常で は な い 」，「何 をすべ きか 考えな くて は 亅と思い

つ つ も，それ以萠に身の 危険 を感ずる （遠藤，1995）．
神 戸 市中央 区 港 島 3 ：水 上消 防署の 受付 所 で ，突然，庁 舎の 下か ら

ゴ オーと地 鳴 リ が し．そ の 直 後，今ま で に経 験 した こ との な い 揺れ

に 襲わ れ た ．縦揺れ で もな 〈 ， 横揺れ で も ない 体が ね じ切 られ る よ

うな 揺 れ だ っ た．揺れ が おさまる まで 何もで きず，た だ桂 に しがみ

つ い て い るの が や っ とだ う た （神戸 市 消防 局 「雪1棚集部，1995｝．
神戸市中央区 北野町 ： 寂て い た ら，急に ドス ン とい う音が き て ，頭

に何 か か す っ た．2 段 構え の 本棚の 上 部が 折れ て，本 とと もに落 ち

て私 をか す っ た とた ん，こ りゃ 地 震だ とい うこ とで 目が覚め た．目

を閣 けた とた ん，何 だ ろ う、もの す ご く揺 れ て い た．外が ゴ ー，ド
ー

ン ，とい う音が きこ えて い た ．全体が 揺れ てい る．なか な か止 ま

ら ない ，とにか く真 o 暗 で ， 逃げ るわ け に もい か ない ，と りあえず

もの が 落 ちて きた ら大変だ と，布団をかぶ れ と．そ うい うこ とを何

回 も叫 ん だ と思 う（長征 社，1996〕．
神戸 市 中 央 区港 勘 2 ： ガ レージに 自家用車 を入 れ，トラ ッ ク に 乗 り

換え よ うとした とき，地 震に遭っ た．地鳴 りが 聞 こ え，下か ら ドー
ッ と くる 擂れ，次が横揺れ ，身体は まず北へも っ てい か れた．強い

揺 れ は 2 回ほ どあ っ た （佃，1995）．
神戸市中央区港勘 ： ボートアイ ラン ド側 の 神 戸大橋周辺 で ，音が し

た瞬 間，立っ て い られ なか っ た ｛石 田 ・千頭 ，1996）．
（f）震 度 5 強の地 点

神戸 市 灘区新 在 家南 町 ；地 震が 来 た と きは まだ 寝て い た ，突 然、俸

が浮 く よ うな細 か い 縦 揺 れ が襲 っ て きた．す ぐに 横揺 れ が加 わ り，
大きく揺れた，それが約20秒くらい 絖い た （平島 ・他，1995）．
神戸 市中央区浜辺 通 6 ； ビル と ビ ル が音を た て て ぶ つ か りあ っ た，
ビル の 窓 か ら ガ ラス が 滝 の よ うに なだ れ 落 ちて きた ．逃げ よ うと し

た が ボ思 う よ うに 走 れ ず，道 にへた りこ ん だ．南北方向に止 めてあ

っ た オ ー
トバ イが 倒れ な か っ た （佐 野，1995＞．

神 戸 市 中央 区 中山 手 通 7 ：神 戸海 洋気象台 官舎に て ，最初の 揺れ で

目を覚 まし，そ の 後急激 な横揺れ で体が 左右に飛 ば され る よ うな楕
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好 の 揺れ を経験 した．非 常に大きな地震，震度 5 か 6 くらい かなと

感 じた （饒 村，1996），
神戸市兵庫区 中之 島2 ；神 戸 中央卸売市場で仕事をして い た．その

瞬聞，ゴオーゆ うて地鳴 りが したんや．そ した ら，ドン ときた，ド

ン ，ドン ，ドン ．ドン と 4 回 ぐ らい ．そ ん で 地震やとわ か っ た ，わ

しは 市場 の 外 でマ グ ロ をコ ン テナ に 入 れ よ っ た，マ グ ロ は売場か ら

持 っ て きて な．最初 の
一

撃 で市場 の 電 気 消 え て し も うた け ど，非 常

灯つ けて な．揺れ が お さ ま っ た ら，もうみ ん な セ リ しよ っ たで （岡

井 。他，1995）．
神 戸 市兵 庫 区 鼠 山町 よ り少 し 山側 ： ドーン とい う音で ，まず 目が 覚

め た，その 瞬間 t 窓の外 で ビ カ
ー

ッ と光っ た の を見た．何や これ ！

その とき，夢 か と思 っ た．や っ と横 揺 れ で、グ ラグ ラ ッ と横 揺れ が

来た ときに は じ めて ．地震 だ と意識 して ，それ か ら何 となく 自分 の

身を守るとい う行動をしてい た．一回 目の 横揺れ が来て．お さま っ

て ，終 わ りか な と思 っ た ら，また 横 揺 れ が 来 た．自分 の 感覚 で は地

震は 2 回来た （長征 祉，1996）．
神 戸 市兵庫区神戸駅 ： 列車の デ ッ キ か ら降 り，2 ，3 歩ホ ーム を歩

い たそ の 時 で した．激 しい 地 響 きと と もに 浜側 の 空 に稲 妻 の よ うな

閃光が走 り，まだ明けきれない 空が急 に明る くな り，一瞬白くな っ

た よ うに も思 えま した ．そ し て ほ と ん ど同時に 激 しい 揺れが 襲っ て

き ました、地 震 だ 1と直 感 し，「伏 せ ろ ！」と叫 び なが ら，反 射 的 に

近 くに お られた お客様 2 名を自分の 体の 下に 抱え込んでホ ーム に倒

れ 込み ま した 1西 日本旅客 鉄 道、1996）．
神 戸市長 田 区池 田広 町 ：

一
戸建 て住 宅 の 2 階で 衷て い た，最初 は下

か ら ドーン と突 き上 げ られ る強烈な衝撃だ っ た．瞬間、跳び 起きた．
い や，起 きあが るど こ ろで は ない ，フ ライ パ ン の 上で 躍 るメ シ つ ぶ

の よ うには ね とばされ た ，つ づ い て 地 の 底か ら湧 きあが っ て く る よ

うなゴ ー
とい う轟音が した か と思 うと，強烈な横播れ がは じま っ た，

「なん や，こ れ は ！」 思わ ず 叫ん で い た，家 ご とシ ェ
ーカーで 振 ら

れ てい る
．
よ うな感 じが した （毎 日新 聞社 b1996 ）．

神 戸市長 田区駒ケ林 町 ： ベ
ッ ドご と持 ち上 げ られ る よ うな衝 掣 で 目

が 覚め た．今まで 聞い た こ との ない 大きな音が 響 くなか ，ドド ドド

ン と ， 突き上 げ られ な が ら床 をは っ て ドア まで 行 くの が精
一

杯．ノ

ブ に手 が届 い たか と思 っ た ほ ん の 一瞬，静止 ．す ぐに横の ソ フ ァ
ー

に っ か ま っ た と同 時に ，今 まで と違 う怖ろ しい 揺 さぶ りに変わ っ て，
ソ フ ァ

ー
ご と，ず り落 ちて い くよ うに ベ ッ ドま で 引き戻 され て ，よ

うや く動きが 止 ま っ た （長征社．1996》．
く8）震度6 強〜7 の 垉点

西 宮市 南 昭和 町 ： トイ レに 入 っ た ら．地 震 が ガ タ ガタ と きた．座 っ

て い た の で，後 でみ ん なが い うよ うに、飛 び 上 が るこ とは なか っ た

（宮本，　亘995｝，
芦 屋市親 王塚 町 ： 地震 の 時まだ 寝 て い た ．下 か ら ド

ーン と突き上 げ

ら れ る よ うな 邸 じで 。目が 覚 めた とき はす で に，す ごい 横揺れ だ っ

た （長 征 社，1996）．
神 戸市東 灘区御影石 町 2 ； ド

ー
ン と何か に 跳ね 飛 ばさ れ た 感 じで 目

が 覚め．地震 だ ！これ は 大 きい と思 っ た とた ん ， も う何 とい うか ，

a」瞬 「ワ Pt家が倒れる ；，これで 死 ぬ の か 1」 との 思い が頭をよぎ

っ た 畏，言莱 に 云 い 表せ ない 恐ろ しい 揺れ に遭遇 した．それ は わず

か 4 〜5 秒間だ っ た と思 う．最初 の 1 〜2 秒 は猛烈な上 下動 を感 じ

た か と思 うと，そ れが す ぐ想像 を絶す る 激 しい 南北 の 横揺れ に移 り，
2 〜3秒 続い た．こ の 間ベ ッ ドか ら起 きあが る こ とす ら出来 なか う

た．そ の あとは揺れがやや減少 し震度 4 〜5 程度の 地震が10〜15秒．
続 い た だ ろ うか．玄関 の 下駄 箱 が 上 下逆 さま に な っ て立 っ て い た．
トイ レ の 水 タン ク の蓋 が 飛 び 上が っ て 元 の 下 蔀容 器 とぶ つ か り半 分

に 創れた．車が 高さ12cmの 車止 めの ブ ロ
ッ クを乗 り越えて 北側 へ 移

動 した （白木，1996），
神戸市中央区中山手 通 2 ： 生田消防署の 受付所 で，ド ドド

…
　　 と

い う音 とともに，座 っ て い たイス の 下 か ら．床が 突き上 げらh るよ

うに 上 下左 右に 揺れ だ した．受 付 の ドア を開 けに 行 こ うと した が，
さ らに揺 れ は 激 しく な り，身動きが と れ なくなりイ ス に 座 っ て い る

の が や っ との 状態だ っ た （神戸 市消防局
「雪亅編粲 部，1995）．

神 戸市 中央 区 中山 手通 2 ：NHKPt戸 放 送 局 の 3 階で 仮眠 をしてい たN

HK記者 は ，地震直後の 番組で ，「突然，横 とも縦 ともわか らない よ

うな激 しい 揺れが 来て，揺れて い る 途中電気が消え て，そ れと同時

に まわりに ある轡棚 とかテ レ ビがある棚 とか，ほ とん どが倒れ た．
霞脂 もすべ て 受贈 器が はず れ た．jと語 りく川端 ・廣井，1996｝，そ

の 後の 新聞の 取材 に対 しては，「ソフ ァ
L・一ベ

ッ ドに横 にな っ た とこ

ろ だ っ た．まず ゆっ く りと した 横揺れが きて ，こ の 時は 前 夜に も地

震が あ っ た な と思 う余裕 があ っ た．起 きて 対応 しよ うと した ら，強

い 揺れが．起 きよ うと した 方向の 本棚が倒れ て きて ，逆方向に 起き

よ うと した が，停 電で 訳が分か らな くな っ て ．ベ ッ ドの 上 の 照 明 が

落 ち て きそ うで，布 団 をかぶ っ て，正 直死 ぬ と思 っ た 。jと齬 っ て

い る （毎 日新聞 ・毎 日放送，！995），
神 戸 市畏国 区大正 筋商店街 ： 「ゴ ー

ッ亅とい う地鳴 りで 目が 覚める と，
突き上げ る よ うな上下動に襲わ れ 1 続い て 横撮れ が きた．南北 に 向

い て 置い て あ っ た 台所 の 食 器 が全 部倒 れ た の で，揺 れ の 方 向は 南 北

だ なとわ か っ た （毎 日新聞 。毎 日放送，1995），
神戸市須磨区東須磨小学校近 く ： 2 段ベ ッ ドで寝てて，い つ もち ょ

っ との こ とで揺 れ るか ら，また何 か ぶつ か っ たん か な っ て 思 っ て い

た ん です よ，お 母 さん が 凄い 声 で 「降 りとい で 1亅 っ て．下に 弟が

寝て るん で すけ ど，家族全員そ こ に い て ，4 人 も乗 っ て い るの に ，
ベ

ッ ドごと動 い てい るん です よ〔長 征仕，1996 ）．
宝塚市栄町 1 丁 目 ：店舗兼用の 怯宅の 1 階で寝 て い た．爆弾が 落ち

た よ うな、大砲の 弾を打ち込 まれ た よ うで ，ドカ
ー

ン とい っ て．30
cm く らい 飛 び 上が っ た よ うに感U た ．それ か らもの す ごい 横揺れ が

あ り，60cm位ガ タガ タと振 られた ように感 じた （横山，1995）．
（h》震度7 の地 点

西 官 市屋 敷 町 ： 2 階の 寝室 で寝て い た，最初に縦 揺れ とい うか ，ド

ドドドッ とい う地鳴 りの よ うな態 じが した，そ れ と同時 に縦 と横の

揺 れ が あ っ て ．近 くの タ ン ス が 1 − 2m 飛 ぽ され る よ うな感 じで転

が っ た．2 段組の タン ス が 1 段 臼は 横に 倒れ ．2 段 目が そ の 上 に そ

の まま 垂直に載 っ てい た （横山，1995）．
芦屋市阪神芦屋駅近 く ：駅近くの 路地 の 奥で ，す し店 の ポ ス トに朝

刊 を入 れ た とた ん ， 地 鳴 りが して 路面が うねっ た．激 し くきしむ 店

の 窓枠に しがみ つ き，収まるの を待 っ た （朝 日新聞，95！3！置0）．
芦屋市精道町 ： 市役所の 宿直 室で ふ とん を あ げ よ うと して い た と き，
か ら だ が飛ぶ よ うな激 しい 揺れに 襲われ た，一

瞬，な にが起 こ o た

の かわか らずに，そ の 場 で うず くま っ た ，警備室の 重 い 金庫が 部屋

の 真ん 中あた りま で 飛び 出して い た （下川，1995｝．
神 戸市 東灘 区深 江本 町 2 ：新聞配 逵中，ミニ バ イ ク か ら降 りて，公

園 前の 家の ポス トに 新聞を入 れ ．戻 ろ うと し た 時 だ っ た．足 下が 大

き く波打 っ た．夢中で電信柱に しが み つ い た，ミ ニ バ イ ク は 弾き飛

ば され，右手 の ア パ ー
トが 消 えて い た ．さらに ，ス ロ

ー
モ
ー

シ ョ ン

フ ィ ル ム で 見 る よ うに ，ゆっ く りと阪 神痛 速 道路 が こ ち らに 向か っ

て 倒れ て きた，オ レ ン ジ色 の 光 の 束 が 飛 び込 んだ．高速道路が 傾斜

し，ナ トリウム 照明灯が 目線上 に 重な っ た た めだ が，こ の 場 で は順

序 立 て て 考 える余 裕 は な か っ た．その 時分 か っ た こ とは 「バ ソ と明

るん だ後 ，暗閣 が肪れ た」こ とだけ である （神戸新聞社，1995bL

神戸 市東灘区 本 山南 町 2 ： 東灘 消 防 署冑 木 出張 所 で は消 防署員 が ソ

フ ァ
ー

に座 っ て本 を碗ん で い た．最初，目の 前の 20型 の テ レ ビ が四

股を踏む よ うな 形で 揺れ は じめた が，「どこ で地震や ろ亅と思 っ た程

度だ っ た，と こ ろが，そ の あ との 「ド
ー

亅っ とい う音とと もに 突 き上

げ る よ うな揺 れ が きた．「こ れ は あか ん 」と立 ち上 が ろ うと したが，
体が 反 応する前に 右側に ある轡庫が頭 の 上 に 落ちて きた ， とい うよ

り飛 ん で きた．右側 頭 部 に 「ゴ ツ 亅と衝 撃 を受け，意職 が遠の い た．
〔中略），ガ レージでは 2 台の 車が頭を北側に 向ける よ うに 移動 して

い た，化 学 取は 後部が ガ レ ージ の 壁 に激 突 して い る よ うだ っ た （神

戸 市消 防 局 「質 亅綱集部，1995）．
神 戸市東灘 区住 吉 東 町 2 ： 東灘 消防 署の 待機室 で 仮眠 中，　 「ドー

ン 」 とい う激 しい 突き上 げ を受け て 慌 て て 飛 び 起 きた，さ らに 「ガ

タ ガ タ」 と撒 しい 揺れ に上 体 を起 こす こ とが で きな くな り，うつ 伏

せ になっ て揺れ がお さまるの を待 っ た．慌て た様子 を隠 しきれ ず，
当務の 職員が 「こ れ な ん なん や ！」　「地 震 や ！ 1 と，叫ん でい る声

が 聞 こ え た ｛神 戸 市消 防局 「雪 亅組 集部，1995）．
神 戸 市東灘 区住 吉宮町 2 ； 突然「ドーン 」とい う音が した．「地 震

や ！jと叫び なが ら 寝床 か ら立 ち上 が っ た ら，夫 は 隣の 部屋 に 逃げ

て い くと ころだ っ た ，後 を追お うと した 途端，却屋 の 隅 に 体 が たた

きつ け られ た，「ドドーッユとい う音 と とも に屋 根 が 落ちて きた 侮

一 26 一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Institute of Social Safety Science

NII-Electronic Library Service

エnstitute 　 of 　 Sooial 　 Safety 　 Soienoe

日新聞 ・毎 口 放送，1995〕，
神 戸 市策灘 区御 影石 町 4 ：西 を 向 い て 散歩 し て い た，突然 ドーン と

物 凄い 音が して，2 階建て の 家並みで 囲まれ た 空がパ ー
っ と明るく

な っ た．「LPG の タ ン ク が 爆 発 した の かな 亅と思 っ た とた ん に．垉

面 が持 ち上が り，東 北 を頭に し て 足 を掬 わ れ た よ うに 地面に 叩 きつ

け られ た．次 の 瞬聞 に は酉 を向 い て四 つ ん ば い に され た．続い て南

を頭 に して仰 向 けに転 ば され，そ こで 電柱 と 3 階嬢 て の 家が 揺 れ て

圏れ るの を見 続けて い た ．こ の 聞，自分で は 立 っ こ と も どうする こ

と もで きな か っ た （阪 神 大震 災 を記 録 しつ づ ける 会，1996），
神 戸 市灘区大 和町 ：飛行 機 に 乗 っ て い でエ ア ポ ケ ッ トに 2 回 纔け て

落 ち込 み，地獄へ引きず り込 まれ なが ら，真っ 暗闇 の なか で ジ ェ ッ

トコ
ー

ス ターに 乗 つ て ぐ る ぐる まわ っ てい る 感 じだ っ た ｛長征 社，1

996，．
神 戸 市灘区琵 琶 町 ： 1 階の 台 所で 食事 で も とい う感じで 座 っ て い た．
も の す ごい 大きな揺れ が きま して，横の よ うな縦の よ うな，†こい

衝撃 で，そ の 瞬間，何 が何だ かわけが わか らなか っ た．その 次に L

階部分が倒 れ た よ うで t ち ょ う ど頭 の 上 に天 井が 崩れ て きて，どこ

が 出ロ だか わ か らなか っ た 〔横山，1995）．
神 戸市灘区琵 琶 町 2 ： 顔を洗 っ て い る と，「ド ドッ jと音が して，5

メ ーF ル くらい 吹 き飛 ば され，食器 棚の 横に 腰 か ら落ちた ．次の 瞬

間，ふ とん の 上にた ん ずなどが倒れ，天井が落 ちて きた．真 っ 暗だ

っ た ．木造 2 階建て の 借家は ぺ しゃ ん こ に な っ た （毎 日新聞 ・毎 日

放 送，1995 ）．
神戸市灘区 六 甲道駅 ： 六 甲道駅 のみ ど りの 窓口 で仕事 に つ い て い ま

し た． 「ドーン ．ド
ー

ン 亅 と い う大 き な音 と，激 しい 揺 れ が 襲 っ て

きま した．一
瞬，列 車が 脱線 し た の か と思い ま した ，あ ま りの 激 し

さ と畏い 振 動 に 地 震だ と悟 り，無意識 の うち に逃 げだ そ うと しま し

た が，とて も立 っ て い られ な い 状態 で した．あ た り
一

面 に 机や 書棚

が 次 ．々と倒れ ，外へ脱 出し よ うに も足 場 が な く、　 「ダメ か なj と思

っ た もの です （西 日本旅客鋏道，1996）．
神戸市中央区 雲 井通 7 ：新 聞 会 館 2階 で，新 人 配 者の 帰 りを待 っ て

い た．突然， 下 か ら突 き 上げ る よ うな衝撃が あ り，す ぐに真 っ 逆 さ

ま に落 と さh る よ うに感 じた ，机の 下 に もぐ り 込 ん だ．照 明が 消 え，
横揺れが 襲 っ た，ビ ル 全 体が ワ シ ャ ワ シ ャ と揺 れ，暗やみ の 中で 机

や ロ ッ カ
ー

がひ とかた まりに な っ て 床をすべ っ て い っ た （宮本 ，
199

5）．
神戸市中央区生 田 神社 ： 警備 室 を出て 東の 空 を見 上 げた と きだ っ た．
後 ろか ら 「ゴーッ 亅 とい う地鳴 りが聞 こ え，地 面 が 大きく波打 っ て

きた．体が 跳 ね上 が り，地 面 に倒 れた．四 っ ん 這 い に な っ て 地面 に

張 り つ い て い た が ， 怖 くて思 わず 「うそや一
っ 」 と叫ん だ （神 戸新

聞 社．1995a》．』
神 戸 市中央 区三宮 ：三宮 阪 急 百 貨店 1 階 で同 僚 と巡 回中に ，地震 に

遭 っ た，地鳴 りと共 に音 をきしませ て ，縦 とも横 とも判別 で きな い

激 しい 大揺れ が，私 を突き撥ね ま した．私 は四 つ ん 這い に な っ て．
あ た りに 注 意を集 中 しま した．体 を取 り囲む よ うに 婦人 用 品や 陳列

器 具が 落 下 した だ け で．私 は 無傷で した （阪神大霞 災を 記 録 しつ づ

け る会，L996）．
神戸市中央区花隈駅 ：地 下鋲 の 駅務室 で地 震 に遭 っ た ．地 下 全体を

膨 らませ 押 し上 げる よ うな轟音が した．その 音 が 足下に 届 い た と き ，

私 は放 り投 げ られ て い た ．次に 左 右に振 り回 され る．何事 が起 こ っ

た の か分か らなか っ た．私 は 立 っ てお られ ず，駅 務室の 床 に 座 っ て

しまっ た．その うち，駅 構 内 の 電灯 金 て が消 えた，すぐに 非常灯が

ともる，地下の プ ラ ッ トホ ーム の 蛍光灯が次々 と落 下 して い る音 が

聞 こ え た．駅務室 の 棚の 物 も次々 と落 ちて く る．券亮機の 上か らも

券紙 の 箱が 落ちる．擶れ は なか な か収 ま らない ．私 は 駅 務室 の 固 定

され た 机 の 脚 を握 り ，頭を卓 の 下 に 入 れ．そ の 激 しい 揺れ に 耐 え た ．

駅 裏の 木造住宅が 壊れ て い る の だ ろ う．地 饗 き と共に 崩れ落 ちる音

が 伝わ っ て きた （阪 神 大震災を記録 しつ づ け る会，1996｝ド

神 戸市中央 区 加納町 6 ： 神戸 市庁舎 2 号館 地 下 の 守衛 室か ら巡 回に

出 よ うと して 勘
・た．一

瞬，体 が浮 い た 感 じが した あと，部屋全体が

南 北 に揺れ た （神 戸 新聞社，1995a）．
神戸 市兵庫 区新開地駅 ； 神戸 高速新開地駅で ， 阪 急 三 宮行きの 電車

を待っ て い た ．突然 ド
ー

ン とい う音 と同 時 に荒れ た 海の 船に 乗っ て

い るよ うに揺 れ た．思 わ ずプ ラ ッ トホ ーム に 四 つ ん 這 い 1こな っ た

〔朝 日新聞，95／3！2S）．
神 戸市長 田区 北町 3 ：長 田警察署で 当直勤務で 署正 面 入 り口 の 受 付

席に座 っ てい た、1且o番通紐 もな く「今 日は 静かな日やな」と思 っ て

い た ら，床全 体 が ぐ る ぐ る揺 れ だ した，い † ご と横に 滑 りそ うに な

り，カ ウン タ ーをあわ て て 右手 で つ か ん だ （毎 日新聞
・
毎 日放 送，1

995〕．
神 戸 市 須 磨区 行 幸町 1 ：地響 きの よ うな 音が 聞 こ えた 直後 に 激 しい

上 下 の 揺れ が きた ，2 。3 秒後に 揺れ は 横描 れ に か わ っ た ．椅 子 に

座 り なが ら目の 前の テ ーブル に し っ か りしが み つ い て も，椅子か ら

ふ りお と され る よ うな激 しい 揺 れ だ っ た （佐 野，1995）．
神戸市須 磨 区行 幸町 ユ ： ゴ ー

ッ とい う地鳴 りと とも に．す ざま じい

揺れ が 襲 っ て きた ，大型 トラ ッ ク が 突 っ 込ん で きた と思 っ た ．テ ー

ブル に し っ か りと手 を つ い た ま ま，立 っ て い たt まわ りに い た人 は

机の 下 に逃げ込ん だ （佐野，1995》．
北 淡町 富島 ：ベ ッ ドで ウ トウ トと して い た とこ ろ，ド

ー
ン と地響 き

が して ，一
瞬 大 きな トラ ッ ク が飛び 込 ん でき た の か と思 っ た．そ れ

と同 時 に50−6ecm の 上下 動が ドン ドン ドン とい う感 じで続 きま した．
ベ ツ ドが 1m ほ ど横に ずれ た （横山，1995｝．
北淡町富島 ；瞬 間持ち上 げ られるよ うな感 じが した．揺 られ て い る

間，とに か く何 もで きず，気がっ く と落ちて きた天 井の 柱 に 体 が押

さえ つ け られ て い た （堀 ・他 ，
1996》．
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