
The society of Urban Pest Management, Japan

NII-Electronic Library Service

The 　sooiety 　of 　Urban 　Pest 　Management 厂　Japan

家屋害虫 Vel．2e，　No．2，　pp．73− 78、1998年 12月

昆虫由来の 吸入性ア レ ル ゲ ン
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1， 吸 入性ア レル ゲン となる昆虫

　気管支喘息や鼻炎な どの ア レ ル ギー性疾患 にお

い て ダニ ，特 にチ リダニ 科 の ヒ ョ ウ ヒ ダ ニ 類が室

内塵中に多数生息 し， 重要な吸入性ア レ ル ゲン，

すなわち呼吸の 際に気道 を経て，吸入 され る気道

あるい は肺胞系の ア レル ギ ー原因物質に なっ て い

る こ とは既 に広 く知 られて い る 。 しか し，ダニ を

含む節足動物の 中で ，特 に昆虫類 は地球上 に90万

か ら100万種い る とい われ ， そ の 数は莫大で ある 。

したが っ て ， 人 間 の 身近な と こ ろ に生息す る昆虫

類 もダニ と同様に ア レ ル ギ
ー
性疾患 の ア レ ル ゲ ン

に なっ て い て も何 ら不思議で は ない 。事実 ， 近年

にな り国内 で も，ユ ス リ カ類が気管支喘息の ア レ

ル ゲ ン に なっ て い る こ とが 明らか に な っ て きた。

　昆虫類の うち，これ まで に報告 された吸入性ア

レ ル ゲ ン に な り得 る もの を表 1 に挙 げた 。 こ れ ら

の 昆虫類 の うち，強 い ア レ ル ゲ ン 性 を有する こ と

が明 らかな もの と して，

1）　翅や体表面に微細 な鱗粉や 鱗毛 （長 さ40− 100

　 μ m ）が ア レ ル ゲ ン に な る ト ビ ケ ラ 類や チ ョ

　 ウ ・ガ類

2） 虫体構成成分やヘ モ グ ロ ビ ンなどの 体内物質

　が ア レ ル ゲ ン に なる ユ ス リ カ類

3）　糞ある い は代謝産物が ア レ ル ゲ ン に なる ゴキ

　 ブ リ類

が代表的で ある 。

　木野 （1985）は昆虫が吸入性 ア レ ル ゲ ン に な る

要因 と して
，

1） ア レ ル ギ
ー

症状を引き起こ す活性物質を有 し

　 て い る こ と

2）　十分 な数の 昆虫が 出現する こ と

3）　 自然界に広 く分布 して い る こ と

表 1　吸入性 ア レ ル ゲ ン とな り得る 昆虫 （木野，1981a

　 　よ り，一
部改変）

目 種　　　類

直翅 目 イ ナ ゴ ・バ ッ タ ・キリギ リス

ゴ キ ブ リ 目 ゴ キ ブ リ

等翅 目 シ ロ ア リ

革翅 目 ハ サ ミ ム シ

蜉蝣 目 カ ゲ ロ ウ

半翅 目

鞘 翅 目

脈翅 目

毛翅 目

鱗翅 目

双 翅 目

膜翅 目

隠翅 目

1〕
聖 マ リア ン ナ医科大学

トコ ジ ラ ミ ・セ ミ

カ ブ トム シ ・コ ク ゾ ウ ム シ

ク サ カ ゲ ロ ゥ

トビケ ラ

チ ョ ウ ・ガ

イ エ バ エ ・キ ノ コ バ エ ・ユ ス リ カ ・プユ

ミ ツ バ チ

不 ス ミノ ミ

4） 昆虫の 生活環 の中で風媒性の 部分が ある こ と

5） 軽 くて 遠 くまで風で 運ばれ る こ と

な どを挙げて い る。これ らの性質は近年，祉会問

題に な っ て い る花粉症 の ア レ ル ゲ ン の 花粉 と同 じ

で ある 。

　昆虫類 に よ る ア レ ル ギ
ー性疾患の 中 には職業 と

の 関連で ， 特定の ア レ ル ゲン に よ っ て 引き起こ さ

れ る ア レ ル ギー性疾患 ， すなわち職業ア レ ル ギー

が古 くか ら知 られ て い る 。 その うち，吸入性ア レ

ル ゲ ン に よ る もの と して は カ イ コ 由来の ア レ ル ゲ

ン に よ る職業性喘息 （俗 に まぶ し喘息，家蚕鱗毛

喘息 ， 絹 喘息 とい われ る）や職業性鼻ア レ ル ギ
ー

が養蚕農家 ， 蚕種業者 ， 繭商人，絹物業者，養鯉

業者 ， 養魚業者な どの 間で多数報告 され て い る （宇

佐神，1992 ；中沢，1992）。 い ずれ も， ア レ ル ゲ

ン に 常時 ， 濃厚 に接触 し， 吸入 して い たため で あ

り，特殊な職 業環境下で の 出来事で ある 。
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一

方，
一

般の 住宅 の 家屋 内で ，室内塵中 に存在

した り，空気 中に浮遊する昆虫由来の ア レ ル ゲ ン

に接触ある い は吸入 して感作され，ア レ ル ギ
ー
性

疾患 を引 き起 こ す場合 がある 。そ の 例 と して，

1） トビケ ラ類，2）チ ョ ウ ・ガ類，3）ユ ス リカ

類，4）ゴ キ ブ リ類 ， な どの 昆虫 が挙げられ る 。

2．　 トビケラア レル ゲン

　 トビケ ラは毛翅 目 （Tricoptera）に属す る昆虫

で ある 。 幼虫は水生昆虫で あるが，羽 化した成虫

は空中生活を して，飛翔する。翅には長さ約80 μ

m の 鱗毛が密生 して い る 。 こ の 鱗毛が ア レ ル ゲ ン

に なる 。 Parlato （1929 ）は ア メ リ カ 合衆 国 の エ

リ
ー湖や ナイ ア ガ ラ 川流域 で 1920年代 に大量発生

した トビ ケラが原 因で ， 周辺住民 にア レ ル ギ
ー性

鼻炎と気管支喘息が引き起 こ された こ とを報告 し

て い る。周辺 住民の うち，気管支喘息患者の トビ

ケ ラ抗原 に よる皮内反応 の 陽性率は 60％ を占め て

い た 。そ して
， 川 か ら遠 ざか る ほ ど陽性率は低下

して い た 。

　国内で は
， 木野と大島 （】978）が 1975年に京都

府内の 宇治川流域 で 大量発生 した オオ シ マ トビケ

ラ の 虫体や 翅を材料に して ア レ ル ゲ ン を作製 し，

気管支喘息患者 に種 々 の ア レ ル ギ
ー学的検査を行

っ て い る 。そ の 結 果 ，トビ ケ ラ の 翅 ア レ ル ゲ ン の 皮

内反応で 63％の 気管支喘息患者が陽性で ， トビ ケ

ラ虫体 ア レ ル ゲ ン で も44％ の 気管支喘息患者が 陽

性で あ っ たこ とを報告 して い る 。
こ の結果か ら，

トビケ ラの 翅 に密生 して い る微細な鱗毛 を吸入 し

た ため，気管支喘息患者 は感作 された と考え られ

た。また，翅 ア レ ル ゲ ン に対する特異的 IgE 抗体

を もつ 患 者 ともたな い 患者に ア レ ル ゲ ン を吸入 さ

せ る 吸入 誘発 テ ス トで ，IgE抗 体 をもつ 患 者 に の

み喘息 を誘発 させ る こ とを確認 して
， 誘発が特異

的に 引 き起こ される こ とを明らか に して い る 。
こ

れ らの こ とか ら
，

トビ ケ ラ の 発生 する 4 − 5 月の

喘息発作に トビケラア レ ル ゲ ン が 関与 して い る こ

とが推察され て い る 。 そして ，患者の 居住地が京

都府以外 の 他府県に も平均的に分布 して い る こ と

を考え合わせ て ， トビ ケ ラ ア レ ル ゲ ン は京都の 字

治川流域に限定 され た もの で は な くて ， 普遍的な

ア レ ル ゲ ン に な っ て い る こ とが示 峻され て い る 。

3． チ ョ ウおよびガア レル ゲン

　鱗翅 目（Lepid。ptera ）に属す るチ ョ ウや ガ の 翅

や 虫体に密生 して い る 鱗粉 は 長 さ約 40− 100 μ m

で ある 。 こ の鱗粉が脱落し空気中 を浮遊するた め ，

吸 入 性 ア レ ル ゲ ン とな り，気管支喘息や ア レ ル

ギ
ー性鼻炎を引 き起 こ す （Parlato，1932　a ；1932　b ；

Balyeat　et　al．，1932 ；Urbach　and 　Gottlieb、1941）。

般 に チ ョ ウ や ガは屋外 に 生息して い るが，ガ の

多くの 種類は夜間に灯火 に誘引 され る た め
， 屋内

で もガ の 鱗粉を吸入す る可能性がきわめ て 高 い
。

　木野 ら （1976）は国内に 生息す る多種類の チ ョ

ウとガ の 鱗粉を含む虫体全部か ら ， それぞれチ ョ

ウ と ガ の ア レ ル ゲ ン を作製 し，気管支喘息患者 と

非気管支喘息患者を対象に種々 の ア レ ル ギ ー学的

検査 を行 っ た 。 その 結果か ら，喘息患者 の レ 3の

血中にチ ョ ウ とガ に対する特異的 IgE抗体が存在

する こ とを明 らか に した 。 また，チ ョ ウや ガ の ア

レ ル ゲ ン によ っ て特異的に喘息発作が誘発 され る

こ とも確かめ られ て い る 。

　 チ ョ ウ やガ の 鱗粉が空気中に浮遊 して い る こ と

は想像 に難 くな い が ， そ の 定量的な調 査は ほ とん

どな い
。 た だ，Balyeat 　et　al．，（1932 ）が 空気 中

を浮遊 して い る花粉 を測定する の と同じ方法で ，

ス ラ イ ドグ ラ ス 上 に 落下 した空気中 の 鱗粉 の 数を

測定 して い る 。 木野 （1985） は H 常生活の行動範

囲の 中で ， 毎 日の 通勤途中に見かけ るチ ョ ウ の 数

を丹念に ，実に 8 年 間に わた っ て 記録 した 。 そ の

デ
ー

タか ら， 5〜 6 月の春 と 9 〜10月の秋 に二 峰

性の ピーク を もつ チ ョ ウの 発生 パ タ
ー

ン とチ ョ ウ

や ガ に対する特異的 IgE抗体 の 季節変動お よ び特

異的 IgE 抗体保有喘息患者の 喘息発作の季節変動

が
一致 して い る こ とを見い 出 して い る 。

　虫体 と 鱗粉 を有する 翅 を分 け て
， そ れ ぞれ か ら

作製 した抗原 を気管支喘息患者血清中の チ ョ ウや

ガ に対す る特異的 IgE抗体 と反応 させ ると
， 虫体

よ りも翅か ら抽出 した抗原 と IgE抗体 との 結合率

が は るかに高 い こ とから，患者を感作 して い る抗

原は翅，おそ ら く鱗粉 に含 まれ て い る と考え られ

て い る　（Kin 。　and 　Oshima ，1979 ；木 野， ］981

b）． そ して ，チ ョ ウ，ガ，カ イ コ ガ の 翅，ダニ

の 各抗原で
， それ ぞれ の 特異的 IgE 抗体を吸収す

る こ とに よ っ て 調 べ た共通抗原 1生の 測定か ら，チ
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ヨ ウ，ガ，カイ コ ガ の翅の 3 者 の 抗原性 はほぼ 同

一で あるが，ダニ とは異 なる抗原性で ある こ とが

明らか に な っ て い る （木野 ，
1985）。

4． ユ ス リカ ア レ ル ゲン

　ユ ス リ カ類 は 双翅 目 （Diptera）に 属す る蚊 に

似 た体形の 非吸血 性の 昆虫で ある。チ ョ ウや ガ，

トビケ ラと異な り虫体表面や翅 に鱗粉や 鱗毛は な

い が ， その 虫体成分が気管支喘息やア レ ル ギー性

鼻炎な どの ア レ ル ゲ ン に な っ て い る 。

　 ユ ス リカ 成虫が 原因で ア レ ル ギ
ー

性疾患 を引 き

起 こ した代表的な例は 1950年代 に ア フ リ カ の ス
ー

ダ ン北部 の ナ イル 川に造 っ た ダ ム 湖か ら大量 に発

生 したユ ス リカ Cladotanytarsus　lewisi成虫に よる

もの が挙 げ ら れ る （Freeman ，1950 ；Lewis ，

1956）。 こ の 例 で は湖 周辺 の 住民に 気管支喘息や

ア レ ル ギー性鼻炎が多発 して い る 。 その 後，Kay

et 　al ．，（1978）に よ っ て ，こ の ユ ス リカ由来の ア

レ ル ゲ ン が原因で ある こ とが免疫学的に 証明され

て い る 。

　 ヨ
ーロ ッ パ では 当時の 西 ドイ ッ に おい て

， 観賞

魚 の 餌 に 加 工 す る ユ ス リ カ Chtronomus 　thummi

th” mmi 幼虫が ア レ ル ゲ ン にな り，加工 業者に 職

業性喘息が 発 症 して い る 。 （Baur 　etal ．，1982）。

ア レル ゲ ン 解析に よ る と，抗原性 は幼虫が有 して

い る呼吸色素の ヘ モ グ ロ ビ ン にあ り，ポ リペ プチ

ド鎖 の 抗原活性部位の ア ミ ノ酸配列や X 線解析に

よ る 三次構造 の 研究が な され て い る 。 （Baur　and

Ziegler，1980 ；Baur，1982 ；Baur　et　at．，1986）o

　国内で は 1984年 6 月に富山市周辺で 大量発生 し

た ミヤ コ ム モ ン ユ ス リカ成虫お よ び純粋培養さ れ

たセ ス ジユ ス リ カ成虫か ら作製され た抗原 を使用

して
，

ユ ス リ カ抗原由来 の 喘息の有無を調べ たと

こ ろ，気管支喘息患者か らユ ス リ カ喘息 2 症例 の

存 在 を見 つ け た の が 最 初 で あ る （五 十嵐 ら，

1985）。

一
方，水上 ら （1986）は群飛 して い た 成

虫 を気管内に吸入 した直後 に，著名な呼吸困難，

喘鳴，チ ア ノ
ー

ゼ を呈 し，重症気管支喘息発作 を

起 こ し た症例 を報告 して い る 、 そ の 後 ， ア カム シ

ユ ス リ カ幼虫お よび成虫抗原で 東京近郊の 気管支

喘息患者に行 っ た プ リ ッ クテ ス トで 38％が 陽性 ，

RAST （Radioallergosorbent 　test）で 32％ が 陽性

表 2 　吸入性 ア レ ル ゲ ン に なる 代表的な ユ ス リカ

種　　　名 文　　 　献

ミ ヤ コ ム モ ン ユ ス リ カ 五 十嵐 ら，1985

オ オ ヤ マ チ ビ ユ ス リ カ 水上 ら ，
1986

ア カ ム シ ユ ス リカ Itoθ‘α♂．，1986
オ オユ ス リカ 村上 ら，1987

セ ス ジユ ス リ カ 松原 ら，1987

を示 し，
ユ ス リカア レル ゲ ン は気管支喘息患者を

高率で 感作 して い る こ とが 明 らか にな っ た （lto

et　al ．，1986）。それ 以後，富山 （村上 ら
，
1986），

岡山お よび鳥取 （貴谷 ら，1989），琵琶湖南岸 （松原

ら
，

1989）な ど 日本各地 で 同様 の 調査 が行われ，

い ずれ の 場合 もユ ス リカ ア レ ルゲ ンが気管支喘息

患者を高率で感作 して い る こ とが判 明 した 。 今 日

で はユ ス リカは ダニ ア レ ル ゲ ン に次 ぐ気管支喘息

の 普遍的なア レ ルゲ ン と認識 されて い る 。

　ユ ス リカ ア レ ル ゲ ン と して重要なユ ス リ カ を表

2 に挙げた 。
こ の うち，オオユ ス リカは世界的に

分布して い る うえ，他種 との 問に交叉抗原性が あ

る の で，ア レ ル ゲ ン テ ス トや疫学調査に 用い る の

に 有用で ある と思わ れ る （村上 ら
，
1987）。

　日本産 ユ ス リ カ の ア レ ル ゲ ン は 幼虫の 場合，分

子 量 28
，000〜32，000お よび 15，000〜16，000の ヘ

モ グ ロ ビ ン 分 画 に 活 性 が み ら れ る （河 合 ，

1991）、一方 ， 成虫の 場合，分子量約 30，000の 幼

虫 ヘ モ グ ロ ビ ン成分が変態 を経て残存する が ， ア

レ ル ゲ ン は ヘ モ グ ロ ビ ン 以外の 成虫 の 虫体成分に

も強 い 活性 の あ る こ とが指摘 され て い る　（伊藤

ら，1987）。

　空気 中 の ユ ス リカ ア レ ル ゲ ン 量 とユ ス リ カ の 発

生量 は ほぼ同 じ季節変動 を示す （松野 ，
1991）。

また ， 空気中の ユ ス リカア レル ゲ ン 量 が増加する

季節に はユ ス リカ喘息患者の 発作の増加や 保有す

るユ ス リカ特異的 IgE抗体が上昇する こ とが確か

め られ て い る 。 さ らに ，ユ ス リカ の発生量が 多い

地域に 住ん で い る小児はユ ス リカ特異的 IgE 抗体

の 保有率が高 い こ とも明 らかに な っ て い る （佐伯

ら，1987 ；Kino　et α1．， 1987 ；松野 ら ，
1991）。 し

た が っ て ，ユ ス リカ ア レ ル ゲ ン を長期に わた り吸

入 し続ける と，ユ ス リカ特異的 IgE抗体の 保有率

は 高 くな り，
ユ ス リ カ ア レ ル ギ ーを引 き起 こ し易
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くなる 。

5． ゴキ ブリア レル ゲン

　 ゴ キ ブ リ 目 （Blatteria）に属 して い る ゴ キ ブ リ

類は世界に約3
，
700種 い る

。 国内には 52種 7 亜種

の ゴ キ ブ リが生息して い るが，ほ とん どが 屋外に

生息 し， クロ ゴ キブリ ・チ ャ バ ネゴ キブ リ ・ワ モ

ン ゴキ ブ リ ・ヤ マ トゴ キブ リ に代表され る約10種

が家住性で ある 。 近年，こ の 家住性 ゴ キブ リ類の

虫体や糞な どの 排泄物が気管支喘息の 重要 な屋 内

吸入性 ア レ ル ゲ ン に な っ て い る こ とが 広 く認識 さ

れ る ようにな っ て きた （Menon 　et　al．，1991）。

　 Bernton と Brown （1964） はワ モ ン ゴキブ リと

トウ ヨ ウ ゴ キ ブ リか ら抽出 した抗原 液を用 い て ア

レ ル ギー性疾患の 患者に対 して皮内反応 を行い ，

ゴ キブ リ ア レ ル ギ
ー

の存在 を初 め て 明 らか に し

た
。 次い で

，
チ ャ バ ネゴ キ ブ リの 虫体と排泄物も

ア レ ル ゲ ン にな る こ と を明 らか に した （Bernton

and 　Brown ，1970）。 その 後，ア レ ル ギー性疾患や

ア トピー性紊因の 患者を対象 に ゴ キ ブ リ抗原を用

い た皮内反応 や吸入 誘発試験な どが 行われ ，ゴ キ

ブ リ ア レ ル ゲ ン の 重 要 性 が 指 摘 され て きた

（Choovivathanavanic
’h，1974 ；Kang 　and 　Sulit，

1978 ；Hulett　and 　Dockhorn ，1979 ；Kang 　et αt．，

1979）。

　国内で は，根本 ら （1973）が ク ロ ゴ キブ リ虫体

成分 を抗原 液と して気管支喘息患者 39名に皮内反

応 を行 い ， 4 例 に陽性の 結果 を得た 。 その うち，

1例は吸入誘発試験 に陽性で ，呼吸困難 乾性 ラ

音お よび肺活量 の 低下が認 め られ ，
ゴ キブ リ喘息

の 1例 と して 初 め て報告 された 。 川 上 ら （玉982）

は 日本 に産する家住性 ゴキブ リ 3種，すなわ ちチ

ャ バ ネ ゴ キ ブ リ，ク ロ ゴ キブ リ，ワ モ ン ゴ キ ブ リ

の ア レ ル ゲ ン 性を皮膚反応 ，
RAST お よ び 好塩基

球脱顆粒反応で調べ ，ゴ キブ リ虫体抗原の ア レ ル

ゲ ン性 を証明して い る 。また
， チ ャ バ ネゴ キ ブリ

虫体抗原は糞抗原お よび クロ ゴ キ ブ リや ワ モ ン ゴ

キ プ リ各抗原 と の 間で 交叉抗原性が 認め られ る

（川上 ら，1989）。

一方 ， チ ャ バ ネ ゴ キ ブ リ抗 原

は コ ナ ヒ ョ ウ ダニ 抗原 との 間 に 交叉抗原性 を示 さ

な い こ とか ら，ダニ 抗原 とは異なる抗原性 で ある

こ と も判明 して い る （川 上 ら，1989）。

　Sakaguchi　et　al．
， （1994）が気管支喘息児で 調べ

た ゴキブリ特異的 IgE 抗体 の 陽性率は ク ロ ゴキブ

リで 16％，チ ャ バ ネゴ キ ブ リで 9．9％に対 し て
，

ヒ ョ ウ ヒ ダニ 特異的 IgE抗体陽性率は85％で あ っ

た
。

一
方 ， 尾上 ら （1995）は 気管支喘息児の ク ロ

ゴ キブ リ，チ ャ バ ネゴ キブ リ，ワ モ ン ゴ キ ブ リ，

ヤ マ トゴ キ ブ リに対す る ゴ キブ リ特異的 IgE抗体

を測定した とこ ろ，RAST 陽性率は ク ロ ゴ キ ブ リ

で 17．6％，チ ャ バ ネゴ キ ブ リで 29．4％ ， ワモ ン ゴ

キブ リで 19．6％ ， ヤ マ トゴ キ ブ リで 15。7％ に対 し

て
，

コ ナ ヒ ョ ウ ダ ニ で 98．O％で あ っ た
。

い ずれ の

場合 も，ダニ 抗原 の 感作率85〜98％ に 比 べ て ，ゴ

キブ リ抗 原の 感作率 は 10− 30％ と低 い 値 であ っ

た 。 しか し，Sakaguchiの 磁 ，（1994）に よる と ゴ

キブ リア レ ル ゲ ン の家屋内で の 空間分布は家屋内

の ゴ キ ブ リの 生息場所 を反映 して ，ダ ニ ア レ ル ゲ

ン に比 べ て 低い もの の
， 居間よ りも台所に 多く存

在 して い る 。 さ らに ，こ れ まで の 知 見か ら ゴ キブ

リア レ ル ゲ ン の 活性部位は虫体 と糞の 両方に存在

する もの の
， 虫体 よ り糞 の 方に活性が強 く，よ り

重 要で ある と考え られ る （尾上 ら，1995）。 した

が っ て ， 家住性 ゴ キブ リの排泄物 （糞）は家屋 内

に長年に わた っ て 蓄積 され る た め，住人は ゴ キブ

リア レ ル ゲン を日常生活の 中で，ダニ ア レ ル ゲ ン

と同様 に絶えず吸入する こ と に な る の で ，ダニ ア

レ ル ゲ ン とは異なる 室内塵中の 吸入性 ア レ ル ゲ ン

と して今後，注 目して い く必 要が あ る 。

　以上
， 代表的ある い は最近注 目され は じめ て き

た昆虫 由来 の 吸入性 ア レ ル ゲ ン に つ い て 紹介 し

た 。 人 間 は昆虫 に 囲ま れ た 中 で 生 活 して い る の

で，吸入性ア レル ゲ ン になる要因を満たす昆虫は

身近なと こ ろ に無数に存在 して い る。気管支喘息

患者 を詳 しく調 べ れば，他に も昆虫由来の 吸入性

ア レ ル ゲ ン が発見され る 可能性が ある 。その た め

に も， 昆虫 由来 の 吸入性 ア レ ル ゲ ン の 重要性 を再

認 識 しな ければ な らな い と考え る 。
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