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HACCP と食品 中微生物の

　簡易迅 速検出

矢　野 　未右紀

　平成 8 年 5 月23日 に HACCP を 基礎 と し た 「総合衛

生管理製造過程 」 と 呼ば れ る 食 品 の 衛 生 管 理 法 が 施 行 さ

れ た ．こ れ に よ り，食品 の 生産者が 自主的 に HACCP

に よ る衛 生管理 の 下 で製造 した 食品 で あ る 旨を国 に 申請

し，安全性が確保さ れて い る こ とが 認 め られれば ，一
律

に 規定 さ れ て い る 従来 の 製造基準 の 適用 が 免除 され る こ

とに な っ た ．

　HACGP とは，危害分析 （旦 azard 　Analysis）と重要管

理 点 （gritical　gontrol丑Qint ）の 2 つ を 組 み 合 わ せ た ，食

品 の 安全性 に 重点を置 い た衛生管理 ・監視シ ス テ ム であ

る．す な わ ち ，あらか じめ 当該食品 の 原材料 か ら最終製

品 の 消費 に 至 る ま で の 各 過 程 に お い て 発生が 予想 され る

危害 を 明 ら か に し，そ れ らが ど の 過程 で 制御 で きるか を

見極め （危害分析）， 特定 した 制御過程 （重要管理点）

で 計画的 か つ で きる だけ頻繁 に モ ニ タ リ ン グ し て そ の

デ ータ を 記 録 し，衛 生 管 理 に 役立 て る とい う もの で あ る ．

HACCP は 自主衛生管 理 シ ス テ ム で あ り，そ の 採否 の

判断は 我 が 国 で は 生産者 に 委ね られ て い る もの の ，近年

の 集団食中毒事件続発に よ り消費者 の 食品 の 安全性 に 対

する関心 が高ま っ て お り，本 シ ス テ ム が PL 法対策 とし

て 最適 と考 え ら れ る こ と，また 国際的整合性 の 観点 か ら

も，競 っ て そ の 導入 が 図 られ て い る．

　HACCP 方式 の 導 入 に 伴 い ，最終製 品 の 検査 に 重 点

を置 い た 従来 の 衛生管理方式は
一

変し ， 工 程 の 監視 に よ

り事故を 未然に 防ぐこ と に 主 眼が 置か れ る よ うに な る．

そ し て ，日常 の 衛生管 理 状 態 の モ ニ タ リ ン グ は ，あ ら か

じめ 規定 され た マ ニ ュア ル に 従 っ て 誰 に で も容易に 実施

で き る こ とが 求 め られ る ．

　HACCP は 現在で は 化学物質残留や 異 物混 入 の 防止

に も そ の 手法 が 導 入 され て い る が ，本来 は 食品中 の 微生

物管 理 を 目的 と し た もの で あ る．HACCP に 基 づ く微

生物検査 で は ，製品に よ る食中毒を 予防する た め ，生産

が 支障 な く行 わ れ て い るか ，危害 が 潜 ん で い な い か を ，

で きるだけ速や か に チ ェ ッ
ク し ， 製造終了後の 出荷 の 段

階 で は 製品 の 安全を保証する に 足 る検査がほ ぼ終了 して

い る こ とが 必 要 で あ る．そ の た め に は ，何 日 間 もか け て

最終製品 を検査す る従来法 とは異な っ た ，簡易
・迅 速な
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検査手法が 望 まれ る，熟練 した技 術がな くて も基本的な

注意事項 を 守れば信頼度 の 高 い 検査が で き て，す ぐに そ

の 結果 が 得 られ る こ と が 重要 で あ る ．

　 HACCP の 導 入 に よ り実際 に 微生物検査 を行 うに あ

た っ て は ，食品そ の もの に つ い て の 検査 も さ る こ とな が

ら，環境中 の 微生物検査も 欠か す こ と は で きな い ．製造

環境か ら 汚染され る危害を制御す る た め ， 製造 に 用 い た

機器や周辺器材 の 微生物検査，従業員の 衛生検査，空気

の 清浄度 の 検査 な どを 実施す る必 要 が あ る．

　清浄度管 理 手法 と して 現在注 目され て い る の は ATP

法で ある．こ れ は ホ タ ル の ル シ フ ェラ
ーゼ に よ っ て ル シ

フ ェリ ン が ATP 存在下 で 酸化 され る 際 に 光 を 出す こ と

を利用 し て 発光量 を 計測す る方法 で
， 特徴と して は ，高

感度 で か つ 測定時間が 数秒程度 と短 く，測定濃度範 囲 が

広 い こ とが挙げ ら れ る．食品製造工 場 に お げ る一
般的な

汚れ ，特に 有機物 に よ る 汚 れ の 検 出方法 と し て ，さらに

は 微生物菌数管理 へ の 応 用 も可能 と考 え られ て い る ．

　食中毒菌 の 迅速検 出法 は 種 々 の 菌 に つ い て い ろ い ろ と

報告 さ れ て お り，中 で も必要度 の 高い サ ル モ ネ ラ の もの

が 数多 く考案 され て い る ．サ ル モ ネ ラ に よ る 食中毒 は ，

特 に 平成 に 入 っ て か ら急激 に 増加 して お り， 今後 も発生

が 憂慮 され て い る が，卵 や そ の 加工 品 お よ び 食肉を 介 し

て 多発し て お り，そ の 衛生管理 の 強化 か ら，『食品衛生

検査指針 ・追補 1 』 に サ ル モ ネ ラ 検査法 が 追加 され た ．

追補版 に は ，迅速検査法 は 前増菌培養 ま た は 二 次増菌培

養 の 組 み 合わ ぜ で い か に 感受性 と特 異 性 を高め る か が カ

ギ と な っ て い る と し て ，多 くの 迅速検出法 に つ い て そ の

概要が 示 され て い るが ，サ ル モ ネ ラ 特有 の 遺伝子 を標的

と した PCR 法 もそ れ らの 内の
一

つ と して 記載 され て い

る ．市販 の キ ッ トに は，PCR に 必 要 な 試薬す べ て があ

らか じめ チ ューブ に 分注 され て い て ，サ ソ プ ル を 入 れ る

だ け で PCR 反応を開始す る こ とが で き る もの が あ る．

ま た最近 で は ，電気泳動 の 代わ りに 直接 PCR チ ューブ

中 の 蛍光量 の 増加 を 感知 す る こ と に よ り PCR 増幅 の 有

無を確認す る方法 が 開発 され て い る，

　今後，既存の もの の 改 良，さ らに 新 た な簡易迅速検 出

法 が開発 され て，コ ス トの 面 で も改善が 期待 され る ．
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