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新 しい仕事 ・新 しい環境

神　谷　典　穂

　私が生まれ育 っ た 九州を離れ ， 助手とい う仕事に 就い

て か ら約 2年が経過 し よ うとして い ます．目ま ぐる し く

過ぎて い っ た こ の 2年を振 り返 りつ つ ，何か 学生 の皆さ

ん の 参考に な る よ うな点が少し で もあれぽと思 い ，ペ ソ

を取 りました，
“
若い 人 と比較的年齢 の 近い 若い 人

”
か

らの 1 メ
ッ

セ ージ とい うこ とで ， 軽く読み流 して頂けた

らと思い ます．

福岡から東京へ

　私 は 九州大学 の 分子 シ ス テ ム 工学専攻 （旧合成化学科）

で 学位を取得後，縁あ っ て 東京大学化学生命工 学専攻で

助手と して働く機会を得ま した ．生 まれて こ の か た福岡

か ら出た こ との な か っ た 田舎もの の 私 は，何しろ福岡が

住む に も仕事す るに も 1番 ！と思 っ て い た の で すが，そ

れ 以上 に 自分の 可能性を試 した い と い う欲求と，若い う

ち の 苦労は買 っ て で もし ろとい う先達の言葉に後押し さ

れ ，東京進出に踏み 切 っ た わけ で す．もう少し付け加え

ます と，雇 っ て 頂ける研究室の 主要研究分野 は遺伝子工

学 を駆使した バ イ オ テ ク ノ P ジー，自分に と っ て は ほ と

ん ど未知の 世界だ っ た こ とも決め手に な りま した ．恥ず

か しな が ら，学位取得後，自分が本当に や りた い こ とが

今ひ とつ 見えて い なか っ た私 は ，今後こ の 世界で 仕事を

して い くため に も，自分 の ベ ース を広げる必要性を感じ

て い たか らです．こ の とぎ私は ， 学位取得 ・結婚 ・就職

とい う人生 の 転機 3本立 て （あ る先生 に 言 わ せ る と三 重

苦の 始ま りら しい ）を ほ ぼ 1 ヶ 月 の うち に経験 し，新し

い 仕事 ・職場 に 対す る準備もそ こ そ こ に 東大 に 飛び 込み

ました．

学生 か ら助手へ

　 どん な職種 で あ っ て も，新 しい 仕事 に 慣れ るの は
一

仕

事だ と思い ま す．新しい 環境に 身を置 くと い うの は ， な

か なか ス トレ ス が溜ま るもの です．私も例に漏れず ， 往

復 2時間 の 不慣れな電車通勤 と極度 の 緊張感に よ り，4

月 の 1 ヶ 月 で 5kg や せ ま した （妻は ス リム に な っ た私

に 満足げで した）．全 く未知の 分野 に 飛び 込 む こ とに 関

して は ，一
体どん な こ とを学べ る の だ ろ うとい う期待感

が大きか っ た の で ， 研究者 とし て の 私は さほ どプ レ
ッ

シ

ャ
ー

は感 じませ ん で した，しか し ， 助手＝指導者 ・教育

者とい う立場 に な る こ とを考え る と，自分に 何が教えら

れ るだ ろ うとい う不安で
一

杯だ っ た の は事実で す．実際 ，

同期配属 の 新 4 年生と一緒に ，当研究室恒例の イ ニ シ ャ

ル ト レ
ー

ニ ソ グを受ける私の 姿は ， 学生さん に と っ て は

とて も助手に は映らなか っ た で し ょ う．正直な とこ ろ ，

こ ん な助手 で い い の か と随分悩み ま した ．そん な とき，

研究室の ス タ ッ フ の 方か ら， 「研究内容だ け で は な くて ，

研究に取 り組む姿勢や結果 の解釈 の 仕方など，教え られ

る こ とは た くさん あるの で は な い か ？」 とい う温か い ア

ドバ イス を頂き，随分と楽に なれ ました．し ょ せ ん 自分

もまだ まだ ひ よ っ こなんだか ら，分か らない こ とは学生

さん と
一
緒に学ん で い こ うと考え直す こ とがで きた わけ

で す．また ，自分が こ れ まで真剣 に 取 り組 ん で きた こ と

に つ い て は確固た る 自信を持つ べ きだ，とい うこ とも教

えられ た よ うな気が しま す，とは 言え ま だ まだ勉強不足，

現在 も四苦八苦し なが ら経験を積ん で い る とい っ た とこ

ろで ，当研究室の 学生さ ん に 十分還元で きて る とは 言 い

難い の ですが，

おわ りに

　さ て ，
つ らつ ら と思 うま ま に書い て し ま い ま した が ，

学生の 皆さん も， 仮に 次の 就職先が全 く異分野だか らと

い っ て 尻込 み され る こ とは ない と思 い ます，私 の 場合 ，

何か が自分に まだ足 りない とい う漠然と した思い に後押

し され た格好ですが，こ ん な私で も何とか や っ て い ます．

本 当 に 自分が や りた い 仕事が見 つ か っ て い る の で あれ

ぽ，なお さらで す．チ ャ ン ス があれば，是非思 い 切 っ て

飛び込 ん で み て は い か がで し ょ うか ．但し，環境を変え

た か らとい っ て 自分の実力は変わ りま せ ん．む しろ自分

の 本当の 力が浮き彫 りに されます，その とき，
へ こ まず

に 自分の 能力と可能性を信じて ，どれだけがむ し ゃ らに

頑張れ る か が大事な こ とな の で は ない か と私 自身は考 え

て い ます．新し い 環境に 身を置くと，新 しい ア イデ ア と

知的好奇心 に満ち た世界に触れ る こ とが で き，
こ れ ま で

の 自分 の 研究 ・考え方に つ い て見直しを迫られる場面に

数多 く出くわ し ます．が，こ れは ま さに 次に つ なが る貴

重なス テ
ッ

プ だ と思 い ます．偉そ うな こ とを書い て い る

私 で すが，ユニー
ク で 夢 の ある仕事を求めて ，未だ に 暗

中模索の 毎 日で す．
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