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腸管免疫系の は た らき

八　村　敏　志

　 日頃外界の細菌や ウイ ル ス に 対 して身を守 っ て くれ て

い る の が 「免疫系」 である．免疫系は リ ソ パ 球 （T 細胞
・B 細胞）をは じめ としたさまざまな細胞 に よ っ て作ら

れて い る巧妙な シ ス テ ム で ある．実は私た ち の 腸をは じ

め とす る 消化管は ，免疫系の 中で も腸管免疫系 とし て特

に 重要なはた らきを担 っ て い る．腸管 の 粘膜面は ，栄養

を取 り込む性質上 ， 体表の 皮膚と比 べ て強固 で はな く，

さらに表面積も格段 に大ぎい こ とを考える と，こ こに体

内の リ ン パ 球が集積し，巨大，複雑，精妙な リ ソ バ 装置

が構成されて い る こ とも納得が い く （図 1），免疫系は

「異物 」 を認識す る シ ス テ ム である が ，

一
言 に 異物と言

っ て も，病原菌，ウ イル ス ，毒素とい っ たもの は身体に

傷害を与える が，食品は 身体 に 有益なもの で ある，こ れ

らを識別 して い る こ とが腸管免疫系の 大きな特色とな っ

て い る．腸管免疫系に お い て ，有害な病原体な どに対す

る防御機構と して 代表的な もの が イ ム ノ グ ロ ブ リ ソ （lg）
A 抗体産生，有益 な食品を受け入 れ る機構の 代表的なも

の が経 口 免疫寛容と呼ばれ る現象で あ る．

　IgA 抗体は 免疫グ ロ ブ リソ の
一

種で あ り，病原菌の 腸

管粘膜か ら の 侵入 阻止 ， 毒素の 中和な ど の は た らきを し

て い る．病原菌や毒素などの 抗原は バ イ エ ル 板か ら取 り

込 ま れ ，抗原 特異的 な T 細胞 の 作用に よ りB 細胞が

IgA 産生細胞 に 分化し ， さらに こ の B 細胞が粘膜固有層

に 移動 して IgA 分泌細胞に分化する と考えられ て い る．

血 中に おい て は同 じ免疫 グ ロ ブ リ ソ で も IgG が主 に産

生 される の に対 し ， 腸管免疫系で は主に lgA が産生 さ

れ る の が大きな特徴である．TGF 一
βや イ ソ ターロ イ キ

ン ー5
，
6 とい っ た サ イ ト カ イ ン が B 細胞 の IgA 分泌細胞

へ の分化に重要な役割を有するこ とが知られる，

　経口免疫寛容は タ ン パ ク質抗原などをあらか じめ経 口
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図 1 ，腸管免疫系の 構造
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現在の 興味 ：腸管免疫応答 の 誘導機構

投与し て お くと，そ の 抗原特異的に免疫応答能が低下す

る現象であ り， 丁細胞依存的で あ る こ と が 明 らか とされ

て い る、こ の よ うな経 口 免疫寛容 の 誘導機構と し て以下

の よ うな機構が考えられ て い る．（1）経 口 抗原に よ り免

疫抑制因子を産生する調節T細胞が誘導 され る，（2）経
口 抗原を認識し た T 細胞が サ イ 1・カ イ ソ 分泌能 ， 増殖

能の 低 い 状態に 変化す る，（3）経 口 抗原に よ り抗原特異

的T 細胞の ア ポ トーシ ス が誘導され る．（1）の 抑制因子

として TGF 一
βが，d）（2）の 不 応答化に は T 細胞表面分子で

ある GTLA4 が関与す る こ とが報告 され て い る．2）しか

し経 口 免疫寛容 の 分子 レ ベ ル で の 誘導機搆に つ い ては ま

だ不明な点が多い ．

　食品中の 成分 が 免疫応答を制御 し うる こ とが近年明ら

か とな っ て い る．S）これらの 成分の 機能解析は 主 に脾臓

細胞や リ ンパ 節細胞を用い て行わ れて きた．しか し，食

品が実際に 接す るの は 上記の ような特色 のある腸管免疫

系で ある．した が っ て 今後，腸管免疫応答 の 評価系を用

い る こ と， すなわ ち腸管免疫系由来T細胞，経 口 免疫寛

容腸 管 IgA 応 答，経 口 摂取 ア レ ル ゲ ソ IgE応答に 対す

る影響を調べ る こ とが重要であろ う．最近，腸管免疫系

を制御す る効果の ある食品成分も見つ か りつ つ ある，4）

また，現在注 目され て い る の が，こ の 腸内細菌と腸管免

疫系の 関係で ある．腸内細菌が免疫応答 に 影響す る こ と，

さらに食品成分は腸内細菌に 影響を与える こ とが知られ

る．した が っ て ，食品成分が腸内細菌を介し て腸管免疫

応答を制御する こ とが考えられ る，

　
一
方 ， 経 口免疫寛容は他の ア レ ル ギ ー

の 予防，治療法

と して 注 目され て い る、こ の 方法の 特徴は ， 全体的に 免

疫が 抑制され る の で は な く， 経 口摂取 した タ ン パ ク 質の

み に 対 して免疫応答能力 が 弱 くな り，病原体などに対す

る免疫応答能力が低下しな い こ とで ある．花粉症もその

ア レ ル ゲ ン に 対す る IgE 抗体が関与する ア レ ル ギ ーであ

る が ， 経 口 免疫寛容を利用 して こ の 応答を抑制す る，た

とえば花粉の 成分を製剤した カ プ セ ル を の む こ とに よ り

花粉症をなおす，とい っ た こ とも将来可能に な る か も知

れな い ．5＞
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